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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Ville Jalovaaran ym. talousarvioaloitteeseen koskien lasten
ja nuorten kouluille jalkautuvia lyhytinterventiopalveluja

Poydalle 14.08.2018
HEL 2018-003223 T 00 00 03

Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Ville Jalovaaran ja 10 muun valtuutetun talousar-
vioaloitteesta koskien maararahan lisdamista kouluille jalkautuviin lyhy-
tinterventiopalveluihin lapsille ja nuorille:

"Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa lasten ja nuorten mielenterveyspal-
velujen saatavuutta, riittavyytta ja oikea-aikaisuutta tarkeana tekijana
lasten ja nuorten syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa.

Eri ammattiryhmien maaran ja roolien seka palvelujen muutoksia kou-
luilla tulee tarkastella suhteessa olemassa oleviin palveluihin. Tyonteki-
jéiden lisdamisen sijasta on tarkoituksenmukaista arvioida palvelujen
laatua osaamisen nakokulmasta seka tarkastella eri tyontekijaryhmien
tehtavia. Psykiatristen sairaanhoitajien palkkaaminen kouluille lisaisi
entisestaan oppilas- ja opiskeluhuollossa toimivien ammattilaisten maa-
raa. Lapset ja nuoret hyotyvat ensisijaisesti siita, etta tulevat kohdatuik-
si ja ymmarretyiksi yksiloina aikuisen taholta. Taman vuoksi on tarkoi-
tuksenmukaista, ettéd panostetaan jo olemassa oleviin palveluihin ja
ammattiryhmien valiseen yhteistyohon.

Oppilas- ja opiskeluhuollossa lasten ja nuorten tukena tyoskentelevat
kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja seka laakari. Kaikkia ongelmia ei
ole mahdollista ehkaista yhteisdllisella oppilas- ja opiskeluhuollolla,
vaan osa lapsista ja nuorista tarvitsee tulevaisuudessakin yksilllista tu-
kea. Erityisesti tama koskee nuorten mielenterveytta, koska esimerkiksi
masennus ja ahdistus yleistyvat vaestdssa nuoruusiassa.

Opiskeluterveydenhuollossa toimii talla hetkella seitseman mielenter-
veystyohon erikoistunutta sairaanhoitajaa, joille kuuluvat paasaantaoi-
sesti 16-29 -vuotiaiden opiskelijoiden matalan kynnyksen mielenter-
veyspalvelut. Sairaanhoitajat toimivat osin oppilaitoksissa ja osin keski-
tetyssa opiskeluterveydenhuollon toimipisteissa. Osana nuorten syrjay-
tymisen ehkaisemisen hanketta, johon on varattu 2 milj. euroa, kokeil-
laan liikkuvaa tiimia. Liikkuvan tiimiin kuuluvat psykologi, sosiaaliohjaa-
ja ja kaksi psykiatrista sairaanhoitajaa. Heidan tehtavanaan on jalkau-
tua pilottioppilaitoksissa niiden opiskelijoiden seka koulutuksen ja tyo-
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elaman ulkopuolella olevien nuorten pariin, jotka eivat ole |0ytaneet tar-
vitsemiaan olemassa olevia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja, se-
ka arvioida kyseisten palvelujen toimivuutta ja saavutettavuutta.

Helsingin sosiaali- ja terveystoimen seka kasvatuksen ja koulutuksen
toimialan henkilosto tarvitsee osaamisen vahvistamista koululaisten ja
opiskelijoiden mielenterveyden edistamiseen. Terveydenhoitajien ja ku-
raattoreiden osaamista ja tyon vaikuttavuutta voidaan lisata perehdytta-
malla heidat johonkin nayttoon perustuvaan lyhytinterventiomalliin.

Koulupsykologeilla olisi hyva olla mahdollisuus tehda muutakin kuin op-
pimiseen liittyvaa tyota. Tarkeana pidetaan myos vanhemmuuden tuke-
mista alle kouluikaisten lasten kaytosoireiden hillitsemiseksi. Naiden
toimenpiteiden lisaksi arvioidaan terveydenhoitajien ja koulupsykolo-
gien maaran riittavyytta koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ja tarvitta-
via muutoksia toteutetaan talousarvion puitteissa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Terveydenhoitajien ja kuraattorien osaamisen vahvistaminen mielenter-
veyden edistamiseksi mahdollistaa vaikuttavamman palvelun tuottami-
sen. Lisaksi se parantaa tyontekijan tunnetta oman tyon hallinnasta.
Terveydenhoitajan ja kuraattorin tyontekijakohtaisen asiakasmaaran ol-
lessa kohtuullinen mahdollistuu tyossa paremmin lasten ja nuorten
kanssa tehtavan intervention toteutuminen."

Esittelijan perustelut

Ville Jalovaara ja 10 muuta valtuutettua ovat allekirjoittaneet talousar-
vioaloitteen, joka koskee maararahan lisaamista lasten ja nuorten kou-
luille jalkautuviin lyhytinterventiopalveluihin. Lauta- ja johtokuntien on
kasiteltava talousarvioaloitteista annettavat lausunnot samanaikaisesti
talousarvioehdotusten kanssa.

Lausuntoa on pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan lisaksi myos
kasvatus- ja koulutuslautakunnalta.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot
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