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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Arja Karhuvaaran ym. valtuustoaloitteesta koskien lahjoitet-
tujen marjapensaiden ja hedelmapuiden istuttamista koulujen, pai-
vakotien ja hoivapaikkojen pihoille

HEL 2018-004922 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Arja Karhuvaaran ym. valtuustoaloitteesta kos-
kien lahjoitettujen marjapensaiden ja hedelmapuiden istuttamista koulu-
jen, paivakotien ja hoivapaikkojen pihoille:

"Sosiaali- ja terveystoimen hoivapaikkojen asiakkaat ovat erityistarpei-
sia vammaisia, ikdantyneita, sairaaloiden potilaita seka lastensuojelun
asiakkaita. Asiakkaiden ruokapalvelujen sisalto on maaritelty kunkin yk-
sikdn ruokapalvelun palvelukuvauksessa ja se noudattaa viimeisimpia
asiakasryhmaa koskevia ravitsemussuosituksia.

Tuoreet hedelmat ja marjat kuuluvat sosiaali- ja terveystoimen hankki-
miin ruokapalveluihin asiakasryhmalle soveltuvassa muodossa. Ruoka-
palvelujen jarjestamisessa pyritdan huomioimaan asiakkaiden tarpeet
ja toiveet seka otetaan huomioon mm. puremis- ja nielemiskyvyn mah-
dolliset rajoitukset. Usein tuoreita kasviksia, hedelmia ja marjoja joudu-
taan jalostamaan siten, etta ne tulevat helpommin nautittaviksi esimer-
kiksi kypsennyksen tai raastamisen avulla. Kaikki hedelma- ja marjalaijit
eivat valttamatta sovi kaikkien asiakkaiden ruokavalioon.

Tuoreiden marjojen ja hedelmien kayttda suositellaan lisattavan myos
sosiaali- ja terveystoimialan asiakkaiden ruokavaliossa. Kaupunkiolois-
sa kasvatettujen hedelmien ja marjojen osalta tulee varmistua siita, et-
tei kasvatus ole tapahtunut lilan lahella liikenteen tai teollisuuden ai-
heuttamia terveydelle haitallisia paastoja. Istutettavat marja- ja hedel-
malajit on hyva valita ympariston kayttajat huomioiden.

Kiinteistdjen ulkoalueiden yllapitoon liittyvista kysymyksista tulisi olla
yhteydessa kiinteistojen omistajiin. Istutusten hoito seka talvikunnossa-
pidossa huomioitavat suojaukset aiheuttavat kustannuksia, joiden mak-
samisesta on hyva sopia ennen paatoksentekoa. Mikali hoitoa ei ole,
aiheutuu istutusten tuhoutumisesta pettymys istuttajille ja niista hyoty-
neille.
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Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta sosiaali- ja terveystoimiala
kiinteiston vuokraajana ei voi istuttaa marjapensaita ja hedelméapuita

kiinteiston omistajan tontille.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Marjapensaiden ja hedelmapuiden sijoittaminen hoivapaikkojen pihoille
edistaa asiakkaiden terveytta tuoreiden marjojen ja hedelmien saata-

vuuden parantuessa ja kulutuksen lisdantyessa.”

Valtuutettu Arja Karhuvaara ja 24 muuta valtuutettua ovat tehneet val-
tuustoaloitteen lahjoitettujen marjapensaiden ja hedelmapuiden istutta-
misesta koulujen, paivakotien ja hoivapaikkojen pihoille. Aloitteesta on
pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto 5.10.2018 mennessa.
Lausunto on pyydetty myoOs kasvatus- ja koulutuslautakunnalta, kau-
punkiymparistolautakunnalta seka Palvelukeskus-liikelaitokselta.
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