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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Alviina Alametsan muunsukupuolisten henkildiden hoidon
turvaamista koskevasta valtuustoaloitteesta

HEL 2018-009109 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveysvirasto antaa seuraavan lausunnon valtuutettu Alvii-
na Alametsan muunsukupuolisten henkildiden hoidon turvaamista kos-
kevasta valtuustoaloitteesta:

"Muunsukupuolisuudelle ei ole virallista maaritelmaa, mutta yleensa
termilla viitataan tilanteeseen, jossa henkil6lla on pitkaaikainen, vakaa
ja jasentynyt kokemus siita, ettei han kuulu itselleen syntymassa maari-
teltyyn sukupuoleen, mutta toisaalta ei mydskaan vastakkaiseen suku-
puoleen, toisin kuin transsukupuolisuudessa. Suomessa kaytetaan
ICD-10 -tautiluokituksen diagnoosia F64.8 Muu maaritetty sukupuoli-
identiteetin hairio, kun pyritadn kuvaamaan muuta sukupuoli-identitee-
tin variaatiota kuin transsukupuolisuutta. Tieteellisessa kirjallisuudessa
on sukupuoli-identiteetin hairididen sijaan alettu puhua sukupuoli-identi-
teetin variaatioista.

Transsukupuolisen ihmisen tapaan myos muunsukupuolinen ihminen
saattaa karsia kehonsa ja identiteettikokemuksensa valisesta ristiriidas-
ta ja taman aiheuttamasta ahdistuksesta, jota usein kutsutaan keho-
dysforiaksi.

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksen (1053/2002) mukaan suku-
puolen muuttamiseen tahtaava tutkimus ja hoito keskitetaan Helsingin
yliopistolliseen keskussairaalaan ja Tampereen yliopistolliseen sairaa-
laan. Kun henkild hakeutuu hoitoon transseksuaalisuuden takia tai ha-
nen sukupuoli-identiteettinsa muutoin vaatii selvitysta, hanet tulee ohja-
ta jatkotutkimuksiin toiseen edella mainituista sairaaloista.

Toiminnan keskiossa on sukupuolen vahvistamista ja/tai korjaamista
toivovien potilaiden kokonaistilanteen arviointi ja heidan mahdollisten
somaattisten hoitojensa koordinointi yhteistyossa endokrinologien, gy-
nekologien, otologien, foniatrien ja plastiikkakirurgien kanssa. Tutki-
mukseen tullaan laakarin lahetteella.

Tutkimuksen tavoitteena on ensisijaisesti selvittaa sukupuoli-identiteet-
tia ja hoidon tarvetta. Korjaushoitojen edellytyksena on, etta kyseessa
on transsukupuolisuuden F64.0 kriteerit tayttava, pysyva sukupuoli-
identiteetti. Muun sukupuoli-identiteettiin liittyvan dysforian osalta pal-
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veluvalikoimaa selvitetaan ajankohtaisesti tutkimusnayton, muuttuvan
diagnoosijarjestelman ja julkisen terveydenhuollon yhtenevien hoitolin-
jojen mukaisesti.

Tutkimusnayttd muunsukupuolisten hoitojen vaikuttavuudesta puuttuu
eikda muunsukupuolisille ole vakiintunutta hoitolinjaa, koska heidan koh-
dallaan feminisoivista ja maskulinisoivista sukupuolen korjaushoidoista
ei ole riittavaa nayttoa. Psykoterapeuttisia hoitoja tarjotaan edelleen yh-
denvertaisesti transsukupuolisille ja muunsukupuolisille.

Transsukupuolisten hoitoa Suomessa ohjaa laki transseksuaalin suku-
puolen vahvistamisesta ja siihen liittyva Sosiaali- ja terveysministerion
asetus. Naissa ei maaritelld muun sukupuolisten hoitoa. HUS ja Tam-
pereen yliopistollinen sairaala ovat pyytaneet STM:n Palveluvalikoima-
neuvostolta (Palko) hoito-linjausta viime vuosina kasvaneeseen muun-
sukupuolisten palvelukysyntaan. Asia on nyt Palkossa selvitettavana ja
HUS odottaa Palkon selvitysta valtakunnallisiksi linjauksiksi.

HUS kannattaa myds translain uudistamista, koska siina ei talla hetkel-
l& maaritella muunsukupuolisten hoitoa. HUS aikoo jatkossa tehda vai-
kuttavuusseurantatutkimusta siita, miten potilaat hoidosta hyotyvat. Li-
saksi HUS tulee lisaamaan avointa kommunikaatiota hoitolinjauksista
jarjestdjen, potilaiden ja muiden relevanttien tahojen kanssa.

Sukupuolen variaatioiden hoitoa koskevan suositus valmistellaan jaos-
tossa, jonka Palko nimittaa lokakuun 2018 alussa. Tyon alkuvaiheessa
kootaan suomalaisten potilaiden ja transihmisten kokemuksia tilantees-
ta ja terveydenhuollosta keskustelutilaisuuksissa. Suositusvalmistelun
loppuvaiheessa jokaisella on mahdollisuus kommentoida suositusluon-
nosta Otakantaa-palvelussa. Tyo on tarkoitus saada valmiiksi kevaalla
2019.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Oikein kohdistettu vaikuttava hoito parantaa kohderyhman terveytta ja
hyvinvointia. Sen sijaan vaarin kohdistetut toimenpiteet voivat vaikuttaa
kielteisesti. Taman vuoksi on tarkeaa, etta myods muunsukupuolisille
henkildille tarjottavat hoidot ovat tutkimuksissa osoitettu vaikuttaviksi."

Valtuutettu Alviina Alametsa ja 18 muuta valtuutettua ovat tehneet aloit-
teen muunsukupuolisten henkildiden hoidon turvaamista koskevista toi-
menpiteista. Asiasta on pyydetty myds Helsingin ja Uudenmaan sai-
raanhoitopiirin lausunto, joka on taman asian liitteena.
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