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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Petrus Pennasen ym. huumeyliannostusten vasta-aineen
saatavuuden helpottamista koskevasta valtuustoaloitteesta
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Petrus Pennasen ym. valtuustoaloitteesta kos-
kien huumeyliannostusten vasta-aineen saatavuuden helpottamista:

"Suomessa opioidimyrkytykset johtuvat paaosin buprenorfiinin ja mui-
den keskushermostoa lamaavien aineiden yhteiskaytésta. Opioidimyr-
kytysten erityispiirre suomalaisessa aineistossa tehdyn tutkimuksen
mukaan on se, etta kuolema tapahtuu usein nukkuessa useiden tuntien
viiveella aineen kaytosta. Valittomat buprenorfiinimyrkytyksesta johtu-
vat kuolemantapaukset tai minkaan muunkaan opioidin aiheuttamat
pelkat opioidimyrkytykset ilman muita aineita ovat Suomessa hyvin har-
vinaisia. Suomalaisten paihteidenkayttajien myrkytyskuolemien ehkai-
semiseksi laajemmin saatavilla oleva naloksoni ei olisi nain ollen erityi-
sen tehokas keino, koska Suomen tilanne poikkeaa merkittavasti niiden
maiden huumetilanteesta, joissa kayttotilanteessa tapahtuvan opioidiy-
liannostuksen riski on suuri.

Helsingissa ensihoito toimii tehokkaasti ja noin 80 prosenttia korkeim-
man kiireellisyysluokan potilaista tavoitetaan alle kahdeksassa minuu-
tissa. Opioidiyliannostustilanteissa potilas tarvitsee aina naloksonin li-
saksi myos muita elintoimintoja yllapitavia hoitotoimenpiteita.

Sosiaali- ja terveystoimiala seuraa omalta osaltaan huumausainemark-
kinoita ja nilden mahdollista muuttumista, ja on varautunut arvioimaan
ja muuttamaan hoitokaytantoja tilanteen mukaan.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ei pida perusteltuna naloksonin laajaa ja-
kelua opioidien kayttajille.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Paatos liittyy haavoittuvassa asemassa olevien ja erityista tukea tarvit-
sevien terveyteen ja hyvinvointiin. Kayttajien tietoisuudesta yliannostus-
riskeista ja osaamisesta yliannostustilanteissa huolehditaan antamalla
neuvontaa, ohjausta ja koulutusta haittoja vahentavissa palveluissa.”
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Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Petrus Pennasen ja 15 muun val-
tuutetun tekemaan valtuustoaloitteeseen 26.2.2019 mennessa.
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