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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Petrus Pennasen ym. huumeyliannostusten vasta-aineen
saatavuuden helpottamista koskevasta valtuustoaloitteesta
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Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Petrus Pennasen ym. valtuustoaloitteesta kos-
kien huumeyliannostusten vasta-aineen saatavuuden helpottamista:

"Suomessa opioidimyrkytykset johtuvat paaosin buprenorfiinin ja mui-
den keskushermostoa lamaavien aineiden yhteiskaytésta. Opioidimyr-
kytysten erityispiirre suomalaisessa aineistossa tehdyn tutkimuksen
mukaan on se, etta kuolema tapahtuu usein nukkuessa useiden tuntien
viiveella aineen kaytosta. Valittomat buprenorfiinimyrkytyksesta johtu-
vat kuolemantapaukset tai minkaan muunkaan opioidin aiheuttamat
pelkat opioidimyrkytykset ilman muita aineita ovat Suomessa hyvin har-
vinaisia. Suomalaisten paihteidenkayttajien myrkytyskuolemien ehkai-
semiseksi laajemmin saatavilla oleva naloksoni ei olisi nain ollen erityi-
sen tehokas keino, koska Suomen tilanne poikkeaa merkittavasti niiden
maiden huumetilanteesta, joissa kayttotilanteessa tapahtuvan opioidiy-
liannostuksen riski on suuri.

Helsingissa ensihoito toimii tehokkaasti ja noin 80 prosenttia korkeim-
man kiireellisyysluokan potilaista tavoitetaan alle kahdeksassa minuu-
tissa. Opioidiyliannostustilanteissa potilas tarvitsee aina naloksonin li-
saksi myos muita elintoimintoja yllapitavia hoitotoimenpiteita.

Sosiaali- ja terveystoimiala seuraa omalta osaltaan huumausainemark-
kinoita ja nilden mahdollista muuttumista, ja on varautunut arvioimaan
ja muuttamaan hoitokaytantoja tilanteen mukaan.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ei pida perusteltuna naloksonin laajaa ja-
kelua opioidien kayttajille.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Paatos liittyy haavoittuvassa asemassa olevien ja erityista tukea tarvit-
sevien terveyteen ja hyvinvointiin. Kayttajien tietoisuudesta yliannostus-
riskeista ja osaamisesta yliannostustilanteissa huolehditaan antamalla
neuvontaa, ohjausta ja koulutusta haittoja vahentavissa palveluissa.”
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Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:

Vastaehdotus 1:

Jasen Ahto Apajalahti: Korvataan lausunnon viimeinen kappale ennen
terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia seuraavalla virkkeella: "So-
siaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta huumeyliannostusten estami-
seksi tarvitaan joustavia kaytantoja, jotka ottavat huomioon huumeiden
ongelmakayttajien erityistarpeet.”

Kannattaja: jasen Heidi Ahola

Vastaehdotus 2:

Jasen Ahto Apajalahti: Lisataan lausunnon ensimmaisen kappaleen
loppuun seuraava virke: "Joissakin tapauksissa voisi kuitenkin olla hyo-
tya vasta-aineiden saatavuuden helpottamisesta esimerkiksi myonta-
malla resepteja niita hakeville huumeriippuvaisille."

Kannattaja: jasen Heidi Ahola

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestysten
tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Ahto Apajalahti)

Jaa-aanet: 9

Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Sami Heistaro, Kati Juva, Seija
Muurinen, Matias Pajula, Mari Rantanen, Tuomas Tuure, Sanna Vesi-
kansa

Ei-aanet: 3

Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Antti Vainionpaa

Tyhja: 0

Poissa: 1

Karita Toijonen

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 9 -
3 (poissa 1).

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 2 (jasen Ahto Apajalahti)
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

Esittelijan perustelut

Jaa-aanet: 7
Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Sami Heistaro, Seija Muurinen, Ma-
tias Pajula, Mari Rantanen, Sanna Vesikansa

Ei-aanet: 4

Heidi Ahola, Ahto Apajalahti, Tuomas Tuure, Antti Vainionpaa
Tyhja: 1

Kati Juva

Poissa: 1
Karita Toijonen

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 7 -
4 (tyhjaa 1, poissa 1).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta esittelijan ehdotuksen mu-
kaisen lausunnon.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Mari Aalto, paihdepalvelujen paallikkd, puhelin: 310 44650
mari.aalto(a)hel.fi

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi

1 Valtuustoaloite huumeyliannostusten vasta-aineen saatavuuden helpot-
tamisesta

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Petrus Pennasen ja 15 muun val-
tuutetun tekemaan valtuustoaloitteeseen 26.2.2019 mennessa.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
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Lisatiedot
Mari Aalto, paihdepalvelujen paallikkd, puhelin: 310 44650
mari.aalto(a)hel.fi
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel. fi
Liitteet
1 Valtuustoaloite huumeyliannostusten vasta-aineen saatavuuden helpot-
tamisesta
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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