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Fysioterapiaa aideille neuvolapalveluiden yhteydessa

Lantionpohjalihasten hyva kunto on suuri elamanlaadullinen tekija. Moni nainen karsii synnytyksen jal-
keen lantionpohjan ongelmista, koska raskaus ja synnytys vaikuttavat lantionpohjan lihasten ja keski-

vartalon tukilihasten toimintaan. Talla hetkella ohjeistus lantionpohjan jumppaan neuvolassa on usein

raskausaikana ja/tai synnytyksen jalkeen saatu paperiohje, minka pohjalta harjoitteita tulisi tehda itse-
naisesti. Esimerkiksi Ranskassa ja Belgiassa ohjattu fysioterapia kuuluu synnytyksen jalkeisiin palve-

luihin.

Lantionpohjan lihasten uudelleen I16ytaminen raskauden ja synnytyksen jalkeen tarvitsisi ammattilai-
sen opastusta suurella osalla ihmisista. Lantionpohjan lihaksilla on suuri merkitys muuan muassa virt-
sanpidatyksen kannalta ja lihasten heikkous voi aiheuttaa mm. kohdun laskeumaa. Syvat vatsa- ja
selkalihakset toimivat yhdessa lantionpohjan lihasten kanssa pitéen ylla ryhtia. Naiden lihasten heikko
toiminta vaikuttaa fyysiseen toimintakykyyn.

Lantionpohjanlihasten kunnon vaikutus kohdistuu my&s henkiseen hyvinvointiin ja sitd kautta arjessa
jaksamiseen. Synnytyksen jalkeen paahuomio menee usein vauvaan ja oman hyvinvoinnin paranta-
miseen ei aina riitd voimia tai osaamista ilman riittavaa tukea. Tarjoamalla jokaiselle synnyttaneelle ai-
dille neuvolapalveluiden yhteydessa tukea ja esimerkiksi kaynti fysioterapeutilla ennen ja jalkeen syn-
nytyksen, voidaan ennaltaehkaistad ongelmia.

Aloitteen allekirjoittajat esittavat, etta selvitetdan, miten synnytysta ja lantiopohjan lihasten kuntoa tu-
kevaa fysioterapiaa ja parempaa fysioterapiaohjeistusta voidaan tarjota Helsingissa neuvolapalvelui-
den yhteydessa.
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