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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Atte Harjanteen valtuustoaloitteesta koskien liha- ja maito-
tuotteiden kulutuksen puolittamista vuoteen 2025 mennessa

HEL 2018-006850 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Atte Harjanteen ym. valtuustoaloitteeseen kos-
kien liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen puolittamista vuoteen
2025 mennessa:

"Helsingin sosiaali- ja terveystoimialalla on sitouduttu noudattamaan
kansallisia seka erityisryhmia koskevia ravitsemussuosituksia. Suoma-
laisten ravitsemussuositusten 2014 mukaan terveytta edistava ruoka-
valio sisaltaa kasvikunnan tuotteita, taysjyvaviljaa, kalaa, kasvidljyja,
pahkindita, siemenia seka rasvattomia ja vaharasvaisia maitovalmistei-
ta. Ravitsemussuositukset pohjautuvat perusteelliseen tieteelliseen
selvitystydhon, ja niissa on yhdistetty terveys- ja ymparistonakdkulma.

Sosiaali- ja terveystoimiala vastaa ikdantyneiden ymparivuorokautisen,
kotihoidon, paivatoiminnan ja palveluasumisen asiakkaiden, vammais-
ten asumispalvelujen ja tyo- ja paivatoiminnan asiakkaiden, sairaaloi-
den, psykiatria- ja paihdepotilaiden ja lastensuojelun asiakkaiden ruo-
kapalvelusta. Kaikista asiakkaista suurin ryhnma ovat ikdantyneet. Sosi-
aali- ja terveystoimialan ruokapalveluja jarjestettaessa tulee huomioida
asiakkaan erityistarpeet kaikissa asiakasryhmissa kuten ikaantyessa,
sairastaessa ja vammaisten ruokapalveluissa.

Ravitsemussuosituksissa otetaan huomioon suomalainen ruokakulttuu-
ri ja tottumukset, joissa maitovalmisteet ovat osana. Maitovalmisteet
ovat hyvia proteiinin, kalsiumin, jodin ja monien vitamiinien lahteit3, ja
niille on annettu paivittaiset maarasuositukset. Rasvattomien ja vaha-
rasvaisten maitovalmisteiden runsas kaytto on tutkimusten mukaan yh-
teydessa muun muassa pienempaan kohonneen verenpaineen, aivo-
halvauksen ja tyypin 2 diabeteksen riskiin. Nestemaiset maitovalmis-
teet on mahdollista osittain korvata kasviperaisilla kalsiumilla ja D-vita-
miinilla tdydennetyilla elintarvikkeilla, kuten soija- tai kaurajuomilla.
Kestavan kehityksen kannalta kotimaisista raaka-aineista jalostetut
tuotteet ovat suositeltavampia.

Vajaaravitsemus on ikaantyneilld yleista. Ravitsemuksen ja ravitse-
mushoidon nakdkulmasta ongelmana on maitotuotteiden vahentami-
nen. Maitoa korvaavissa kasvijuomissa, esimerkiksi kaurajuomissa, ra-

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
J

Esityslista 10/2019 2 (5)

Asia/11
21.5.2019

vintosisalto ei vastaa maitotuotteita proteiinien maaran ja laadun osalta
(eivat sisalla kaikkia valttamattomia aminohappoja), eivatka ne sisalla
yleensa jodia. Niihin lisatty B12-vitamiini imeytyy huonosti. Kriittisia ra-
vintoaineita lihan ja maitotaloustuotteiden vahentamista ajatellen ovat
erityisesti proteiinit (laatu ja maara), jodi, lihan sisaltama hemirauta, B2-
vitamiini ja B12-vitamiini.

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan vuonna 2010 antamien Ravitse-
mussuositukset ikaantyneille ja Ravitsemushoito -suositusten mukaan
proteiinin tarve ikaantyneilla on aikuisvaestdoa merkittavasti suurempi
1,2-1,4 g/kg (15-20 energiaprosenttia) ja tehostetussa ruokavaliossa
20 energiaprosenttia. Suosituksissa on otettu huomioon se, etta ikaan-
tyneet tarvitsevat pienempia annoksia ja useampia proteiinia sisaltavia
aterioita paivassa kuin perusterveet ruokailijat. Perusruuan ajatus on,
etta se sopii useimmille. Tehostettua ruokavaliota tarvitaan, jos perus-
ruoka ei riita vajaaravitsemuksessa tai sen riskissa olevalle pieniruo-
kaiselle tai ruokahaluttomalle asukkaalle tai potilaalle.

Liha kuuluu osana suomalaisiin ravitsemussuosituksiin, koska se on
maidon, kalan ja kananmunan ohella hyva proteiinin lahde ja siina on
erityisen runsaasti hyvin imeytyvaa rautaa. Lihavalmisteille ja punaisel-
le lihalle (naudan-, lampaan- ja sianliha) on ravitsemussuosituksissa
annettu kayton enimmaismaarasuosituksia johtuen niiden runsaan kay-
ton haitallisista terveysvaikutuksista. Punaisen lihan osalta suositellaan
valitsemaan vaharasvaisia laatuja tai korvaamaan se siipikarjan lihalla.
Lihavalmisteista suositellaan vaharasvaisia ja -suolaisia laatuja. Erityi-
sesti punaisen lihan ja siita tehtyjen valmisteiden kayton vahentaminen
on perusteltua myos ilmaston kannalta.

Lihan tilalle suositellaan kalaa, kanaa, kananmunaa ja kasviproteiinien
lahteita. Kalatuotteiden lisdamista vaikeuttaa tuoteryhman koko ajan
kohonneet hinnat. Luonnonvarakeskuksen tilaston mukaan kalan tuot-
tajahinnat ovat nousseet noin viisi prosenttia vuodesta 2016 vuoteen
2017. Uusien kasvisruokatuotteiden makuun tottuminen vie aikaa.
Ruoan pitaa maistua, eika havikkia saisi tulla. Ruoan tutut, kotoiset
maut ja asukkaiden makutottumukset ovat tarkeita tekijoita sosiaali- ja
terveystoimialan kaikille ruokailijaryhmille. Ruokatuotteiden suunnitte-
lussa pitaa huomioida myos maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden
makutottumukset, esimerkiksi riisin kaytto.

Kotona asuvat kotiateria-asiakkaat ja palvelukeskusten ravintoloissa
ruokailevat asiakkaat, joilla on mahdollisuus itse valita haluamansa ate-
riavaihtoehto, muodostavat noin kolmasosan (noin 0,5 miljoonaa eu-
roa) sosiaali- ja terveystoimialan asiakkaista. Heille tulee tarjota vaih-
toehtoisesti kasvis- tai kalaruokia seka kasvisjuomia, joista he itse voi-
vat valita makutottumuksiinsa sopivat vaihtoehdot. Palveluntuottajien
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kanssa seurataan ruokien menekkia, havikkia seka asiakastyytyvai-
syytta. Tarkeaa on, etta tarjottavat ruoat ovat ravitsemussuositukset
tayttavia ja asiakkaille mieluisia ja asiakkailla on vapaus valita, mita
syovat.

Ruokien esillelaitolla on merkitysta ruokailijoiden valintoihin. Laittamalla
ensin tarjolle salaatit, lampimat kasvislisakkeet, kana- ja kalaruoat ja
viimeiseksi liha ohjataan ruokailijoita tekemaan terveellisempia valinto-
ja. Myds juomien esille laitolla voidaan vaikuttaa valintoihin.

Liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen vahentaminen vaatii yhteis-
tyota kaikkien toimialalle ruokapalveluja tuottavien toimijoiden kanssa.
Tehtavat toimenpiteet ovat ruokalistojen kehittdminen (esimerkiksi kas-
visruokavaihtoehto paivittain tarjolla), lampimien kasvislisakkeiden li-
saaminen lounaalle seka uusien kaikille asiakasryhmille soveltuvien
kasvisruokatuotteiden kehittaminen esimerkiksi perunasta. Peruna on
terveellinen, rasvaton ja ymparistoystavallinen juures. Lahiruoan suo-
siminen on tarkeaa, ja siksi perunan kayton lisaaminen on perusteltua.
Ruokaketjun piteneminen lisda myds ruoan turvallisuuteen liittyvia ris-
keja. Kotimaisen taysjyvaviljan kayttda tulisi myos lisata.

Ravitsemuksellisesti taysipainoisten, maukkaiden ja vaihtelevien kas-
visruokien tuotekehittely ja suurtuotantoon saaminen vie aikaa ja vaatii
resursseja. Maitotalous- ja lihatuotteiden korvaaminen resepteissa kas-
visraaka-aineilla vaatii aina reseptiikan kehittamista. Maitoa korvaavia
tuotteita tulee ruokavaliossa olla kalsiumin seka muiden ravintoainei-
den saantia ajatellen, mikali maitotaloustuotteiden kulutusta vahenne-
taan. Korvaavista tuotteista kaurajuoma maksaa noin kolme kertaa
enemman kuin maito. Sosiaali- ja terveystoimiala ei pysty tekemaan
tarkkaa selvitysta kustannusvaikutuksista, koska ei itse tuota ruokapal-
veluja. Toimialan ruokapalveluiden vuoden 2018 kustannukset olivat
27,9 miljoonaa euroa. Raaka-aineiden osuus tasta on arviolta 40 pro-
senttia. Mikali raaka-aineiden hinnat nousevat viisi prosenttia, sen vai-
kutus on 0,6 miljoonaa euroa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, etta lisaamalla kasvisten osuutta
ja houkuttelevuutta ruokavaliossa voidaan kuitenkin vaikuttaa muiden
ruokien kulutukseen vahentavasti ja samalla edistaa terveytta seka tor-
jua ilmastonmuutosta. Ruoan ilmastovaikutuksia vahennettaessa kes-
keistd on myds ruokahavikin pienentaminen, energiatehokkuuden li-
saaminen seka kauden mukaisten ja lahialueella tuotettujen raaka-ai-
neiden huomioiminen ruokalistasuunnittelussa ja ruokapalvelujen toteu-
tuksessa.

Sosiaali- ja terveystoimialallakin on monissa palveluissa mahdollista
vahentaa liha- ja maitotuotteiden kayttoa. Tavoitteeseen puolittaa kulu-
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tus vuoteen 2025 mennessa on kuitenkin vaikeaa paasta, kun otetaan
huomioon edella kuvatut eri asiakasryhmien ravitsemukselliset tarpeet.
Sosiaali- ja terveystoimialalla tavoitteeseen puolittaa kulutus vuoteen
2025 mennessa ei paasta, kun otetaan huomioon edella kuvatut eri
asiakasryhmien ravitsemukselliset vaatimukset. Realistisempi tavoite
voisi olla vahentaa kulutusta esimerkiksi 20 prosenttia. Vahennysta ei
ole mahdollista tehda ilman kustannusvaikutuksia, joita tulee muun
muassa maitotaloustuotteiden vaihtamisesta kasviperaisiin tuotteisiin.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Ravitsemuksella on tarkea merkitys yksilon hyvinvointiin ja terveyteen
erityisesti haavoittuvilla ruokailijaryhmilla kuten lapsilla, ikdantyneilla,
vammaisilla ja sairaaloiden potilailla. Erityistilanteissa ja -tarpeissa on
ensisijaisen tarkeaa varmistua yksilon hyvan ravitsemuksen toteutumi-
sesta. Kasvisten kayton lisaamisella ja tarjonnan monipuolistamisella
edistetaan terveytta, ja se on suositeltavaa kaikissa sosiaali- ja terveys-
toimen asiakasryhmissa. Terveyden kannalta on myos muita tarkeita
ravitsemustekijoita, kuten riittdva proteiinien ja valttamattomien rasva-
happojen saanti. Jotta kaikkien valttamattomien ravintoaineiden saanti
tulisi tyydytettya, tulee ruokavalio koostaa mahdollisimman monipuoli-
sesti.

Sosiaali- ja terveystoimialan ravitsemushoidon neuvottelukunta edellyt-
taa, ettd ruokapalveluissa noudatetaan eri asiakasryhmille voimassa
olevia ravitsemussuosituksia. Liha- ja maitotaloustuotteiden kulutuksen
puolittamisen tavoitteeseen paasya edistetdan yhdessa palvelujen tuot-
tajien kanssa.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Atte Harjanteen ym. valtuustoa-
loitteesta liha- ja maitotuotteiden kulutuksen puolittamiseksi vuoteen
2025 mennessa. Kaupunginvaltuusto paatti palauttaa asian uudelleen
valmisteltavaksi 12.3.2019 § 43 siten, etta aloitteessa esitetyn suunni-
telman valmistelu aloitetaan osana paastovahennysohjelman toteutta-
mista, tavoitteeksi asetetaan 50 prosentin vahennys vuoteen 2025
mennessa ja suunnittelussa huomioidaan eri toimialojen erilaiset mah-
dollisuudet vahentaa liha- ja maitotuotteiden kulutusta. Aloitteesta on
pyydetty sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto 4.6.2019 mennessa.
Lausunto on pyydetty myds kasvatus- ja koulutustoimialalta seka Pal-
velukeskus-liikelaitokselta.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
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