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Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi seuraavan lausunnon talousar-
vioaloitteesta HUS:n lasten ja nuorten psykiatrisen hoitoketjun ja kau-
pungin omien sote-palveluiden ja oppilashuollon yhteistyossa olevien
ongelmien ratkaisemiseksi.

Lasten ja nuorten mielenterveyden peruspalveluja ei ole ollut Helsin-
gissa riittavasti. Perheneuvolan palvelut kohdentuvat suurelta osin
vanhemmuuden tukemiseen. Opiskeluhuollon palveluissa paapaino on
oppilaiden oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisessa. Lasten- ja nuorisop-
sykiatriaan tehdyista lahetteista palautuu takaisin suuri osa. Palautu-
neissa lahetteissa on muun muassa itsetuhoisia nuoria. Koulun ulko-
puolella tarjottavan avun riittamattémyys johtaa siihen, etta opiskelu-
huollossa ei ole ollut riittavasti resursseja ennaltaehkaisevaan tyohon.

Opiskeluhuollon yhteisty6 sosiaali- ja terveystoimen ja psykiatrisen eri-
koissairaanhoidon kanssa on kuitenkin runsasta. Varsinkin Lapsi- ja
perhepoliittisen muutosohjelman (Lape) my6ta yhteistyéta on voitu lin-
jata aiempaa huomattavasti tarkemmin. MyGs yhteistyon esteita on voi-
tu poistaa. Yhteisia asiakasprosesseja on kuvattu, ja esimerkiksi pois-
saoloihin puuttumiseen on haettu yhtenaisia toimintamalleja. Yhteistyo
on aiempaan verrattuna melko toimivaa.

Erikoissairaanhoidon kanssa tehtava yhteistyo toimii erityisen hyvin
HYKS varhain- palvelussa, jossa psykiatrian tyontekijat tulevat matalal-
la kynnyksella kouluille ratkaisemaan ongelmia yhdessa koulun tyonte-
kijdiden kanssa. Tata toimintaa voisi entisestaan laajentaa.

Psykiatriassa on perinteisesti noudatettu jaottelua lasten- ja nuorisop-
sykiatriaan. Tama jaottelu on jaykka ja keinotekoinen. Lapsipsykiatrias-
sa aloitettuja hoitosuhteita tulisi voida jatkaa myos kolmentoista ika-
vuoden jalkeen, ja vastaavasti nuorisopsykiatria voisi ottaa asiakkaak-
seen myos alle 13 vuoden ikaisia nuoria, mikali ongelmat ovat heidan
palvelukonseptiinsa paremmin sopivia.

Sosiaali- ja terveystoimessa on arvioitu, etta kaupunkiin tarvittaisiin pe-
rustason mielenterveyspalveluja tuottava yksikko, joka voitaisiin perus-
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taa esimerkiksi perhekeskuksen yhteyteen. Tama suunnitelma on kan-
natettava, silla siten varmistettaisiin lasten ja nuorten oikea-aikainen
hoitoon paasy. HUS psykiatrian palveluihin on jonoa, ja sielta laitetaan
ajoittain oppilaita koululle "jatkohoitoon”, vaikka koulujen tydntekijoilla ei
ole tallaisia valmiuksia. Myos nuorisoasemalle on jonoa, vaikka sen
toimintaan oltiinkin muita osin tyytyvaisia.

Psykiatrian, sosiaali- ja terveystoimen seka oppilashuollon yhteistyota
on varsinkin viime vuosina kehitetty, ja alan toimijoilla on kasvava yk-
simielisyys siita, miten toimimalla palvelujen laatua voidaan parantaa
entisestaan. On parannettava ja sdannollistettava yhteistyorakenteita
keskeisten hoitotahojen kanssa, jotta katvealueet saadaan poistettua.
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