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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Kati Juvan ym. talousarvioaloitteesta koskien geronomeja
ja moniammatillisuutta kotihoitoon
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa seuraavan lausunnon kaupungin-
hallitukselle valtuutettu Kati Juvan ja seitseman muun valtuutetun ta-
lousarvioaloitteesta koskien kotihoidon palvelun moniammatillisuuden
lisdamisesta muun muassa geronomien avulla:

"Kotihoidossa on 1 736 vakanssia, joista lahihoitajia on 76 prosenttia,
sairaan- ja terveydenhoitajia on yhteensa noin 15 prosenttia, kotiavus-
tajia ja kodinhoitajia on noin nelja prosenttia seka kotihoidon ohjaajia ja
kotihoidon paallikdita on noin viisi prosenttia.

Moniammatillinen kotihoidon tiimi

Kotihoidon perusajatus on moniammatillinen yhteinen ty6 asiakkaan
hyvaksi. Kotihoidon perustiimiin Iahipalvelualueella kuuluu kotihoidon
omien vakanssien lisaksi nimikkofysioterapeutti, kotihoidon laakari ja
nimetty sosiaalitydntekija / sosiaaliohjaaja. Tarpeen mukaan tiimia voi-
daan laajentaa esimerkiksi toimintaterapeutilla.

Laakarit ja terapeutit ovat Helsingin sairaalan tyontekijoita ja sosiaali-
tyontekijat tulevat gerontologisen sosiaalityon yksikosta. Kotihoidon
ladkareiden vakansseja on yhteensa 38 vakanssia, josta laakaripanos
kotihoidolle on noin 18 henkilotydvuotta. Kotona asumisen tukemiseen
on talla hetkella kohdistettu 27 fysioterapeutin tydpanos. He tuottavat
palvelua ikaantyneille, paaosin kotihoidon asiakkaille moniammatillises-
ti kotihoidon henkilokunnan kanssa. Heidan kotikaynneistadan noin kak-
si kolmasosaa tehdaan kotihoidon asiakkaille ja yksi kolmasosa koti-
kaynneista kohdistetaan muun muassa sairaalasta kotiutuville. Toimin-
taterapeutteja on kohdistettu kotihoitoon yhdeksan vakanssia. Sosiaali-
tyontekijoiden vakansseista noin 20 vakanssin tyopanos seka sosiaa-
liohjaajien noin 14 vakanssin tydpanos kohdistuu paaosin kotihoidon
asiakkaisiin.

Ravitsemusterapeutteja on kohdennettu ikaantyneiden palveluihin (ko-
tihoito, asumispalvelut, omaishoito) yhteensa kolme vakanssia, joita on
mahdollisuus konsultoida tarvittaessa. Lisaksi kotihoidon asiakkaan on
mahdollista saada myos suuhygienistin kaynti kotiin.
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Paihde- ja mielenterveyspalvelut ovat aloittaneet liikkkuvan tiimin palve-
lun, joka tekee kotikaynteja asiakkaan kotiin.

Asiakkaan palvelutarpeen arviointi tehdaan moniammatillisesti seka
HelppiSeniorin asiakasohjausyksikossa etta 1.9.2019 perustettavassa
kuntouttavassa arviointiyksikdssa, jossa toimii moniammatillinen tyoyh-
teis®. Asiakkaan hoitoon osallistuva moniammatillinen tiimi koostetaan
asiakkaalle tehdyn palvelutarpeen arvion perusteella.

Geronomit kotihoidossa

Geronomin tutkinto on sosiaalialan ammattikorkeakoulututkinto, joka
antaa valmiudet kokonaisvaltaisen vanhustydn osaajaksi. Geronomin
tutkinto kuuluu laillistettuihin sosiaalihuollon ammattihenkil6ihin, joita
Valvira valvoo.

Geronomeja on palkattu muutamia kahteen kotihoitoyksikk66n maara-
ajaksi. Sosiaali- ja terveystoimialalla ei ole geronomin ammattinimiket-
ta, ja he ovat tyoskennelleet muun muassa hoitajan tai sosiaaliohjaajan
nimikkeella. Geronomin koulutus sisaltaa laakehoitoa, eli he voivat
saada rajatun laakeluvan, mutta he eivat korvaa sairaanhoitajaa. Asia-
kastyon lisaksi he ovat kehittdneet muun muassa kotihoidon asiakkai-
den osallisuuden muotoja.

Kotihoidon vakanssirakenteen kehittaminen

Kotihoidon asiakkaiden palvelu perustuu moniammatillisen tiimin toi-
mintaan. Lisaksi on mahdollista saada konsultaatioita monelta ammatti-
ryhmalta. Talla hetkella on tarkoitus lisata sairaanhoitajien maaraa,
koska asiakkaiden sairaanhoidolliset tarpeet ovat kasvussa. Kotihoidon
vakanssirakennetta kehitetaan asiakkaiden tarpeiden muuttuessa myos
tulevaisuudessa. Toimialan uudistukset toteutetaan talousarvion puit-
teissa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Kotihoidon asiakkaiden hyvinvointi kohenee, mikali he saavat palvelu-
tarpeitaan vastaavaa asiantuntevaa hoitoa ja hoivaa. Moniammatillinen
verkostotydskentely lisda henkiloston tyotyytyvaisyytta ja hyvinvointia,
koska he voivat hyodyntaa usean ammattiryhman osaamista asiakkaan
parhaaksi."

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle 28.8.2019 mennessa valtuutettu Kati Juvan
ja seitseman muun valtuutetun talousarvioaloitteesta koskien kotihoi-
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don palvelun moniammatillisuuden lisaamisesta muun muassa gero-
nomien avulla.
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