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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Sinikka Vepsan ym. talousarvioaloitteesta koskien hoito-
/hoiva-apulaisten lisaamista Helsingin monipuolisiin palvelukes-
kuksiin
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Sinikka Vepsan ja viiden muun valtuutetun talou-
sarvioaloitteesta koskien hoito-/hoiva-apulaisten lisaamista Helsingin
monipuolisiin palvelukeskuksiin:

"Vuoden 2019 alussa Helsingin kymmenessa monipuolisessa palvelu-
keskuksessa ja kahdeksassa palvelutalossa oli ikaantyneille I1ahes

2 000 pitkaaikaisen ymparivuorokautisen hoidon paikkaa 93 eri toimin-
tayksikossa. Ymparivuorokautisen hoidon yksikkojen keskimaarainen
laskennallinen henkildstomitoitus on 0,7. Yksikkojen henkilostomitoitus
kuitenkin vaihtelee asiakkaiden hoidon tarpeen ja toimintakyvyn mu-
kaan. Henkilostoresurssin riittavyytta tarkastellaan vuosittain talousar-
vion puitteissa.

Yksikoissa toimii myos noin 160 laitoshuoltajaa, jotka huolehtivat muun
muassa yllapitosiivouksesta, avustavista ruokahuollon palveluista, vuo-
dehuolloista, apuvalineiden puhdistuksesta.

Valvira ja aluehallintovirastot ovat todenneet, etta toimintayksikon hen-
kiloston maaran, mitoituksen ja rakenteen riittavyyden arviointi perus-
tuu aina kokonaisharkintaan. Kokonaisharkinnassa huomioidaan mitta-
ritiedon lisaksi muut yksikon toimintaan liittyvat puitetekijat, kuten esi-
merkiksi toimitilat, asiakkaiden maara seka toiminnan organisointiin liit-
tyvat ratkaisut.

Sosiaali- ja terveysministerio on asettanut tydoryhman, joka valmistelee
uudistusta iakkaiden henkildiden palvelujen kokonaisuuteen. Talla tar-
koitetaan muun muassa vanhuspalvelulain (980/2012) ja laatusuosituk-
sen uudistamista. Tyoryhma arvioi muun muassa henkiléston maaraa,
osaamista ja kohdentamista. Tyoryhma valmistelee esityksia lainsaa-
dantoon tarvittavista muutoksista vaikutusarviointeineen vuoden 2019
loppuun mennessa. Myos hallitusohjelmaan on kirjattu tavoite saataa
hoivahenkildston vahimmaismitoituksesta ja henkildston tydnjaon sel-
keyttamisesta. Helsinki valmistautuu toteuttamaan tyoryhman ja halli-
tuksen edellyttdmat muutokset.
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Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta henkilostomitoitusta
arvioidaan kokonaisuutena asiakkaiden hoidon tarpeen mukaan, ei yk-
sittaisen ammattiryhman nakokulmasta. Ymparivuorokautisen hoidon
henkilostomitoitusta ja -rakennetta muutetaan tarvittaessa siten, etta se
vastaa uusiutuvan lainsaadannon maarittelyja ja laatusuosituksen oh-
jausta. My®ds riittavat ja toimivat tukipalvelut varmistetaan.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Ymparivuorokautisessa hoidossa on tarkeaa ottaa huomioon niin
asiakkaiden fyysiset perustarpeet kuin psykososiaaliset ja itsensa to-
teuttamisen tarpeet. Monipuolinen tarpeista huolehtiminen tukee ikaan-
tyneiden toimintakyvyn yllapitoa, vahvistaa osallisuutta ja lisaa hyvin-
vointia.”

Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle 28.8.2019 mennessa valtuutettu Sinikka

Vepsan ja viiden muun valtuutetun talousarvioaloitteesta koskien hoito-
/hoiva-apulaisten lisdamista Helsingin monipuolisiin palvelukeskuksiin.
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