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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Alviina Alametsan ym. talousarvioaloitteesta koskien mata-
lan kynnyksen mielenterveysavun lisaamista
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Alviina Alametsan ja 17 muun valtuutetun talous-
arvioaloitteesta koskien matalan kynnyksen mielenterveysavun lisaa-
mista:

"Kynnyksettomien mielenterveyspalvelujen saatavuutta vahvistetaan
elokuussa 2019 Myllypuron terveysaseman (kevaasta 2020 terveys- ja
hyvinvointikeskus) yhteyteen avattavalla helsinkilaisten nuorten ja ai-
kuisikaisten palvelupisteella (Mielenterveyspalvelupiste Mieppi). Palve-
luun voi varata ajan sahkoisesti tai tulla tiettyna aikana paikalle ilman
ajanvarausta. Yhteydenpito voi tapahtua myos puhelimitse tai videova-
litteisesti. Palvelua kehitetaan ja tuloksia arvioidaan yhteistyossa asiak-
kaiden ja jarjestojen kanssa. Palvelun resursointia laajennetaan Mylly-
puron kokeilun jalkeen esiin tulleen asiakastarpeen perusteella ja ta-
lousarvion puitteissa. Tarkoituksena on avata kynnykseton palvelupiste
jokaisen terveys- ja hyvinvointikeskuksen yhteyteen. Samassa yhtey-
dessa arvioidaan myos terveysasemilla toimivien mielenterveys- ja
paihdesairaanhoitajien riittavyys.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Matalalla kynnyksella perustasolla toteutuva mielenterveys- ja paihde-
hairididen varhainen tunnistaminen ja psykososiaalinen tuki ehkaisevat
oireiden vaikeutumista ja kroonistumista ja ovat kustannustehokkaita
interventioita. Perustason ja matalan kynnyksen palvelujen ensisijai-
suus lisdavat asiakkaan osallisuutta, vahvistavat arjessa selviytymista
ja vahentavat erityistason palvelujen tarvetta.”

Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle 28.8.2019 mennessa valtuutettu Alviina
Alametsan ja 17 muun valtuutetun talousarvioaloitteesta koskien mata-
lan kynnyksen mielenterveysavun lisaamista.
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