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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Emma Karin valtuustoaloitteesta liittyen matalan kynnyk-
sen parisuhdetuen tuomiseen perhekeskukseen
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Lausunto
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian pdydalle.
Kasittely
Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti pdoydalle jasen
Kati Juvan ehdotuksesta.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Jarkko Luusua, toiminnansuunnittelija, puhelin: 09 310 42303
jarkko.luusua(a)hel.fi
Terhi Tuominiemi-Lilja, perheiden erityispalvelujen paallikkd, puhelin: 09 310 55634
terhi.tuominiemi-lilja(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Emma Karin aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano
Lausuntoehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa seuraavan lausunnon kaupungin-
hallitukselle valtuutettu Emma Karin seka 18 muun valtuutetun valtuus-
toaloitteesta:
"Aloitteen allekirjoittaneet valtuutetut tuovat esiin koronatilanteen ai-
heuttamaa parisuhdeongelmien lisaantymista ja taman negatiivisia vai-
kutuksia lasten hyvinvointiin. Valtuutetut ovat huolissaan, ettei perhe-
keskusten ammattilaisilla ole tarpeeksi aikaa ja osaamista parisuhdea-
sioiden kasittelyyn ja ettei kaupungin oma pariterapiayksikko pysty vas-
taamaan ja saavuttamaan kaikkia pariterapian tarpeessa olevia van-
hempia. Valtuutetut ehdottavat, etta Helsingissa tarjottaisiin matalan
kynnyksen parisuhdetukea perhekeskuksissa seka useammalle van-
hemmalle mahdollisuuksia saada parisuhdeterapiaa.
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Koronatilanteen vaikutuksista

Koronakriisi on samanaikaisesti seka lisannyt perheiden yhdessa
oloaikaa etta vahentanyt perheiden kasvatustyon tukirakenteita (eta-
koulu, paivahoidon vahentyminen). Tama on lisannyt poliisin ja lasten-
suojelun tietojen mukaan myos parisuhteisiin liittyvia ongelmia (vuoro-
vaikutusongelmat, paihteiden kaytto, riidat). Naiden ongelmien ratkai-
suihin tarvitaan kaikkia lapsiperheiden kanssa tyota tekevia toimijoita
seka naiden toimijoiden valista yhteistyota.

Nykyiset palvelut parisuhteita tukemassa

Parisuhdetukea tarjoaa perhekeskuksissa jo talla hetkella useat eri
toimijat (aitiys- ja lastenneuvola, kasvatus- ja perheneuvonta, lapsiper-
heiden sosiaaliohjaus seka lapsiperheiden palvelutarpeen arviointiyksi-
kot, erityista tukea tarvitsevan perhesosiaalityd, lastensuojelu) osana
omaa perustehtavaa. Suoraa tietoa ei ole siitd, miten moni asiakas saa
parisuhteeseen liittyvaa tukea eri perhekeskuspalveluissa.

Perhekeskusten henkildstolla on koulutusten ja tydkokemusten perus-
teella hyvat perusvalmiudet tarjota vanhemmille ammatillista tukea pa-
risuhteisiin. Perhekeskuksissa on myds tarjolla keskitetty pariterapian
yksikkd, joka tarjoaa paripsykoterapiaa. Pariterapian kiirehoitoa (5—7
tapaamista), joka on tarkoitettu kaikista kiireellisinta apua tarvitseville
pareille, saa noin 120 asiakasparia vuodessa. Kokonaisuudessaan pa-
riterapiassa hoidetaan noin 700 paria vuodessa ja naista valtaosa on
pikkulapsiperheita.

Peruspalveluissa keskitytaan tunnistamaan ne parit ja perheet, jotka tu-
levat autetuksi kevyemman tason palveluissa ja jotka tarvitsevat parip-
sykoterapiaa parisuhteen vuorovaikutuspulmien ratkaisemiseksi. Pe-
ruspalveluissa resursseja pyritaan myos kohdentamaan siten, etta yha
useampi saa riittavasti tukea peruspalveluissa. Paripsykoterapia ei ole
kaikkien vanhempien kohdalla tarkoituksenmukaisin palvelu parisuhtei-
den tukemiseen. Parisuhteiden tukemisen palveluvalikoimaa on lisatty
perhekeskuksien kasvatus- ja perheneuvoloissa, joissa on lisatty ryh-
mamuotoista toimintaa ja avoimia teemailtoja, jotta yha useampi saisi
palveluja. Jarjestdjen kanssa tehtavasta yhteistyosta on hyvia koke-
muksia ja sita aiotaan lisata. Lapsiperheiden parisuhteet pyritaan huo-
mioimaan myos esimerkiksi paihde- ja psykiatrian palveluissa. Parisuh-
teiden tukemiseksi kolmannen sektorin toimijoiden kanssa tehtavan yh-
teistyon vahvistaminen on myods keskeista.

Perhekeskusten palvelujen toimijoiden hyvaa parisuhteiden tukemisen
osaamista on tarkeaa kehittaa entisestaan. Laajan verkostomaisen
tydotteen lisaksi tarvitaan kouluttautumista turvaamaan hyva osaami-
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sen taso. Tata kouluttautumista huomioidaan ja toteutetaan talousar-
vion puitteissa.

Toimien yhteys strategiaan ja kayttdsuunnitelmaan

Yhteenveto

Toteutetut ja suunnitellut toimet lapsiperheiden parisuhteiden tukemi-
seksi ovat linjassa Helsingin kaupunkistrategian hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen tavoitteiden kanssa. Peruspalveluissa on strategian
mukaisesti kehitetty yhteistydmalleja riskiryhmien etsimiseksi ja tunnis-
tamiseksi seka ohjaamiseksi sopivaan palveluun. Strategian lasten ja
nuoren syrjaytymisen ehkaisyn mukaisesti parisuhteiden tukemisella on
vahvistettu vanhemmuutta seka tata kautta edistetty lasten ja nuorten
hyvinvointia.

Vuoden 2020 kayttdésuunnitelmassa lapsiperheiden parisuhteiden tu-
keminen on mukana vanhemmuuden tukemisen kautta lasten ja nuor-
ten matalan kynnyksen mielenterveyspalvelujen kehittamisessa. Pari-
suhteiden tukeminen huomioidaan myds kayttosuunnitelman mukaisis-
sa lahisuhdevakivallan palveluketjun seka paihteiden kaytto lapsiper-
heissa -palveluketjun kehittamisessa.

Peruspalvelujen henkildstdn nykyinen osaaminen ja resursointi ovat riit-
tavat parisuhteiden ammatilliseksi tukemiseksi perhekeskuksissa. Li-
saksi pariterapiayksikko tarjoaa tukea terapeuttisempaa palvelua tarvit-
seville pareille. Perhekeskuksissa on perusteltua jatkaa toimintamallien
kehittamista nykyisilla resursseilla lapsiperheiden vanhempien parisuh-
teiden tukemiseksi. Olemassa olevien toimien ja suunnitelmien lisaksi
voidaan talousarvion puitteissa ohjata asiakkaita muun muassa jarjes-
tojen tuottamien parisuhdepalvelujen piiriin.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Helsingin kaupungin nykyiset palvelut pystyvat tarjoamaan riittavassa
maarin palveluja lapsiperheiden vanhempien parisuhteiden tukemisek-
si. Maksuttomat julkisin varoin tuotetut matalan kynnyksen parisuhteen
palvelut mahdollistavat myds pienituloisten kayttaa palveluja. Palvelut
ovat saatavilla kaikille helsinkilaisille lapsiperheille.

Kaupunginkanslia on pyytanyt 15.9.2020 mennessa sosiaali- ja ter-
veyslautakunnan lausuntoa kaupunginhallitukselle Emma Karin seka
18 muun valtuutetun valtuustoaloitteesta matalan kynnyksen parisuh-
detuen tuomiseen perhekeskukseen.
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sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisatiedot
Jarkko Luusua, toiminnansuunnittelija, puhelin: 09 310 42303
jarkko.luusua(a)hel.fi
Terhi Tuominiemi-Lilja, perheiden erityispalvelujen paallikko, puhelin: 09 310 55634
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Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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