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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Pauliina Saareksen ym. aloitteesta koskien uusperheiden
tuen tarpeen kartoitusta ja perhevalmennuksen kokeilua
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa seuraavan lausunnon kaupungin-
hallitukselle valtuutettu Pauliina Saareksen ja 18 muun valtuutetun
aloitteesta uusperheiden tuen tarpeen kartoituksesta ja uusperheille
suunnatun perhevalmennuksen kokeilusta:

"Aloitteessa todetaan, etta ensimmaista yhteista lastaan odottavat uus-
perheet jaavat usein vaille neuvoloiden perhevalmennuksen palveluja
ja neuvolan kautta tulisi tarjota uusperheille raataloitya perhevalmen-
nusta tai perheneuvontaa seka aktiivisesti tarjota tukea uusperheille.
Aloitteessa esitetaan, etta sosiaali- ja terveystoimiala toteuttaa kartoi-
tuksen uusperheiden tuen tarpeesta ja kaynnistaa kokeilun uusperheil-
le suunnatusta perhevalmennuksesta.

Perhevalmennus ryhmavalmennuksena tai etdvalmennuksena on koh-
dennettu ensisynnyttajalle. Valmennuskokonaisuus koostuu helsinkilai-
sille ensisynnyttgjille ennen vauvan syntymaa fysioterapiaryhmasta
raskausviikoilla 15-25, neuvolan toteuttamista etaperhevalmennuksista
raskausviikon 20 jalkeen seka synnytyksen jalkeen leikkipuistoissa pi-
dettavasta vauvaperhetoiminnasta. Perhevalmennuksen teemoina ovat
vanhemmuus, vauvaperheen arki seka synnytys ja siihen mahdollisesti
liittyva kivunlievitys.

Vauvan syntyma on ensisynnyttajalle merkittava, uusi kokemus, ja per-
hevalmennuksella pyritdan tukemaan ensisynnyttajan ja hanen puoli-
sonsa valmistautumista vauvan syntymaan. Perhevalmennukseen voi
myds osallistua, mikali perheen toinen vanhemmista on tulossa van-
hemmaksi ensimmaista kertaa. Uusperheissa ensimmaisen, yhteisen
vauvan syntyma on uusi tilanne vanhemmille uuden parisuhteen myo-
ta, ja myos heilla on mahdollisuus osallistua perhevalmennukseen.

Kaikkien perheiden kanssa keskustellaan aitiys- ja lastenneuvolakayn-
neilla parisuhteesta ja vanhemmuudesta ja selvitetdan vastaanotto-
kaynneilld vanhempien ja perheen tuen tarvetta. Taman liséksi sosiaali-
ja terveystoimen neuvolatoiminnalla on kaikille vauvaperheille tai pikku-
lapsiperheille tarkoitettu Helsingin neuvolan chat seka Tarvitsen apua -
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nappi perheille, jotka kokevat tarvitsevansa tukea vanhemmuuteen tai
arjen haasteisiin.

Mikali perheella on lisatuen tarvetta, heille voidaan tarjota muun muas-
sa lapsiperheiden sosiaaliohjaajan tai perheneuvolan tukea. Perheneu-
vola jarjestaa uusperheiden vanhemmille, lasten iasta riippumatta, hy-
vin matalan kynnyksen tukea avoimilla uusperheluennoilla, jotka on
tarkoitus saada videotallenteena Perheentuki -sivustolle tai muulle digi-
taaliselle alustalle.

Helsingin kaupungin Perheentuki-sivustolla ja Naistalo-sivustoilla on
kattavasti tietoa ja tukea eri elamantilanteissa oleville perheille, jossa
on perhevalmennusmateriaalia kaikille lasta odottaville perheille. Sivus-
toilla on tietoa synnytykseen, imetykseen ja vastasyntyneen hoitoon liit-
tyen, vauvan isan tai puolison rooliin seka vanhemmuuteen valmistau-
tumiseen. Myos Vaestoaliitolla, Uusperheiden liitolla, Mannerheimin las-
tensuojeluliitolla ja HUSIlla on internetissa kattavasti tietoa vauvan syn-
tymaan, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyen seka erilaisia neu-
vonta- ja chattipalveluja ja vertaisryhmatoimintaa.

Perheille suunnatuissa palveluissa huomioidaan lahtokohtaisesti per-
heiden erilaiset elamantilanteet ja tukea erilaisiin perhetilanteisiin on jo
nyt saatavissa, mista syysta sosiaali- ja terveyslautakunta ei nae tar-
peellisina tehda erillista kartoitusta uusperheiden tuen tarpeesta tai ko-
keilua heille suunnatusta perhevalmennuksesta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Perhevalmennuksella pyritaan tukemaan ensimmaista kertaa van-
hemmaksi tulevien vanhempien valmistautumista vauvan syntymaan ja
vanhemmuuteen. My0Os uusperheissa, joissa on lapsia aiemmista pari-
suhteista uuden vauvan syntyma vaikuttaa vanhemmuuteen ja parisuh-
teeseen. Uusperheille on tarjolla monipuolisesti ja kattavasti tukea seka
vastaanottokaynteina, etta erilaisia neuvonta- chat- ja verkkopalveluja.
Kaikilla uusperheille tarjotulla tuella edistetaan perheen ja vanhempien
hyvinvointia ja vanhemmuutta."

Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle kaupunginvaltuutettu Pauliina Saareksen ja
18 muun kaupunginvaltuutetun aloitteesta koskien uusperheiden tuen
tarpeen kartoitusta ja perhevalmennuksen kokeilua. Lausuntoa on pyy-
detty 15.12.2020 mennessa.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
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Lisatiedot

Maria Kahila, suunnittelupaallikkd, puhelin: 310 43087

maria.kahila(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuutettu Pauliina Saareksen aloite
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantéonpano
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