LIITE: RAI
RAI = Resident Assessment Instrument

RAIl-jarjestelma on standardoitu tiedonkeruun ja havainnoinnin valineistd, joka on tarkoitettu vanhus- tai
vammaispalvelun asiakkaan

e palvelutarpeen arviointiin ja
e hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunnitelman laatimiseen.

RAIl-jarjestelma koostuu useista eri kdyttotarkoituksiin ja eri kohderyhmille suunnitelluista asiakkaan
arviointivalineista. RAl-arvioinnissa kerataan tietoa esimerkiksi arkisuoriutumisesta, kognitiivisesta
toimintakyvysta, psyykkisista oireista, sosiaalisesta osallisuudesta ja kuntoutumisen voimavaroista seka
asiakkaan lahipiirilta saamasta tuesta. RAl-arvioinnista saadaan myos asiakkaan toimintakykya kuvaavia
mittareita.

RAlI-mittareita:

Kognitiivisten toimintojen mittari (CPS)

Asteikko : 0-6 (0= Ei kognitiivista hairiotd, 6= Kognition erittdin vaikea heikkeneminen)

Mittarissa arvioidaan asiakkaan kognitiivista kykya neljan muuttujan suhteen (ldhimuisti, ymmarretyksi
tuleminen, paatoksentekokyky, kyky syoda itse).

Tajuton Ei | Kylla
Pagtoksentekokyiy
vakavasti hfiriintymyt
Paatoksentekokyly
wvakawvasti hairiintynyt

Paatoksentekokyly
keskivalkeastl halrlintynyt
Palithksentekokyly
keskivaikeasti hairiintynyt

Tulee yrnmarretyksi vain
toisinaan tai ei koskaan

Hairid vahintaan kahdessa
seuraavista:
paithksentekokyly,
ymmarretyksi tuleminen,
lahimuist

Halria enintaan yhdessa
seuraavista:
paitoksentekokylky,
ymmarretyksi tuleminen,
Iahirmuisti

Eil hainota yhdessakaan
seuraavista:
paitaksentekokyiy,

ymmarretyksi tuleminen,
Iahirmuisti




Arkisuoriutuminen, perustoiminnot (ADLH)

Asteikko 0-6 (O=Itsendinen, 6=Taysin autettava)

Mittarin arvo lasketaan asiakkaan suorituskyvyn perusteella neljasta toiminnosta (liikkkuminen kotona,
ruokailu, wc:n kayttd, henkilékohtainen hygienia).

Taysin autettava kaikissa 4 ADL:ss3 -
. —i KYLLA I
(ruokailu, lilkkkuminen, WC, hygienia)
Taysin autettava ruokailussa tai osastolla -
= : KYLLA
(kotona) likkumisessa
A tarvett kail t toll =
vun tarvetta ruokailussa tai osastolla KYLLA
(kotona) likkumisessa
Runsas avun tarve WC:n kiytbssa tai I:luﬁ
henkilokohtaisen hygienian hoidossa

KY
I_Ti_}“ Rajoltetusti avun tarvetta 1-4 ADL:ssd
KYLLA

Ohjauksen tarvetta yhdessa, korkeintaan 4

ADL:ssh KYLLA
0 1. 2. 3. 4, 5. 6.
Itsendinen Ohjauksen  Rajoitettu  Runsas  Runsas  Autettava Taysin
tarve avun awun avwun autettava

Ltarve Larve tarve

Kuva 1. Hierarkinen ADL-mittari, mukaeltu Morris, Fries, Morris. Scaling ADLs within the MD5. Journal of Gerontology: Medical Sciences
1599:544:M546-M553.

Arkisuoriutuminen, paivittdiset toiminnot (0-28), Laaja ADL_28

Mittarissa arvioidaan asiakkaan suoriutumiskykya seitsemassa arkisuoriutumisen toiminnossa.
- lilkkkuminen vuoteessa

- siirtyminen

- liikkkuminen kotona

- pukeutuminen

- ruokailu

- wc:n kaytto

- henkildkohtainen hygienia

Mittarin arvo saadaan laskemalla yhteen osa-alueiden pisteet. Mita suurempi arvo on, sitda huonompi
toimintakyky paivittdisissa toiminnoissa. Mittari kuvaa herkemmin muutosta paivittdisissa toiminnoissa
kuin muut ADL-mittarit.



Palveluntarve: MAPLE 5
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