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5
Sosiaali- ja terveyslautakunnan erilliset avustukset järjestöille 
vuonna 2021 iäkkäiden ihmisten liikkumisen edistämiseen

HEL 2021-003598 T 02 05 01 00

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää

-  esittelytekstistä ilmenevin perustein myöntää järjestöjen 15 hake-
mukselle avustusta iäkkäiden ihmisten liikunnan edistämiseen, yhteen-
sä 522 600 euroa liitteenä 1 olevan taulukon mukaisesti. 

-  hylätä kymmenen järjestön hakemusta liitteen 1 taulukossa esitetyin 
perusteluin.

-  osoittaa toimialajohtajan päätettäväksi enintään 27 400 euroa niille 
13 avustushakemukselle, jotka ovat suuruudeltaan enintään 10 000 eu-
roa ja jotka eivät sisälly edellä mainittuun taulukkoon.

Samalla sosiaali- ja terveyslautakunta päättää avustusten maksatuk-
sesta ja ehdoista seuraavaa:

-  Kaikki avustukset maksetaan yhdessä erässä kesäkuussa 2021. 

-  Rahoitus tulee käyttää 31.3.2022 mennessä avustuksen käyttötarkoi-
tukseksi nimettyyn hankkeeseen ja toimintaan helsinkiläisiin kohdistu-
vana.

-  Avustusta ei saa käyttää toimintaan, jota kaupunki hankkii avustuk-
sen saajalta ostopalveluna. Mikäli avustettava toiminta muuttuu vuoden 
aikana kilpailutuksen tai muun järjestelyn seurauksena järjestön kau-
pungille tuottamaksi ostopalvelutoiminnaksi, tulee järjestön ilmoittaa 
asiasta sosiaali- ja terveystoimialalle, jotta avustuksen maksatus voi-
daan keskeyttää ja tarvittaessa sopia avustuksen takaisinmaksusta.

-  Avustettavien hankkeiden seurannasta ja raportoinnista tullaan an-
tamaan tarkemmat ohjeet toukokuun 2021 aikana avustusta saaneille 
järjestöille. 

-  Järjestöjen tulee toiminnassaan ja taloudenpidossaan noudattaa 
kaupunginhallituksen (28.10.2019 § 723) hyväksymiä, tämän päätök-
sen liitteenä 4 olevia Helsingin kaupungin avustusten yleisohjeita.

-  Avustusten saajien on pidettävä kirjanpito kirjanpitolain (1336/1997) 
ja sen nojalla annettujen säädösten ja määräysten edellyttämällä taval-
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la ja järjestettävä kirjanpitonsa siten, että avustuksen käyttöä voidaan 
kirjanpidosta seurata.

-  Sosiaali- ja terveystoimialan mahdolliset saatavat korkoineen vähen-
netään avustuksesta ennen sen maksamista avustettavalle järjestölle.

-  Avustukset voidaan periä takaisin, mikäli ilmenee seikkoja, ettei edel-
lytyksiä avustuksen myöntämiselle ole ollut.

-  Koronapandemiatilanteen vuoksi edellytetään, että järjestöjen toimin-
taan sisällytetään aina myös ohjaus ja neuvonta koronatartuntojen tor-
juntatoimista sekä voimassa olevista suosituksista ja rajoituksista.

Esittelijän perustelut

Talouspäällikkö Armi Vadén ja erityissuunnittelija Mari Riila ovat kutsut-
tuina asiantuntijoina läsnä kokouksessa tämän asian käsittelyssä.

Helsingin kaupungin hallintosäännön 18 luvun 1 §:n 1 momentin 2 koh-
dan mukaan sosiaali- ja terveyslautakunta päättää tai hyväksyy perus-
teet ja rajat lautakunnan käytettävissä olevien avustusmäärärahojen ja-
kamisesta ja avustusten käytön valvonnasta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti 3.9.2013 § 288 vahvistaa tämän 
päätöksen liitteenä 3 olevat perusteet noudatettaviksi jaettaessa järjes-
töille avustuksia sosiaali- ja terveystoimen määrärahoista. Nämä perus-
teet täydentävät Helsingin kaupungin avustusten myöntämisessä nou-
datettavia yleisohjeita (kaupunginhallitus 28.10.2019 § 723), jotka ovat 
asian liitteenä 4.

Avustusten haku ja hakijoiden neuvonta

Avustus kohdennetaan iäkkäiden ihmisten hyvinvoinnin ja toimintaky-
vyn tukemiseen lisäämällä vuoden 2021 kaupunkiyhteisen hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämisen tavoitteen mukaisesti mahdollisuuksia liikku-
miseen ja kulttuuritoimintaan. Sosiaali- ja terveystoimialan jakamat 
avustukset kohdennetaan liikkumisen edistämiseen ja kulttuurin ja va-
paa-ajan toimialan jakamat avustukset kulttuuritoiminnan edistämiseen. 
Avustushaku on valmisteltu toimialojen yhteistyönä. 

Iäkkäiden ihmisten liikunnan ja kulttuuritoiminnan edistämiseen koh-
dennettujen avustusten hakuaika oli 1.‒16.2.2021. Hausta ilmoitettiin 
internetissä 17.12.2020 ja ruotsinkielellä 21.12.2020. Hakuohjeet jul-
kaistiin sosiaali- ja terveystoimialan internet-sivuilla 29.1.2021 ja ruot-
siksi 8.2.2021. Hakua markkinoitiin myös sosiaalisessa mediassa ja eri-
laisissa yhteistyökumppaneiden verkostotilaisuuksissa.
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Avustushakuun liittyvä virtuaalinen info-tilaisuus järjestettiin Helsinki-
kanavalla 25.1.2021. Tilaisuudessa käsiteltiin avustushakua iäkkäiden 
ihmisten liikkumisen ja kulttuuritoiminnan edistämiseksi sekä vastattiin 
hakua koskeviin kysymyksiin. Tilaisuus oli katsottavissa myös tallen-
teena 1.2.2021 alkaen.

Hakijoita pyydettiin osoittamaan iäkkäiden liikkumista edistävien hank-
keiden avustushakemukset sosiaali- ja terveystoimialalle ja kulttuuri-
toiminnan edistämistä koskevien hankkeiden avustushakemukset kult-
tuurin- ja vapaa-ajan toimialalle. 

Hakuohjeessa kerrottiin, että avustushakemusten jättäminen tapahtuu 
ensisijaisesti sähköisesti Helsingin kaupungin asiointipalvelusivustolla 
(https://asiointi.hel.fi) ja täyttämällä sähköinen Questback-lomake johon 
kuvattiin hankkeen sisältöä, tavoitetta ja toteutusta. Toissijaisesti avus-
tusta sai hakea paperisella lomakkeella, jonka voi tulostaa internetistä 
tai pyytää postittamaan. 

Hakemuksen mukana järjestöä pyydettiin toimittamaan seuraavat liit-
teet: alustava toimintasuunnitelma 2021, alustava talousarvio 2021, 
vahvistettu tuloslaskelma 2019, vahvistettu tase 2019, toimintakerto-
mus 2019, jäljennös tilintarkastuskertomuksesta tai toiminnantarkas-
tuskertomuksesta 2019 sekä vuonna 2020 pidetyn vuosikokouksen 
pöytäkirja, josta käy ilmi vastuuvapauden myöntäminen vuodelta 2019. 
Lisäksi tuli toimittaa kopio yhdistyksen tiliotteesta tai muu todistus tili-
nomistajasta sekä yhteisön säännöt, mikäli nämä tiedot olivat muuttu-
neet. 

Hakemusten ja liitteiden tuli olla sähköisessä asiointipalvelussa tai 
kaupungin kirjaamossa viimeistään 26.2.2021 kello 16.00.

Hakuaikana hakijoilta tuli joitakin yhteydenottoja hakuohjeessa nimetyil-
le sosiaali- ja terveystoimen asiantuntijoille puhelimitse ja sähköpostit-
se. Kaikkiin yhteydenottoihin vastattiin.

Sähköinen haku

Kaupungin asiointipalvelussa (asiointi.hel.fi) tehtiin hakuaikana nor-
maaleja huoltotoimenpiteitä, jonka aikana sähköisessä asioinnissa oli 
hitautta tai katkoja. Katkojen ei todettu aiheuttaneen hakijoille ongelmia 
sähköisen hakemuksen täyttämisessä tai lähettämisessä hakuajan 
puitteissa. Haasteita hakijoille aiheutti Katso-palvelun päättyminen ja 
Suomi.fi-tunnusten saamisen hitaus.

Saapuneet hakemukset ja niiden tekninen käsittely
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Iäkkäiden ihmisten liikkumisen edistämiseen osoitettuja avustushake-
muksia saapui sähköiseen järjestelmään 21 kappaletta ja paperilla kir-
jaamoon seitsemän kappaletta eli yhteensä 28. Yksikään hakija ei pe-
runut hakemustaan. 

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalta tiedusteltiin, oliko kulttuuritoiminnan 
edistämistä koskevaan hakuun saapunut erehdyksessä liikkumisen 
edistämistä koskevia hakemuksia. Näin löytyi 10 hakemusta, jotka siir-
rettiin sosiaali- ja terveystoimialalle käsiteltäväksi. Yksi sosiaali- ja ter-
veystoimelle osoitettu hakemus siirrettiin kulttuurin ja vapaa-ajan toi-
mialalle. Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalta siirrettiin myöhemmin vielä 
yksi liikkumisen edistämiseen soveltuva hanke sosiaali- ja terveystoi-
melle. Sosiaali- ja terveystoimella oli siten 38 hakemusta käsiteltävänä. 
Käsiteltävien hakemusten osalta varmistettiin myös, ettei vastaavaa 
hanketta avusteta jo liikunnan avustuksista. Hankkeille anottu koko-
naissumma oli 1 031 340,84 euroa.

Avustusten jakamisessa noudatettavat ohjeet ja periaatteet

Avustusehdotusten valmistelussa noudatettiin sosiaali- ja terveyslauta-
kunnan päätöstä (Iäkkäiden ihmisten liikkumisen ja kulttuuritoiminnan 
edistämiseen myönnettävien erillisten avustusten jakoperusteet ja 
erään sosiaali- ja terveystoimialalle osoitetun valtionperinnön käyttämi-
nen, 8.12.2020 § 263) ja asian liitteenä 4 olevaa Helsingin kaupungin 
avustusten yleisohjeita (kaupunginhallitus 28.10.2019 § 723). Lisäksi 
avustusehdotusten valmistelun pohjana käytettiin sosiaali- ja terveys-
lautakunnan (3.9.2013 § 288) vahvistamia, liitteenä 3 olevia avustusten 
jakoperusteita.

Avustuksiin käytettävissä oleva rahoitus

Sosiaali- ja terveyslautakunnan myöntämiin ikääntyneiden ihmisten liik-
kumisen edistämistä koskeviin avustuksiin on käytettävissä vuonna 
2021 valtionperintönä kaupungille saatujen kuolinpesien varoja yhteen-
sä 550 000 euroa (sosiaali- ja terveyslautakunnan päätös 8.12.2020 § 
263). 

Edellä mainitusta avustuksiin käytettävästä määrärahasta esitetään so-
siaali- ja terveyslautakunnan myöntämiin avustuksiin yhteensä 522 600 
euroa, minkä jakautuminen eri hankkeisiin kuvataan liitteessä 1. 

Toimialajohtajan päätettäväksi esitetään enintään 27 400 euroa. 

Vuoden 2021 määrärahat tulisivat kaikki käytetyiksi avustusesitysten 
mukaan.

Enintään 10 000 euron avustuksista päättäminen



Helsingin kaupunki Esityslista 8/2021 5 (8)
Sosiaali- ja terveyslautakunta

Asia/5
27.04.2021

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

Sosiaali- ja terveyslautakunta on 12.2.2013 § 12 oikeuttanut toimiala-
johtajan (aiemmin virastopäällikkö) päättämään enintään 10 000 euron 
järjestöavustuksista.

Enintään 10 000 euron hakemuksia saapui 13 kappaletta, ja niiden 
haettu yhteissumma on 70 241,84 euroa. Hakemukset on käsitelty ja 
arvioitu arviointiryhmän toimesta ja toimialajohtaja tulee päättämään 
avustusten myöntämisestä sosiaali- ja terveyslautakunnan osoittaman 
rahoituksen mukaisesti. Rahoitukseksi esitetään kuuden järjestön 
hankkeisiin enintään 27 400 euroa. Päätös ja sen liitteenä olevat taulu-
kot avustuksen saajista ja käyttötarkoituksista sekä järjestöjen hank-
keista, joille ei esitetä avustusta tuodaan sosiaali- ja terveyslautakun-
nan ottoharkintaan.

Hakemusten käsittely ja asiantuntijakannanotot

Kaikki hakemukset ja niiden liitteet käytiin läpi yksityiskohtaisesti. Ha-
kemuksista osa oli liitteiden osalta puutteellisia tai niihin tarvittiin lisä-
selvitystä. Hakijaa kehotettiin toimittamaan puuttuvat liitteet viipymättä. 
Täydennyspyyntö lähetettiin sähköpostitse. Kaikki hakijat toimittivat 
pyydetyt tiedot.

Lisäksi osa hakijoista, jotka olivat hakeneet avustusta sosiaali- ja ter-
veystoimialan avustushaussa syksyllä 2020, olivat jo toimittaneet ta-
loutta koskevat liitteensä, joten taloutta koskevat liitteet oli tarkastettu 
siinä yhteydessä. 

Avustettavaksi haettuihin iäkkäiden ihmisen liikkumista edistäviin hank-
keisiin saatiin kannanotot monialaiselta arviointiryhmältä, johon kuului 
asiantuntijoita sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalveluista sekä kulttuurin 
ja vapaa-ajan toimialalta vapaaehtoistoiminnan ja liikkumisohjelman 
asiantuntijat. Avustusehdotusten valmistelussa sosiaali- ja terveystoi-
mialan ja kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan arviointiryhmät ovat tehneet 
tiivistä yhteistyötä. Työskentelyyn osallistui myös kaupunginkanslian 
edustaja.

Avustusehdotusten laatiminen ja hakemusten hylkäysperusteet

Avustukset kohdennetaan kotona asuvien helsinkiläisten iäkkäiden ih-
misten hyvinvointia ja toimintakykyä tukevaan toimintaan, joka lisää 
mahdollisuuksia liikkumiseen. Jakoperusteina painotettiin erityisesti 
saavutettavuutta ja toimintaa, jolla vahvistetaan iäkkään ihmisen osalli-
suutta ja toimijuutta. Avustettavien hankkeiden tuli edistää yhtä tai 
useampaa seuraavista tavoitteista: lähiympäristön ja alueellisten liik-
kumismahdollisuuksien kehittäminen, digitaalisten ja etänä toteutetta-
vien liikkumiseen aktivoivien ratkaisujen kehittäminen ja vapaaehtois-
toiminnan ja vertaistuen kehittäminen. Vertailussa ja arvioinnissa pai-
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notetiin hankkeita, jotka edistävät uudenlaisilla kumppanuuksilla ja toi-
mintamalleilla iäkkäiden ihmisten hyvinvointia ja toimintakykyä.

Taloustietojen selvityksen yhteydessä laadittiin taulukot, joissa on ku-
vattu hakijoiden vuoden 2019 tilikauden tulos, tase, taseen oma pää-
oma 2019 ja omavaraisuusaste (%). Taulukko on tämän asian liitteenä 
2. Taloustietoja ei ole merkitty, mikäli yhdistyksellä ei ole ollut rahalii-
kennettä vuonna 2019.

Omavaraisuusasteprosentin laskukaava on seuraava: taseen oma 
pääoma jaettuna taseen kokonaissummalla ja kerrottuna 100:lla. Oma-
varaisuusasteen tulkinta on seuraava: yli 50 % erinomainen, 35‒50 % 
hyvä, 25‒35 % tyydyttävä, 15‒25 % välttävä ja alle 15 % heikko. Mikäli 
hakijan taloudellisessa tilanteessa tai toimintakäytännöissä havaittiin 
uhkia tai riskejä (esimerkiksi vuodesta toiseen heikkenevä taloudellinen 
tilanne), niin näihin pyydetään kiinnittämään huomiota.

Taloudellisen tilanteen arvioinnissa on käytetty yksilöllistä harkintaa. 

Avustusehdotusta laadittaessa selvitettiin myös, tuottaako avustuksen 
hakija sosiaali- ja terveystoimialalle ostopalveluja ja mitkä eri tahot 
avustavat järjestöä. 

Avustus esitetään hylättäväksi, mikäli avustettavaksi haettu toiminta ei 
vastaa jakoperusteisiin tai hylkäämiseen on muu painava syy.

Hylkäysesitysten muita perusteita olivat: pakollisten tietojen puuttumi-
nen, tietojen virheellisyys tai epäluotettavuus sekä puutteet järjestön 
hallinnollisissa menettelyissä, toiminnan päällekkäisyys kaupungin 
oman toiminnan kanssa tai että avustettavaksi esitetty toiminta on yh-
distyksen normaalia toimintaa tai se voidaan järjestää yhdistyksen 
normaalina toimintana.

Avustushakemukset lautakunnan nähtävillä

Avustushakemukset liitteineen ovat sosiaali- ja terveyslautakunnan jä-
senten nähtävissä tiistaina 27.4.2021 klo 12.00-16.00 sosiaali- ja ter-
veystoimialan hallinnon talouden tuki -yksikössä, Toinen linja 4 A, 5. 
krs, huone 516 B.

Avustuspäätöksistä ilmoittaminen, avustusten maksatus ja käytön raportointi

Avustuspäätöksistä ilmoitetaan kaikille hakemuksen tehneille kirjeellä. 
Saatekirjessä mainitaan koronapandemiatilanteen vuoksi edellytys, että 
toimintaan sisällytetään aina myös ohjaus ja neuvonta koronatartunto-
jen torjuntatoimista sekä voimassa olevista suosituksista ja rajoituksis-
ta. Saatekirje on tämän asian liitteenä 5. 
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Helsingin kaupungin avustusten yleisohjeiden 6.2. kohdassa todetaan 
muun muassa, että avustuspäätöksessä voidaan määrätä edellytyksiä 
avustuksen maksamiselle tai määrittää millaisissa maksuerissä avustus 
maksetaan. Mikäli avustuspäätöksessä ei ole määrätty avustuksen 
maksamisesta maksetaan avustukset seuraavasti: a) alle 8.000 euron 
avustukset yhdessä erässä, b) 8.000–40.000 euron avustukset kah-
dessa erässä, ja c) yli 40.000 euron avustukset neljässä erässä. Avus-
tuserän maksamisajankohdan sekä maksettavan avustuserän suuruut-
ta voidaan muuttaa toimialalla asianomaisen toimielimen tai viranhalti-
jan päätöksellä mahdollisen delegointipäätöksen mukaisesti.

Lautakunnalle esitetään, että tässä erillishaussa avustukset maksetaan 
poikkeuksellisesti kaikille avustusta saaneille yhdessä erässä kesä-
kuussa 2021.

Hankkeiden seurannasta ja raportoinnista tullaan antamaan tarkemmat 
ohjeet toukokuun 2021 aikana, ja ne valmistellaan yhteistyössä kulttuu-
rin ja vapaa-ajan toimialan kanssa. Tehtävän seurannan avulla on tar-
koitus linkittää hankkeet vahvemmin kaupunkistrategiaan ja muuhun 
ikääntyneiden terveyden ja hyvinvoinnin edistämiseen liittyvään kehit-
tämiseen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Yhdistysten ja säätiöiden on mahdollista tukea ja täydentää kuntatoimi-
joiden palveluja. Ikääntyneiden terveyttä ja hyvinvointia voidaan paran-
taa myöntämällä avustuksia, joiden turvin lisätään heidän mahdolli-
suuksiaan osallistua liikkumiseen ja kulttuuritoimintaan.

Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Armi Vaden, talouspäällikkö, puhelin: 310 15970

armi.vaden(a)hel.fi
Mari Riila, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46595

mari.riila(a)hel.fi

Liitteet

1 Avustuspäätökset iäkkäiden liikkumisen edistäminen
2 Avustuspäätökset ja hakijoiden taloustiedot iäkkäiden liikkumisen edis-

täminen
3 Sosiaali- ja terveyslautakunnan myöntäminen avustusten jakoperusteet 

3.9.2013
4 Helsingin kaupungin avustusten yleisohjeet 28.10.2019
5 Saatekirje sosiaali- ja terveyslautakunnan avustuspäätöksille

Muutoksenhaku
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