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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Amanda Pasasen ym. valtuustoaloitteeseen koskien mak-
suttomien kuukautisvalineiden tarjoamista nuorille ja vahavaraisille
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Amanda Pasasen ja 23 muun valtuutetun val-
tuustoaloitteesta koskien maksuttomien kuukautisvalineiden tarjoamista
nuorille ja vahavaraisille:

"Valtuustoaloitteessa vaaditaan, ettd Helsinki selvittdd mahdollisuutta
tarjota maksuttomia kuukautisvalineita nuorille seka kaikille itsensa va-
havaraisiksi kokeville. Aloitteen mukaan kuukautisiin liittyvaan kuukau-
tiskdyhyyteen ja taloudelliseen epatasa-arvoon on tarkeaa puuttua. Il-
maisia kuukautisvalineita tulisi olla tarjolla kouluissa ja terveyskeskuk-
sissa.

Kuukautiskdyhyydesta puhuttaessa (engl. period poverty) viitataan ti-
lanteeseen, jossa terveyssiteiden ja tamponien osto voi lohkaista suu-
ren osan viikon kayttdvaroista, varsinkin jos samassa taloudessa asuu
useampi nainen.

Valtuustoaloitteeseen liittyva paatoshistoriaa

Sosiaali- ja terveyslautakunta totesi aiemmassa lausunnossaan
19.1.2021 § 13, etta ilmaisten kuukautisvalineiden jakaminen terveysa-
semilla ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ei kuulu terveydenhuol-
tolain (1326/2010) mukaisiin terveysasemien ja koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon perustehtaviin.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta paatti 9.2.2021 § 22 kaynnistaa toimia-
lallaan rajatun kokeilun maksuttomien kuukautisvalineiden jakamisesta
perusopetuksessa seka toisen asteen oppilaitoksissa.

Kaupunginvaltuusto paatti 2.6.2021 § 170 palauttaa asian kaupungin-
hallitukselle uudelleen valmisteltavaksi siten, etta kartoitetaan maksut-
tomien kuukautisvalineiden erilaisia jakelumahdollisuuksia nuorille ja
vahavaraisille. Samanaikaisesti valmistaudutaan rajatun kokeilun
kaynnistamiseen maksuttomien kuukautisvalineiden jakamisessa peru-
sopetuksessa seka toisen asteen oppilaitoksissa.

Terveydenhuoltolaki maarittelee terveydenhuollon perustehtavat
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Terveysasemien perustehtavana on huolehtia kiireellisesta ja kiireetto-
masta avosairaanhoidosta ja siihen liittyvasta terveyden edistamisesta
samoin kuin aikuisten terveysneuvonnasta, perusterveydenhuollon
mielenterveystyosta ja opiskelijoiden sairaanhoidosta seka seksuaali-
ja lisaantymisterveyteen liittyvasta neuvonnasta. Koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon tehtdvana on oppilaiden terveydenhoito, terveysneuvon-
ta, lakisaateisiin ja tarpeellisiin erikoistutkimuksiin ohjaaminen, koulujen
terveydellisten olojen valvonta seka koko kouluyhteisdén hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistaminen.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta ilmaisten kuukautisvalineiden
jakaminen terveysasemilla ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
nuorille seka vahavaraisille ei kuulu terveydenhuoltolain mukaisiin ter-
veysasemien ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perustehtaviin.
Koulujen terveydenhoitajat ovat tarvittaessa kaytettavissa asiantuntijoi-
na kasvatus- ja koulutustoimialan organisoimassa rajatussa maksutto-
mien kuukautisvalineiden jakamiseen liittyvassa suunnittelussa.

Kuukautisvalineiden tarvikejakelu ei vaadi terveydenhuollon koulutusta,
vaan jakelu voitaisiin toteuttaa esimerkiksi kuukautissideautomaattien
avulla. Terveydenhuollon ammattilaisten jo nyt kiireiseen tyohon ei tule
integroida tehtavia, jotka eivat vaadi ammatillista koulutusta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta nuorten mielipiteita
kuullaan asiassa ja sen toteuttamistavoissa. Kuukautistarvikejakelun
kokeilun tuloksia tulee arvioida ennen kuin toimintatapaa laajennetaan
kaikkiin kaupungin kouluihin.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

liImaisten kuukautisvalineiden jakaminen nuorille seka vahavaraisille
mahdollisesti vahentaa niin sanottua kuukautiskdyhyytta. Kuukautisva-
lineiden kaytto ja niiden riittava vaihtaminen puhtaisiin, yhdistettyna hy-
vaan intiimihygieniaan kuukautisten aikana, edistaa terveytta ja vahvis-
taa sosiaalista seka psyykkista hyvinvointia.

Kansallinen paatds eduskunnassa kuukautisvalineiden arvolisaveron

alentamisesta parantaisi sukupuolten valista tasa-arvoa, kun kuukau-
tisvalineiden hinnan laskiessa naisille ja tytoille kohdistuva kustannus-
rasite pienentyisi.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta uutta
lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Amanda Pasasen ja 23
muun valtuutetun aloitteen koskien maksuttomien kuukautisvalineiden
tarjoamista nuorille ja vahavaraisille vimeistaan 31.8.2021.
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Lausuntoa on pyydetty myds kasvatus- ja koulutuslautakunnalta.
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