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1
Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen seka poy-
takirjan tarkastajien valinta

Paatéosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa todeta kokouksen laillisesti koolle
kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi. Samalla sosiaali- ja terveyslautakunta
paattaa valita péytakirjantarkastajaksi jasen Seija Muurisen ja varatar-
kastajaksi jasen Sinikka Vepsan.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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2
Iimoitusasiat

Paatosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa merkita tiedoksi ilmoitusasiat.
Esittelijan perustelut

Sosiaali- ja terveyslautakunta tiedottaa seuraavat paatokset tai muut
tiedotusluontoiset asiat (asiakirjat nahtavana sosiaali- ja terveyslauta-
kunnan kokouksessa):

Sosiaali- ja terveyslautakunnan otto-oikeuden periaatteet ja kaytannot.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 28743

veera.komulainen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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Paatettava tassa kokouksessa

3
ATJ-tietojarjestelman keskuskoneen kayttopalvelujen hankinta
vuodelle 2022

HEL 2020-007353 T 02 08 02 01
Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattda hankkia ATJ-tietojarjestelman
keskuskoneen kayttopalvelut ajalle 1.1.2022-31.12.2022 CGI Suomi
Oy:Ita hankintalain 40 §:n 2 momentin 2 kohdan mukaisesti suorahan-
kintana. Kustannukset vuoden 2022 osalta ovat korkeintaan 2 500 000
euroa ilman arvonlisaveroa.

Esittelijan perustelut

Ict-asiantuntija Maarit Vajavaara on kutsuttuna asiantuntijana lasna ko-
kouksessa tdaman asian kasittelyssa.

ATJ-tietojarjestelma on sosiaali- ja terveystoimialan sosiaalitoimen
asiakastyota palveleva kokonaisjarjestelma. Jarjestelma on ollut tuo-
tantokaytdssa vuodesta 1988. Se koostuu ATJweb:sta, mika on IBM-
keskuskoneymparistoon toteutettu tapahtumankasittelyjarjestelma seka
palveluarkkitehtuuriin perustuvasta ATJnet:sta. Jarjestelmalla on kayt-
tajia 2 800.

Sosiaali- ja terveyslautakunta on hankkinut kyseista palvelua vuodelle
2021 paatoksellaan 1.9.2020 § 136.

Hankintalain (1397/2016) 40 §:n 2 momentin 2 kohdan mukaan hankin-
tayksikko voi valita suorahankinnan, jos teknisesta tai yksinoikeuden
suojaamiseen liittyvasta syysta vain tietty toimittaja voi toteuttaa han-
kinnan. Lisaedellytyksena on, etta jarkevia vaihtoehtoisia tai korvaavia
ratkaisuja ei ole, eika kilpailun puuttuminen johdu hankinnan ehtojen
keinotekoisesta kaventamisesta. ATJ korvautuu Apotti-
tietojarjestelmalla. Koronapandemian vuoksi Helsingin Apotti-
kayttdonotto siirtyi lokakuusta 2020 huhtikuulle 2021. Vuonna 2021
kayttoonotto vaiheistettiin kolmeen kayttoonottoon: 24.4., 29.5. ja
6.11.2021. Kayttodnotot koskevat ATJ-jarjestelmaa. ATJ-jarjestelman
tuotannon stabiilin toiminnan varmistamiseksi nykyista kayttopalvelu-
sopimusta jatketaan hankintalain 40 §:n 2 momentin 2 kohdan mukai-
sesti suorahankintana katselukayttona. Katselukayton aikana hoide-
taan jarjestelman alasajotoimenpiteet, muun muassa tietojen siirto so-
siaalihuollon Kanta-arkistoon.
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ATJ:n keskuskonepalvelujen kayttopalvelusopimus ja sen sosiaali- ja
terveyslautakunnan 1.9.2020 § 136 paatoksellaan hyvaksyma muutos-
sopimus (1130/2000, 10161327) ovat voimassa 31.12.2021 asti. Han-
kintaa on muutossopimuksen mukaisesti mahdollista tarvittaessa jatkaa
yhteisella kirjallisesti 31.8.2021 mennessa sovittavalla sopimuksella jo-
ko 30.6.2022 tai 31.12.2022 saakka. Siirtyneista aikatauluista johtuen
on perusteltua ottaa kayttoon optio koko vuodelle 2022 siten, etta so-
pimus on voimassa 31.12.2022 saakka. Talla varmistetaan, etta ATJ-
jarjestelman Kanta-arkistointi ja Helsingin omat arkistoinnit saadaan to-
teutettua.

Hallintosdannén 10 luvun 1 §:n 3 momentin 3 kohdan mukaan toimiala-
lautakunta omalla toimialallaan paattaa tai hyvaksyy perusteet ja rajat,
joiden mukaan viranomainen paattaa hankinnoista lukuun ottamatta
osakkeita. Sosiaali- ja terveyslautakunta on 30.3.2021 § 76 paattanyt
sosiaali- ja terveystoimialan viranhaltijoiden hankintavaltuuksista. Han-
kinnan arvioitu arvonlisaveroton kokonaisarvo on 2 500 000 miljoonaa
euroa, mika ylittaa viranhaltijoiden hankintavaltuudet. Hankinnasta
paattaa siten sosiaali- ja terveyslautakunta.

Hallintosaannon 24 luvun 1 §:n 2 momentin mukaan toimielimen paa-
toksiin perustuvat asiakirjat allekirjoittaa esittelija, ellei toimielin toisin
paata. Sosiaali- ja terveyslautakunnan esittelija on sosiaali- ja terveys-
toimialan toimialajohtaja.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Maarit Vajavaara, ict-asiantuntija, puhelin: 310 43309
maarit.vajavaara(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhaku hankintapaatokseen, sosiaali- ja terveyslautakunta
Otteet
Ote Otteen liitteet
CGI Suomi Oy Esitysteksti
Muutoksenhaku hankintapaatokseen, sosiaali-
ja terveyslautakunta
Tiedoksi
Tietohallintopalvelut
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Paatoshistoria

Sosiaali- ja terveyslautakunta 01.09.2020 § 136
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Paatos
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti hankkia ATJ-tietojarjestelman kes-
kuskoneen kayttopalvelut vuodelle 2021 CGI Suomi Oy:lta hankintalain
40 §:n 2 momentin 2 kohdan mukaisesti suorahankintana. Muutosso-

pimuksen mukaiset kustannukset vuoden 2021 osalta ovat arviolta noin
950 000 euroa ilman arvonlisaveroa.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisatiedot
Maarit Vajavaara, tietojenkasittelyn suunnittelija, puhelin: 310 43309
maarit.vajavaara(a)hel.fi
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Tuomas Rantasen valtuustoaloitteeseen asukastalojen ke-
hittamiseksi — pilotteina Asukastalo Ankkuri ja Pitdjanmaen uusi
asukastalo

Poydalle 17.08.2021
HEL 2021-005020 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu
Tuomas Rantasen ja 21 muun valtuutetun asukastalojen kehittamista
koskevasta valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki laatii seka kaupungin omia etta
jarjestojen asukastaloja koskevan kehitysohjelman, jossa selvitetaan,
miten niiden toimintaa voitaisiin vahvistaa yhdistamalla erilaisia kau-
pungin omia ja jarjestojen tuottamia toimintoja ja jopa yksityisten taho-
jen tuottamia palveluita. Samalla siina arvioitaisiin, miten asukastalot
ovat saavutettavissa eri kaupunginosissa ja onko tassa korjattavia auk-
koja.

Aloitteessa on kuvattu kaupungin asukastalojen rinnalla toimivia noin
50:ta asukastilaa ja Herttoniemenrannassa sijaitsevaa tilaa, Asukastalo
Ankkuria, seka Pitajanmaella sijaitsevaa mahdollista asukastilaa Kak-
soisvahtitupa-rakennusta, pilotteina asukastilojen kehittamiselle. Kuten
aloitteessa todetaan, asukastiloissa toiminnasta vastaavat paaosin
asukasjarjestot, jotka saavat yleensa toimintaansa tukea asukasosalli-
suuteen tarkoitetuista maararahoista.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta aloitteessa tunnistetaan hy-
vin nykyisten asukastilojen mahdollisuudet ja haavoittuvuudet: jarjesto-
avustusten suuntaaminen oikeille toimijoille ja tahoille, erilaisten toimi-
joiden yllapitamien asukastilojen toiminnan jatkuvuuden turvaaminen ja
tasapuolisen asuinalueiden alueellinen kehittaminen kuntalaisten osal-
lisuuden lisdamisen nakokulmasta. On tarkeaa, etta asukastalot ja -tilat
Helsingissa suunnitellaan pitkalla aikajanteelld. Sosiaali- ja terveystoi-
miala vastaa viela talla hetkella kaupunkivetoisista asukastaloista.
Muista asukastiloista vastaavat jarjestot ja vapaaehtoiset.

Asukastilat Helsingin kaupungissa

Helsingissa on noin 50 jarjestovetoista asukastilaa seka niin sanottua
kylmatilaa, joissa toiminta toteutetaan ilman tydsuhteessa olevaa koor-
dinoivaa henkilokuntaa. Jarjestovetoisissa asukastiloissa kerataan
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usein osallistumismaksuja ja materiaalikuluja toiminnan kattamiseksi.
Niin sanotuilla kylmaasemilla toiminnan jarjestaminen perustuu kunta-
laisten ja alueen asukkaiden omaehtoiseen toimintaan. Kaupungin
osuus toiminnan tukemiseen on |ahinna tilojen tarjoaminen ja/tai jarjes-
tdavustusten myontaminen tilakustannuksiin, toimintaan ja tapahtumien
jarjestamiseen.

Jarjestojen toiminta tiloissa perustuu lahes poikkeuksetta vapaaehtois-
tydhon. Vapaaehtoisty6 taydentaa parhaimmillaan palveluja, joihin
kaupungin henkilostoresurssit eivat riita. Vapaaehtoistyon koordinoin-
nin haasteina ovat erilaisten toimijoiden ja erilaisista Iahtokohdista toi-
mivien jarjestojen, yhdistysten ja ryhmittymien systemaattinen ja pitka-
janteinen kehittaminen, koska erilaisia jarjestotoimijoita on paljon. Li-
saksi jatkuva uusien vapaaehtoisten toimijoiden saaminen, vapaaeh-
toisten motivointi ja toimintaan sitouttaminen tuovat omat haasteensa
kehittamiselle ja koordinoinnille.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta aloitteessa ehdotettu kau-
punkitasoinen uusi koordinointi ja synergiset toimintamallit asukastilo-
jen tilankayton tehostamiseksi voisivat edistaa asukastilojen kayton jat-
kuvuutta, laajentaa osallisuusverkostoja ja tuoda mahdollisia uusia toi-
mijoita mukaan aktiiviseen asukastalotoimintaan, esimerkiksi kahvila-
toimintaan.

Asukastalot sosiaali- ja terveystoimialalla

Sosiaali- ja terveystoimiala vastaa yhdeksan asukastalon toiminnasta.
Asukastalot sijaitsevat Etela-, Pohjois- ja Ita-Helsingissa. Lansi-
Helsingin asukastalolle ollaan etsimassa soveltuvia, saavutettavia ja
esteettomia tiloja yhdessa yhdyskuntatyon ja sosiaali- ja terveystoimia-
lan tilapalvelujen seka kaupunkiympariston tilat-yksikon toimesta.

Sosiaali- ja terveystoimialan omissa asukastaloissa on palkattuna yksi
vakituinen tyontekija, koordinaattori, ohjaamassa toimintaa ja opasta-
massa asukastalojen kavijoita. Paaosin toiminta perustuu taman lisaksi
tyollistettyjen, oppisopimuskoulutuksessa olevien seka vapaaehtoisten
tydpanokseen vakituisen henkildkunnan ohjaamana (noin 5-12 henki-
|64 kerrallaan). Koska kussakin talossa on vain yksi vakituinen tyonteki-
ja kulloinkin tarjolla olevien tydllistettavien maara vaihdellessa, on talo-
jen toiminta haavoittuvaista. Asukastalot toimivat talopareina niin, etta
sijaistuksia ja resursseja voidaan jakaa isoilta taloilta pienemmille asu-
kastaloille toiminnan turvaamiseksi aina kun mahdollista. Toimitilakus-
tannukset maksetaan sosiaali- ja terveystoimialan kustannuksista. Yl-
lapidosta vastaa kaupunkiympariston toimialan isannginti.

Asukastalojen toiminnan tavoitteena on lisata kaupunkilaisten osalli-
suutta ja hyvinvointia. Strategisina tavoitteina on muun muassa tavoit-
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taa eri-ikaisia ja -taustaisia kavijaryhmia, vahvistaa julkisen ja kolman-
nen sektorin yhteisty6ta ja tukea haavoittuvassa asemassa olevia hen-
kiloita (muun muassa kasvomaskien jako kuntalaisille, digituki ja havik-
kiruoan jakaminen tai havikkiruokailun jarjestaminen) seka mahdollis-
taa helsinkilaisten osallistumismahdollisuuksia ja -muotoja. Asukastalot
toimivat kaupunkilaisten yhteisina olohuoneina seka tapahtuma- ja har-
rastuspaikkoina. Asukastaloihin jalkautuu tyontekijoita ja asiantuntijoita
eri palveluista, kuten yhdyskuntatyosta ja aikuissosiaalityosta seka seu-
rakunnista. Asukastalotoiminnan nahdaan vahvistavan hyvinvointia va-
hentamalla yksinaisyytta, tuomalla rytmia ja mielekasta tekemista ar-
keen seka avaamalla mahdollisuuksia toimia oman asuinalueensa ja
luonnon hyvaksi.

Sosiaali- ja terveystoimialan yllapitamat asukastalot toimivat matalan
kynnyksen periaatteella ja aktivoivat eri asuinalueiden asukkaita osal-
listumaan yhteiseen paiva- ja retkitoimintaan. Toimintaa toteutetaan yh-
teistydssa asukkaiden, vapaaehtoisten ja muiden toimijoiden kanssa
turvallisen tilan periaatteiden mukaisesti. Tilat ovat paihteettomia ja sa-
vuttomia. Toiminta on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumatonta seka
paasaantoisesti maksutonta.

lltaisin ja viikonloppuisin asukastalojen tilat ovat vuokrakaytossa yleis-
hyddyllisille toimijoille esim. kuorotoiminnat, liikuntaryhmat, harraste-
kerhot ja vertaistukiryhmat. Myos kuntalaisilla on mahdollisuus vuokra-
ta edulliseen hintaan asukastalojen tiloja esimerkiksi omiin juhliinsa.

Tavoitteena tulevaisuudessa on lisata jarjestoyhteisty6ta, jotta voidaan
laajentaa asukastalojen aukioloaikoja seka vastata nykyista paremmin
alueellisiin tarpeisiin. Alustavasti on jo |0ytynyt kaksi jarjestétoimijaa,
jotka voisivat tuottaa kahvilatoimintaa ja avointa olohuonetta lauantai-
sin. Lisaksi kahdessa asukastalossa tullaan kokeilemaa ilta-aukioloa
syksylla.

Yhdeksan talon kokemusten perusteella on havaittu, etta jarjestojen
mahdollisuus sitoutua asukastalojen toimintaan vaihtelee erityisesti sen
perusteella, onko heidan toiminnassaan palkattua vakituista ammattilis-
ta henkildkuntaa vai ainoastaan vapaaehtoisia. Jarjestéavustuksella
voitaisiin edistaa nykyista vahvemmin jarjestojen halukkuutta tehda yh-
teistyota myods kaupunkivetoisten asukastalojen kanssa.

Asukastalotoiminnassa tarvitaan terveet ja toimivat tilat. Asukastaloille
tullevat eri-ikaiset kuntalaiset viihtymaan ja viettamaan saannollisesti
aikaa paivittain. Toiminta asettaa tiloille erityisvaatimuksia esimerkiksi
keittio- ja olohuonetoiminnan seka yksildllisen digiohjauksen mahdollis-
tamiseksi. Henkilokunnalle tulee voida osoittaa toimivat taustatilat. Tilo-
jen tulee olla esteettomat, alueellisesti saavutettavat seka riittdvan suu-
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ret erilaisten toiminnallisten ryhmien toteuttamiseksi. Lisaksi tiloissa tu-
lee olla hyvat ja varmat tietoliikenneyhteydet.

Hyvinvointialueratkaisun ollessa ajankohtainen on kayty alustavia neu-
votteluja kaupunkivetoisen asukastalotoiminnan asemoitumisesta joko
edelleen sosiaali- ja terveystoimialalle, kuten nykyisin, tai kaupungin
toiselle toimialalle, kuten kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluihin. Kulttuuri-
ja vapaa-ajan palvelut ovat tottuneet jarjestamaan samankaltaista osal-
listavaa ja hyvinvointia edistavaa toimintaa. Talla hetkella sosiaali- ja
terveystoimiala ei suunnittele uusien alueellisen asukastalojen perus-
tamista sen jalkeen kun Lansi-Helsingin asukastalolle on 16ytynyt sovel-
tuvat tilat.

Yksi haaste asukastalotyon kehittamisessa sosiaali- ja terveystoimessa
on muiden palvelujen lakisaateisyys suhteessa asukastalotoiminnan
erilaiseen luonteeseen asukkaita osallistavana. Asukastaloilla on voitu
koronatilanteessa toteuttaa haavoittuvien ryhmien palveluja, kuten kas-
vomaski- ja ruokajakoa, seka ajanvarauksellista digineuvontaa asioiden
hoitamiseen ja digitaalisten palvelujen hyddyntamiseen.

Aloitteessa ehdotettiin kaupunkitasoista kehittamisohjelmaa, jossa vah-
vistetaan eri toimijoita asukastiloissa ja asukastaloissa seka varmiste-
taan asukastilojen ja -talojen hyva kattavuus ja saatavuus asukkaille.
Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta on tarkea erottaa sosiaali- ja
terveystoimen asukastalojen operatiivinen johtaminen esitetysta kau-
punkitasoisesta koordinaatiosta. Jos kehittamisohjelman laatimiseen
paadyttaisiin, sen koordinointivastuun pitaa kuitenkin olla kaupunkita-
soisena - vaikkakin toimialojen yhteiskehittamisena - jotta silla saatai-
siin lisdarvoa erilaisille asukastoiminnoille vahvemman toimintaverkos-
ton avulla kuntalaisten hyodyksi.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Asukastalotoiminnassa vahvistetaan ja mahdollistetaan eri-ikaisen ja -
taustaisten kaupunkilaisten osallisuutta ja hyvinvointia seka maksutto-
mia osallistumismahdollisuuksia. Toiminta perustuu kumppanuuteen
vapaaehtoisten, julkisten, jarjesto- ja yksityisten toimijoiden kanssa. Li-
saksi tuetaan haavoittuvassa asemassa olevia henkiloita, esimerkkeina
digituki, havikkiruoka ja korona-aikainen kasvomaskien jako. Asukasta-
lotoiminnalla on tydllistava vaikutus.”

Kaupunginhallitus on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa valtuutettu Tuomas Rantasen ja 21 muun valtuutetun asukastalojen
kehittdmista koskevaan valtuustoaloitteeseen.
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Lausuntoa on pyydetty 30.9.2021 mennessa.

Lausuntoa on pyydetty myds kasvatus- ja koulutuslautakunnalta, kau-
punkiymparistolautakunnalta ja kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnalta.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Leena Luhtasela, nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityon johtaja, puhelin: 310 23178
leena.luhtasela(a)hel.fi
Sari Tuominen, idan aikuissosiaalitydn paallikkd, puhelin: 310 46700
sari.tuominen(a)hel.fi
Kati Hynninen, toimitila-asiantuntija, puhelin: 310 46701
kati.hynninen(a)hel fi
Liitteet
1 Valtuustoaloite 21.04.2021 Rantanen Tuomas Aloite asukastalojen
kehittamiseksi — pilotteina Asukastalo Ankkuri ja Pitdjanmaen uusi asu-
kastalo
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Paatoshistoria
Sosiaali- ja terveyslautakunta 17.08.2021 § 145
HEL 2021-005020 T 00 00 03
Lausunto
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely
17.08.2021 Poydalle
Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti poydalle jasen
Kati Juvan ehdotuksesta.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Leena Luhtasela, nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityon johtaja, puhelin: 310 23178
leena.luhtasela(a)hel.fi
Sari Tuominen, idan aikuissosiaalityon paallikkd, puhelin: 310 46700
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Kati Hynninen, toimitila-asiantuntija, puhelin: 310 46701

kati.hynninen(a)hel fi
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Amanda Pasasen ym. valtuustoaloitteeseen koskien mak-
suttomien kuukautisvalineiden tarjoamista nuorille ja vahavaraisille

Poydalle 17.08.2021
HEL 2020-010631 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Amanda Pasasen ja 23 muun valtuutetun val-
tuustoaloitteesta koskien maksuttomien kuukautisvalineiden tarjoamista
nuorille ja vahavaraisille:

"Valtuustoaloitteessa vaaditaan, etta Helsinki selvittdd mahdollisuutta
tarjota maksuttomia kuukautisvalineita nuorille seka kaikille itsensa va-
havaraisiksi kokeville. Aloitteen mukaan kuukautisiin liittyvaan kuukau-
tiskoyhyyteen ja taloudelliseen epatasa-arvoon on tarkeaa puuttua. II-
maisia kuukautisvalineita tulisi olla tarjolla kouluissa ja terveyskeskuk-
sissa.

Kuukautiskdyhyydesta puhuttaessa (engl. period poverty) viitataan ti-
lanteeseen, jossa terveyssiteiden ja tamponien osto voi lohkaista suu-
ren osan viikon kayttovaroista, varsinkin jos samassa taloudessa asuu
useampi nainen.

Valtuustoaloitteeseen liittyva paatoshistoriaa

Sosiaali- ja terveyslautakunta totesi aiemmassa lausunnossaan
19.1.2021 § 13, etta ilmaisten kuukautisvalineiden jakaminen terveysa-
semilla ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa ei kuulu terveydenhuol-
tolain (1326/2010) mukaisiin terveysasemien ja koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon perustehtaviin.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta paatti 9.2.2021 § 22 kaynnistaa toimia-
lallaan rajatun kokeilun maksuttomien kuukautisvalineiden jakamisesta
perusopetuksessa seka toisen asteen oppilaitoksissa.

Kaupunginvaltuusto paatti 2.6.2021 § 170 palauttaa asian kaupungin-
hallitukselle uudelleen valmisteltavaksi siten, etta kartoitetaan maksut-
tomien kuukautisvalineiden erilaisia jakelumahdollisuuksia nuorille ja
vahavaraisille. Samanaikaisesti valmistaudutaan rajatun kokeilun
kaynnistamiseen maksuttomien kuukautisvalineiden jakamisessa peru-
sopetuksessa seka toisen asteen oppilaitoksissa.
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Terveydenhuoltolaki maarittelee terveydenhuollon perustehtavat

Terveysasemien perustehtavana on huolehtia kiireellisesta ja kiireetto-
masta avosairaanhoidosta ja siihen liittyvasta terveyden edistamisesta
samoin kuin aikuisten terveysneuvonnasta, perusterveydenhuollon
mielenterveystyosta ja opiskelijoiden sairaanhoidosta seka seksuaali-
ja lisaantymisterveyteen liittyvasta neuvonnasta. Koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon tehtavana on oppilaiden terveydenhoito, terveysneuvon-
ta, lakisaateisiin ja tarpeellisiin erikoistutkimuksiin ohjaaminen, koulujen
terveydellisten olojen valvonta seka koko kouluyhteison hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistaminen.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta ilmaisten kuukautisvalineiden
jakaminen terveysasemilla ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa
nuorille seka vahavaraisille ei kuulu terveydenhuoltolain mukaisiin ter-
veysasemien ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perustehtaviin.
Koulujen terveydenhoitajat ovat tarvittaessa kaytettavissa asiantuntijoi-
na kasvatus- ja koulutustoimialan organisoimassa rajatussa maksutto-
mien kuukautisvalineiden jakamiseen liittyvassa suunnittelussa.

Kuukautisvalineiden tarvikejakelu ei vaadi terveydenhuollon koulutusta,
vaan jakelu voitaisiin toteuttaa esimerkiksi kuukautissideautomaattien
avulla. Terveydenhuollon ammattilaisten jo nyt kiireiseen tydohon ei tule
integroida tehtavia, jotka eivat vaadi ammatillista koulutusta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta nuorten mielipiteita
kuullaan asiassa ja sen toteuttamistavoissa. Kuukautistarvikejakelun
kokeilun tuloksia tulee arvioida ennen kuin toimintatapaa laajennetaan
kaikkiin kaupungin kouluihin.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

liImaisten kuukautisvalineiden jakaminen nuorille seka vahavaraisille
mahdollisesti vahentaa niin sanottua kuukautiskdyhyytta. Kuukautisva-
lineiden kaytto ja niiden riittava vaihtaminen puhtaisiin, yhdistettyna hy-
vaan intiimihygieniaan kuukautisten aikana, edistaa terveytta ja vahvis-
taa sosiaalista seka psyykkista hyvinvointia.

Kansallinen paatés eduskunnassa kuukautisvalineiden arvolisaveron

alentamisesta parantaisi sukupuolten valista tasa-arvoa, kun kuukau-
tisvalineiden hinnan laskiessa naisille ja tytoille kohdistuva kustannus-
rasite pienentyisi.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta uutta
lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Amanda Pasasen ja 23
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muun valtuutetun aloitteen koskien maksuttomien kuukautisvalineiden
tarjoamista nuorille ja vahavaraisille vimeistaan 31.8.2021.

Lausuntoa on pyydetty myos kasvatus- ja koulutuslautakunnalta.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Maarit Sulavuori, perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja, puhelin: 310 62401
maarit.sulavuori(a)hel.fi
Leena Turpeinen, terveys- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 52481
leena.turpeinen(a)hel.fi
Mervi Korpela, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 42683
mervi.korpela(a)hel fi
Liitteet
1 Valtuutettu Amanda Pasasen aloite
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano

Paatoshistoria
Kasvatus- ja koulutuslautakunta 17.08.2021 § 261
HEL 2020-010631 T 00 00 03

Lausunto
Kasvatus- ja koulutuslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely
17.08.2021 Poydalle
Pdydallepanoehdotus:
Ozan Yanar: Pyydetaan pdydalle seuraavaan kokoukseen.
Kasvatus- ja koulutuslautakunta paatti yksimielisesti panna asian poy-
dalle Ozan Yanar ehdotuksesta.
09.02.2021 Esittelijan ehdotuksesta poiketen
Esittelija
kasvatuksen ja koulutuksen vs. toimialajohtaja
Satu Jarvenkallas
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Lisatiedot

Heidi Halkilahti, pedagoginen asiantuntija, puhelin: 22889
heidi.halkilahti(a)hel.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 17.08.2021 § 148
HEL 2020-010631 T 00 00 03

Lausunto

Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

17.08.2021 Poydalle

Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti pdydalle puheen-
johtaja Daniel Sazonovin pyynndsta.

19.01.2021 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Maarit Sulavuori, perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja, puhelin: 310 62401
maarit.sulavuori(a)hel.fi

Leena Turpeinen, terveys- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin; 310 52481
leena.turpeinen(a)hel.fi

Mervi Korpela, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 42683
mervi.korpela(a)hel.fi

Kaupunginvaltuusto 02.06.2021 § 170
HEL 2020-010631 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Kaupunginvaltuusto palautti asian uudelleen valmisteltavaksi.

02.06.2021 Palautettiin

Valtuutettu Amanda Pasanen ehdotti valtuutettu Sami Muttilaisen kan-
nattamana, etta kaupunginvaltuusto palauttaa asian kaupunginhallituk-
selle uudelleen valmisteltavaksi siten, etta kartoitetaan maksuttomien
kuukautisvalineiden erilaisia jakelumahdollisuuksia nuorille ja vahava-
raisille. Samalla tulee valmistautua rajatun kokeilun kaynnistamisen
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maksuttomien kuukautisvalineiden jakamisesta perusopetuksessa ja
toisen asteen oppilaitoksissa vuoden 2022 talousarvion puitteissa.

Keskustelun kuluessa valtuutettu Nuutti Hyttinen ehdotti valtuutettu Ju-
hani Strandénin kannattamana, etta kaupunginvaltuusto palauttaa
asian kaupunginhallitukselle uudelleen valmisteltavaksi siten, etta kar-
toitetaan maksuttomien kuukautis- ja parranajovalineiden erilaisia jake-
lumahdollisuuksia vahavaraisille. Samalla tulee valmistautua rajatun
kokeilun kaynnistamisen maksuttomien kuukautis- ja parranajovalinei-
den jakamisesta perusopetuksessa ja toisen asteen oppilaitoksissa
vuoden 2022 talousarvion puitteissa.

Aanestysjarjestys

6 aanestys

Palautusehdotuksista aanestettiin erikseen.

Asian kasittelyn jatko JAA, palautus El

JAA-ehdotus: Asian kasittelya jatketaan

El-ehdotus: Palautetaan valmisteluun ja valmistellaan siten, etta kartoi-
tetaan maksuttomien kuukautisvalineiden erilaisia jakelumahdollisuuk-
sia nuorille ja vahavaraisille. Samalla tulee valmistautua rajatun kokei-
lun kaynnistamisen maksuttomien kuukautisvalineiden jakamisesta pe-
rusopetuksessa ja toisen asteen oppilaitoksissa vuoden 2022 talousar-
vion puitteissa.

Jaa-aanet: 33

Maija Anttila, Ted Apter, Sirpa Asko-Seljavaara, Harry Bogomoloff, Mi-
ka Ebeling, Juha Hakola, Jussi Halla-aho, Joel Harkimo, Nuutti Hytti-
nen, Atte Kaleva, Tapio Klemetti, Pia Kopra, Kauko Koskinen, Heimo
Laaksonen, Otto Meri, Seija Muurinen, Dani Niskanen, Mia Nygard-
Peltola, Jenni Pajunen, Pia Pakarinen, Matti Parpala, Jaana Pelkonen,
Mika Raatikainen, Marcus Rantala, Mari Rantanen, Risto Rautava, Wil-
le Rydman, Mirita Saxberg, Daniel Sazonov, Juhani Strandén, Ulla-
Marja Urho, Jan Vapaavuori, Juhana Vartiainen

Ei-aanet: 50

Alviina Alametsa, Pentti Arajarvi, Paavo Arhinmaki, Katju Aro, Eva Bi-
audet, Silja Borgarsdottir Sandelin, Fatim Diarra, Laura Finne-Elonen,
Mia Haglund, Atte Harjanne, Eveliina Heinaluoma, Mari Holopainen,
Veronika Honkasalo, Abdirahim Husu Hussein, Ville Jalovaara, Kati
Juva, Emma Kari, Mikko Kiesilainen, Otso Kivekas, Mai Kivela, Dan
Koivulaakso, Laura Kolbe, Vesa Korkkula, Anna Laine, Johanna Lai-
saari, Jape Lovén, Petra Malin, Sami Muttilainen, Bjorn Mansson,
Amanda Pasanen, Terhi Peltokorpi, Petrus Pennanen, Tuomas Ranta-
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Esittelija

Lisatiedot

nen, Nasima Razmyar, Pauliina Saares, Suldaan Said Ahmed, Satu
Silvo, Anni Sinnemaki, Sameli Sivonen, Osmo Soininvaara, Leo Stra-
nius, Johanna Sydanmaa, Kaarin Taipale, Pilvi Torsti, Thomas Wallg-
ren, Reetta Vanhanen, Sinikka Vepsa, Sanna Vesikansa, Anna Vuorjo-
ki, Ozan Yanar

Tyhja: 1
Mauri Venemies

Poissa: 1
Arja Karhuvaara

Kaupunginvaltuusto palautti asian kaupunginhallitukselle uudelleen
valmisteltavaksi, jolloin valtuutettu Nuutti Hyttisen tekema palautuseh-
dotus raukesi.

Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kaupunginvaltuusto 19.05.2021 § 146
HEL 2020-010631 T 00 00 03

Paatos

Esittelija

Lisatiedot

Puheenjohtajan ehdotuksesta kaupunginvaltuusto pani asian poydalle.
Kaupunginhallitus

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kaupunginvaltuusto 05.05.2021 § 121

HEL 2020-010631 T 00 00 03

Puheenjohtajan ehdotuksesta kaupunginvaltuusto pani asian poydalle.

Kaupunginhallitus

Paatos
Esittelija
Lisatiedot
Postiosoite
PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
sosiaalijaterveys@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
J

Esityslista 14/2021 18 (38)

Asia/5
31.08.2021

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Kaupunginhallitus 26.04.2021 § 303
HEL 2020-010631 T 00 00 03

Paatos

Kasittely

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

26.04.2021 Ehdotuksen mukaan aanestyksin

Vastaehdotus:

Reetta Vanhanen: Poistetaan seuraavat kohdat:

“Kaupunginhallitus toteaa, etta aloitteessa ehdotettu hygieniatarvikkei-
den tarjoaminen maksutta ei ole tarkoituksenmukaista.”
“Perustoimeentulotukeen sisaltyvien etuuksien osalta ei ole kuitenkaan
tarkoituksenmukaista aloittaa kokeiluja.”

Kappaleen 6 jalkeen lisays:

"Kaupunginhallitus kannattaa maksuttomien kuukautisvalineiden erilais-
ten jakelumahdollisuuksien kartoittamista nuorille ja vahavaraisille.
Kaupunginhallitus kannattaa rajatun kokeilun kaynnistamista maksut-
tomien kuukautisvalineiden jakamisesta perusopetuksessa ja toisen as-
teen oppilaitoksissa vuoden 2022 talousarvion puitteissa.”

Kannattaja: Anna VuorjoKi
aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Reetta Vanhasen vastaehdotus

Jaa-aanet: 7
Otto Meri, Pia Pakarinen, Mika Raatikainen, Marcus Rantala, Wille
Rydman, Daniel Sazonov, Jan Vapaavuori

Ei-aanet: 7
Veronika Honkasalo, Nasima Razmyar, Anni Sinnemaki, Reetta Van-
hanen, Sanna Vesikansa, Anna Vuorjoki, Ozan Yanar
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Kaupunginhallitus paatti hylata ehdotuksen aanin 7 — 7 (1 tyhja). Pu-
heenjohtajan aani ratkaisi paatdokseksi tulleen ehdotuksen.

19.04.2021 Poydalle

Esittelija
kansliapaallikkd
Sami Sarvilinna
Lisatiedot
Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Pia Pakarisen ym. valtuustoaloitteesta koskien Etela-
Karjalan mallin hyodyntamista lainvastaisiin tekoihin puuttumiseksi
kouluissa

Poydalle 17.08.2021
HEL 2021-004204 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa seuraavan lausunnon kaupungin-
hallitukselle valtuutettu Pia Pakarisen ja 32 muun valtuutetun valtuus-

toaloitteesta koskien Etela-Karjalan mallin hyédyntamista lainvastaisiin
tekoihin puuttumiseksi kouluissa:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsingin kiusaamisen vastaiseen ohjel-
maan sisallytetaan — silta osin kuin se ei viela sisalla — Etela-Karjalan
toimintamallin kaltainen toimintatapa yhteistydssa nykyisten yhteistyo-
kumppaneiden kanssa. Lisaksi esitetaan, etta asiasta laaditaan yhteis-
tyossa poliisin ja muiden viranomaisten kanssa vastaava ohjeistus, jot-
ta lainvastaiseen toimintaan puuttumiseksi on nykyista selkeammat ja
suoraviivaisemmat ohjeet seka yhteiset toimintamallit.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta sosiaali- ja terveystoimialalla
on jo kaytdssa oman toimintansa osalta Etela-Karjalan mallia vastaava
toimintamalli ja kaytannot. Kiusaamisongelmaa on lahestytty Helsingin
lahtokohdista, iimidista seka rakenteista kasin. Sosiaali- ja terveystoi-
miala tekee suunnitelmallista ja tiivista yhteistyosta muun muassa las-
ten ja nuorten, perheiden, poliisin ja koulujen kanssa kiusaamisongel-
man ratkaisemiseksi. Sosiaali- ja terveyslautakunta kannattaa yhteis-
tyon ja toimintamallien kehittamista edelleen ja hyvaksi todettujen toi-
mintamallien vakiinnuttamista.

Kiusaaminen

Koulussa tapahtuva kiusaaminen, vakivalta ja muu lainvastainen toi-
minta on ongelma niin Helsingissa kuin muissakin kunnissa ja ongel-
maa on pyritty ratkaisemaan kunkin alueen rakenteista, ilmidista ja lah-
tokohdista kasin. Kiusaamisongelman ratkaisemiseksi ei ole olemassa
yhta ratkaisua, mika toimisi kaikkialla.

Helsingissa on voimassa suunnitelmallinen ja johdonmukainen kiu-
saamisen vastainen ohjelma KVO13, minka puitteissa tehdaan laaja-
alaista yhteistyota kaupungin sisaisten seka ulkoisten sidosryhmien va-
lilld kiusaamisongelman ratkaisemiseksi. Ohjelmalla pyritaan erityisesti
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tunnistamaan ja ennaltaehkaisemaan kiusaamista, mutta myos puut-
tumaan ja jalkihoitamaan tilanteita oikealla tavalla.

Poliisisosiaalityo ja Ankkuri-toimintamalli

Sosiaali- ja terveystoimialalla on toiminut vuodesta 2012 asti moniam-
matillinen Ankkuri-malli, jossa pyritdan puuttumaan nuorten rikolliseen
toimintaan ennalta estavasti. Ankkurin sosiaalityé on alusta asti ollut
osa poliisisosiaalitydn yksikkda, mihin kuuluu myds aloitteessa viitattu
lakisaateinen nuorten rikos- ja oikeusedustustoiminto.

Alle 15-vuotiaan lainvastaisesta teosta tehdaan rikosilmoitus koulun tai
muun toimijan aloitteesta, ja kyseinen tapahtuma kasitellaan poliisia-
semalla nuoren, huoltajan, poliisin, sosiaalityontekijan ja tarvittaessa
psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa. Nuorten oikeusedustuksen sosi-
aalityontekija tyoskentelee 15-17-vuotiaiden nuorten asioissa ja Ankku-
ri-rynman sosiaalitydntekija kohdistaa tydéta enemman alle 15-
vuotiaiden nuorten rikosasioihin. Tama toimintamalli kattaa koulujen li-
saksi muutkin tapahtuma- ja toimintaymparistét. Kouluissa tapahtuviin
pitkittyneisiin ja vakaviin kiusaamis- ja vakivaltatilanteisiin liittyen Ank-
kurissa tehdaan yhteistydta K-0 (Aseman Lapset) kanssa, mika on hy-
vaksi havaittu jalkautuva toimintamalli.

Virkaa tekeva Ankkurin sosiaalityontekija kirjaa lapsen tietoihin tilanne-
kuvauksen tapahtumien osalta ja tekee tarvittaessa myos lastensuoje-
luilmoituksen.

lImoitusvelvollisuudet lastensuojelulle ja poliisille

Lastensuojelulain 25 § velvoittaa laaja-alaisesti eri tahoja ilmoittamaan
kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he ovat tehta-
vassaan saaneet tietaa lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve,
kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttaa
mahdollista lastensuojelutarpeen selvittamista. Koulun, poliisin tai polii-
sisosiaalityon tulee tarvittaessa tehda lastensuojeluilmoitus myds kiu-
saamistilanteissa. Talldin lapsen ja perheen sosiaalihuollon tai lasten-
suojelun tuen tarve arvioidaan ja ryhdytaan tarvittaviin yksilollisiin tuki-
toimiin.

Lastensuojelulain (417/2007) 25 § velvoittaa laaja-alaisesti eri tahoja
ilmoittamaan myaos poliisille, mikali heilla on tehtavassaan tietoon tullei-
den seikkojen perusteella syyta epailla, etta lapseen on kohdistunut
vakivaltaa tai seksuaalista vakivaltaa. Koulun tulee siten tehda ilmoitus
poliisille, jos lasta on esimerkiksi kiusaamistarkoituksessa pahoinpidel-

ty.

Lastensuojelun ja perhesosiaalityon ja perusopetuksen yhteistyo
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Lastensuojelu ja perhesosiaalityd ja perusopetus valmistelevat parhail-
laan toimintaohjetta kiusaamisvakivallan ehkaisyyn, tunnistamiseen ja
puuttumiseen yhteisty0ssa. Ohjeistuksessa pyritaan kuvaamaan konk-
reettisesti toimijoiden tehtavia, keinoja ja vastuita kiusaamisasiassa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kiusaamisella voi tutkitusti olla vakavia, pitkaaikaisia, ja traumatisoivia
vaikutuksia lasten ja nuorten terveyteen, hyvinvointiin ja toimintaky-
kyyn, minka vuoksi kiusaamisongelmaan tulee puuttua suunnitelmalli-
sesti, tehokkaasti ja proaktiivisesti. Kiusatuksi joutuneet lapset ja nuoret
karsivat erityyppisista vertaissuhdeongelmista, kuten ystavien vahyys,
pelko ystavien menettamisesta, luokkayhteis66n kuulumattomuuden
tunne ja luottamuksen puute vertaisiin. Kiusatuksi joutuminen on myos
suoraan yhteydessa yleiseen ahdistuneisuuteen, sosiaaliseen ahdistu-
neisuuteen, huonoon itsetuntoon ja kielteiseen minakuvaan, yksinai-
syyteen, itsetuhoajatuksiin ja masentuneisuuteen.”

Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Pia Pakarisen ja 32 muun valtuu-
tetun aloitteesta koskien Etela-Karjalan mallin hyodyntamista lainvas-
taisiin tekoihin puuttumiseksi kouluissa.

Lausuntoa on pyydetty 23.8.2021 mennessa. Aloitteeseen on pyydetty
lausuntoa myos kasvatus- ja koulutuslautakunnalta.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Saila Nummikoski, lastensuojelun johtaja, puhelin: 310 43439
saila.nummikoski(a)hel.fi
Mika Porvari, toiminnansuunnittelija, puhelin: 040 3341703
mika.porvari(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuustoaloite 31.03.2021 Pakarinen Pia Etela-Karjalan mallin hyédyn-
taminen lainvastaisiin tekoihin puuttumiseksi kouluissa
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantéonpano

Paatoshistoria
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Sosiaali- ja terveyslautakunta 17.08.2021 § 152
HEL 2021-004204 T 00 00 03

Lausunto
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian pdydalle.
Kasittely
17.08.2021 Poydalle
Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti pdydalle puheen-
johtaja Daniel Sazonovin pyynnosta.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Saila Nummikoski, lastensuojelun johtaja, puhelin: 310 43439
saila.nummikoski(a)hel.fi
Mika Porvari, toiminnansuunnittelija, puhelin: 040 3341703
mika.porvari(a)hel.fi
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-

tuutettu Mari Rantasen toivomusponnesta koskien Etela-Karjalan
mallin kayttoonottoa Helsingissa

Poydalle 17.08.2021
HEL 2021-005073 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Mari Rantasen toivomusponnesta koskien Etela-
Karjalan mallin kayttéonottoa Helsingissa:

"Toivomusponnessa edellytetaan selvitettdvan mahdollisuuksia ottaa
Helsingissa kayttoon Etela-Karjalassa kaytossa oleva malli kouluissa
tapahtuvien rikosten ja lainvastaisten tekojen kasittelysta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta Sosiaali- ja terveystoimialalla
on jo kaytdssa oman toimintansa osalta Eteld-Karjalan mallia vastaava
toimintamalli ja kaytannot. Kiusaamisongelmaa on lahestytty Helsingin
lahtokohdista, iimidista seka rakenteista kasin. Sosiaali- ja terveystoi-
miala tekee suunnitelmallista ja tiivista yhteistyosta muun muassa las-
ten ja nuorten, perheiden, poliisin ja koulujen kanssa kiusaamisongel-
man ratkaisemiseksi. Sosiaali- ja terveyslautakunta kannattaa yhteis-
tyon ja toimintamallien kehittamista edelleen ja hyvaksi todettujen toi-
mintamallien vakiinnuttamista.

Kiusaaminen

Koulussa tapahtuva kiusaaminen, vakivalta ja muu lainvastainen toi-
minta on ongelma niin Helsingissa kuin muissakin kunnissa ja ongel-
maa on pyritty ratkaisemaan kunkin alueen rakenteista, ilmidista ja lah-
tokohdista kasin. Kiusaamisongelman ratkaisemiseksi ei ole olemassa
yhta ratkaisua, mika toimisi kaikkialla.

Helsingissa on voimassa suunnitelmallinen ja johdonmukainen kiu-
saamisen vastainen ohjelma KVO 13, minka puitteissa tehdaan laaja-
alaista yhteistyota kaupungin sisaisten ja ulkoisten sidosryhmien valilla
kiusaamisongelman ratkaisemiseksi. Ohjelmalla pyritaan erityisesti
tunnistamaan ja ennaltaehkaisemaan kiusaamista, mutta myos puut-
tumaan ja jalkihoitamaan tilanteita oikealla tavalla.

Etela-Karjalan malli
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Kiteytettyna Etela-Karjalan mallissa on kyse siita, etta lainvastaisen
teon tekevasta alle 15-vuotiaasta lapsesta tehdaan rikosilmoitus. Tekija
ohjataan ryhmaan, jossa on hanen ja uhrin lisaksi mukana keskustele-
massa myos molempien huoltajat, poliisi seka nuorten oikeusedustaja.
Malli painottaa eri tahojen valisen tiiviin yhteistydon merkitysta kiusaami-
songelmaan puuttumisessa.

Poliisisosiaalityo ja Ankkuri-toimintamalli

Sosiaali- ja terveystoimialalla on toiminut vuodesta 2012 asti moniam-
matillinen Ankkuri-malli, jossa pyritdan puuttumaan nuorten rikolliseen
toimintaan ennalta estavasti. Ankkurin sosiaalityé on alusta asti ollut
osa poliisisosiaalitydn yksikkda, mihin kuuluu myds lakisaateinen nuor-
ten rikos- ja oikeusedustustoiminto.

Alle 15-vuotiaan lainvastaisesta teosta tehdaan rikosilmoitus koulun tai
muun toimijan aloitteesta, ja kyseinen tapahtuma kasitellaan poliisia-
semalla nuoren, huoltajan, poliisin, sosiaalityontekijan ja tarvittaessa
psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa. Nuorten oikeusedustuksen sosi-
aalityontekija tyoskentelee 15-17-vuotiaiden nuorten asioissa ja Ankku-
ri-rynman sosiaalitydntekija kohdistaa tydéta enemman alle 15-
vuotiaiden nuorten rikosasioihin. Tama toimintamalli kattaa koulujen li-
saksi muutkin tapahtuma- ja toimintaymparistét. Kouluissa tapahtuvaan
pitkittyneisiin ja vakaviin kiusaamis- ja vakivaltatilanteisiin liittyen Ank-
kurissa tehdaan yhteistydta K-0 (Aseman Lapset) kanssa, mika on hy-
vaksi havaittu jalkautuva toimintamalli.

Virkaa tekeva Ankkurin sosiaalityontekija kirjaa lapsen tietoihin tilanne-
kuvauksen tapahtumien osalta ja tekee tarvittaessa myos lastensuoje-
luilmoituksen.

lImoitusvelvollisuudet lastensuojelulle ja poliisille

Lastensuojelulain (417/2007) 25 § velvoittaa laaja-alaisesti eri tahoja
ilmoittamaan kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos he
ovat tehtdvassaan saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpi-
don tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen
edellyttdd mahdollista lastensuojelutarpeen selvittamista. Koulun, polii-
sin tai poliisisosiaalityon tulee tarvittaessa tehda lastensuojeluilmoitus
my0s kiusaamistilanteissa. Talldin lapsen ja perheen sosiaalihuollon tai
lastensuojelun tuen tarve arvioidaan ja ryhdytaan tarvittaviin yksilollisiin
tukitoimiin.

Lastensuojelulain 25 § velvoittaa laaja-alaisesti eri tahoja ilmoittamaan
my0s poliisille, mikali heilla on tehtavassaan tietoon tulleiden seikkojen
perusteella syyta epailla, etta lapseen on kohdistunut vakivaltaa tai
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seksuaalista vakivaltaa. Koulun tulee siten tehda ilmoitus poliisille, jos
lasta on esimerkiksi kiusaamistarkoituksessa pahoinpidelty.

Lastensuojelun ja perhesosiaalityon ja perusopetuksen yhteistyo

Lastensuojelu ja perhesosiaalityo ja perusopetus valmistelevat parhail-
laan toimintaohjetta kiusaamisvakivallan ehkaisyyn, tunnistamiseen ja
puuttumiseen yhteistydssa. Ohjeistuksessa pyritaan kuvaamaan konk-
reettisesti toimijoiden tehtavia, keinoja ja vastuita kiusaamisasiassa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Kiusaamisella voi tutkitusti olla vakavia, pitkaaikaisia, ja traumatisoivia
vaikutuksia lasten ja nuorten terveyteen, hyvinvointiin ja toimintaky-
kyyn, minka vuoksi kiusaamisongelmaan tulee puuttua suunnitelmalli-
sesti, tehokkaasti ja proaktiivisesti. Kiusatuksi joutuneet lapset ja nuoret
karsivat erityyppisista vertaissuhdeongelmista, kuten ystavien vahyys,
pelko ystavien menettamisesta, luokkayhteis6on kuulumattomuuden
tunne ja luottamuksen puute vertaisiin. Kiusatuksi joutuminen on myos
suoraan yhteydessa yleiseen ahdistuneisuuteen, sosiaaliseen ahdistu-
neisuuteen, huonoon itsetuntoon ja kielteiseen minakuvaan, yksinai-
syyteen, itsetuhoajatuksiin ja masentuneisuuteen.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Mari Rantasen toivomusponnesta
koskien Etela-Karjalan mallin kayttdéonottoa Helsingissa. Lausuntoa on
pyydetty 30.9.2021 mennessa. Toivomusponteen on pyydetty lausun-
toa myds kasvatus- ja koulutuslautakunnalta.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Saila Nummikoski, lastensuojelun johtaja, puhelin: 310 43439
saila.nummikoski(a)hel.fi
Mika Porvari, toiminnansuunnittelija, puhelin: 040 3341703
mika.porvari(a)hel.fi
Liitteet
1 Rantanen Mari, toivomusponsi, Kvsto 21.4.2021 asia 5
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
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Paatoshistoria
Sosiaali- ja terveyslautakunta 17.08.2021 § 153
HEL 2021-005073 T 00 00 03

Lausunto
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely
17.08.2021 Poydalle
Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti pdydalle puheen-
johtaja Daniel Sazonovin pyynnosta.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Saila Nummikoski, lastensuojelun johtaja, puhelin: 310 43439
saila.nummikoski(a)hel.fi
Mika Porvari, toiminnansuunnittelija, puhelin: 040 3341703
mika.porvari(a)hel.fi
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Ville Jalovaaran ym. toivomusponnesta koskien kaupungin
terveyspalvelujen riittavyytta Meri-Rastilassa

Poydalle 17.08.2021
HEL 2021-001659 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Ville Jalovaaran ja 52 muun valtuutetun toivo-
musponnesta koskien kaupungin terveyspalvelujen riittavyytta Meri-
Rastilassa:

"Helsingin kaupunginvaltuusto hyvaksyi 3.2.2021 § 23 Meri-Rastilan
lansiosan asemakaavan ja asemakaavan muutoksen (nro 12570). Hy-
vaksyttyaan paatoksen kaupunginvaltuusto edellytti, etta kaupungin
terveyspalvelujen riittavyytta selvitetaan Meri-Rastilassa ja pohditaan
toimia, miten niiden tarjontaa voidaan kohentaa. Alueelle rakennetaan
uutta asuin-, liike- ja palvelurakennuksia nykyisille tonteille ja puistoa-
lueiden reunoille. Hyvaksytyn kaava-alueen muutoksen mukaan asu-
kasmaaran lisays on Meri-Rastilassa 10—15 vuoden kuluttua noin 2400
asukasta. Asemakaavan muutosehdotuksessa on huomioitu sosiaali- ja
terveystoimialan aiempi lausunto 8.10.2019 (diaarinumero HEL 2015-
002625) toiveesta mahdollistaa kehitysvammaisten asumisryhmien si-
joittaminen Meri-Rastilaan.

Vuosaaren terveys- ja hyvinvointikeskus ja perhekeskus

Ita-Helsingissa sijaitseva Vuosaaren kaupunginosa jakaantuu seuraa-
viin osa-alueisiin, joista viidella ensiksi mainitulla on merkittavasti asu-
tusta: Keski-Vuosaari, Kallahti, Meri-Rastila, Rastila, Aurinkolahti, Uute-
la, Niinisaari, Nordsjon kartano ja Mustavuori.

Meri-Rastilan asukkaille tarjotaan terveyspalveluja Vuosaaren terveys-
ja hyvinvointikeskuksessa (THK:ssa) ja perhekeskuksessa (PK:ssa), jo-
ten Meri-Rastilan asukkaiden terveyspalvelujen riittavyytta tulee tarkas-
tella osana Vuosaaren kaupunginosan terveys- ja sosiaalipalvelujen
kokonaisuutta.

Vuosaaren kaupunginosassa asuu noin 39 000 asukasta. Vuosaaren
terveys- ja hyvinvointikeskukseen, perhekeskukseen ja koulujen tiloissa
toimivaan kouluterveydenhoitoon oli resursoitu toukokuussa 2021 yh-
teensa 265 eri terveyden- ja sosiaalihuollon vakanssia, mukaan lukien
Vuosaaren suun terveydenhuollon vakanssit. Fysio- ja toimintaterapian

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Esityslista 14/2021 29 (38)
Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
_ Asia/8
31.08.2021

vakanssit eivat ole mukana laskelmassa. Vuosaaren kaupunginosan
vaestoennuste vuodelle 2030 on 44 500 asukasta.

Vuosaaren terveys- ja hyvinvointikeskuksen palvelut sisaltavat terveys-
asemapalvelun, suun terveydenhuollon, fysioterapian, aikuisten ja
nuorten sosiaalipalvelut seka psykiatria- ja paihdepalvelut. Samassa ta-
lossa toimii Vuosaaren perhekeskus, jossa on terveyspalveluista aitiys-
ja lastenneuvolan palvelut, neuvolapsykologin palvelu, lasten ja nuor-
ten suun terveydenhuollon palveluja, lasten puheterapia ja fysio- ja
toimintaterapiaa. Alueen lasten terveyspalveluihin kuuluva koulutervey-
denhuolto toimii alueen koulujen tiloissa. Perhekeskuksessa toimii
my0s lasten, nuorten ja perheiden sosiaalipalvelut, kuten kasvatus- ja
perheneuvontaa, lastensuojelun palveluja ja vammaispalveluja. Kotiin
tarjottavia palveluja ovat lapsiperheiden kotipalvelu ja lapsiperheiden
sosiaaliohjaus.

Vuosaaren terveys- ja hyvinvointikeskuksessa toimii lisaksi fysiotera-
pian suoravastaanotto ja myods toimintaterapia. Myos perhekeskukses-
sa on toimintaterapiaa ja lasten toimintaterapian resursointia kehitetaan
pitkajanteisesti alueelliset tarpeet huomioiden.

Toimintaympariston muutoksia arvioidaan

Vuosittainen talousarvion valmistelu kaynnistyy toimintaympariston
muutosten arvioinnilla. Palvelukokonaisuudet arvioivat keskeisimmat
toimintaympariston muutokset ja tarvittavat resurssit. Resursseja tar-
kasteltaessa huomioidaan vaeston kasvu ja ikaantyminen seka vieras-
kielisten lasten ja nuorten maaran kasvu, jotka lisaavat sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen kysyntaa lahivuosina Helsingissa. Sosiaali- ja terveys-
palvelutarpeeltaan Helsingin eri kaupunginosien asukkaat ovat keske-
naan erilaisia. Kaupunginosien erot ovat suuria vaeston terveydessa,
hyvinvoinnissa, koulutuksessa, tulotasossa, tyottomyydessa ja vieras-
kielisten osuudessa vaestosta. Sosioekonomiset terveys- ja hyvinvoin-
tierot nakyvat sairastavuustilastoissa ja ennenaikaisessa kuolleisuu-
dessa.

Toimintaympariston muutoksilla on merkittavia vaikutuksia terveyspal-
velujen riittavyyteen. Esimerkiksi covid-19-pandemian vuoksi terveysa-
semien ja suun terveydenhuollon kiireetdonta hoitoa on jouduttu ajoittain
supistamaan ja henkilostoresursseja on osin siirretty covid-19-
pandemian testaukseen ja jaljitykseen. Taman vuoksi terveydenhuollon
seka suun terveydenhuoltoon kiireettdman hoidon piiriin kuuluviin toi-
menpiteisiin ja vastaanottoihin syntyy hoitovelkaa.

Perusterveydenhuollon henkiloresurssien saatavuus

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki

Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
J

Esityslista 14/2021 30 (38)

Asia/8
31.08.2021

Perusterveydenhuollon haasteena ovat henkilostoresurssien saatavuus
ja hoitoon paasyn viiveet. Laakarivajeen vuoksi sosiaali- ja terveyslau-
takunta hyvaksyi 1.12.2020 § 234 terveysasemapalvelujen kilpailutuk-
sen periaatteet seka kahden terveysasemapalvelun hankinnan. ldan
terveysaseman henkilostovajetta ei ole saatu taytettya normaalien, jo
kaytdssa olevien rekrytointikanavien kautta, minka johdosta sosiaali- ja
terveyslautakunta paatti 15.12.2020 § 272 |aakari- ja hoitajavuokrauk-
sen kaynnistamisen idan terveysaseman toiminnan turvaamiseksi. So-
siaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi 27.4. 2021 § 89 laakarien rekry-
tointipalvelun hankinnan. Hankinnan kohteena on erikoislaakareiden,
ladkareiden, laaketieteen opiskelijoiden rekrytointipalvelu. Tavoitteena
on hankkia rekrytointikumppani, joka ladkaripalvelujen saatavuuden pa-
rantamisen kokonaisuudessa yhtena tekijana korjaa laakarivajetta, li-
saa laakarien maaria ja toisaalta kasvattaa erikoislaakarien suhteellista
osuutta organisaatiossa.

Laakarirekrytoinnin tehostamiseksi on hankittu rekrytointiapua ulkoisel-
ta palveluntuottajalta ja kaynnistetty henkilostoresurssipalvelujen kans-
sa hanke, jossa yhtenaistetaan rekrytointiprosessit, monipuolistetaan
markkinointia ja lisataan Helsingin houkuttelevuutta tyopaikkana. Laa-
kareiden rekrytointiin on palkattu oma rekrytointikonsultti, joka tyosken-
telee rekrytoivien ylilaakareiden tukena. Yhteistyossa kehitetaan rekry-
tointikohtaisesti markkinointisisaltoja ladkareiden saatavuuteen.

Terveysasemien laakarien kiireettdman hoidon saatavuutta on pyritty
lisdamaan omien toimintamallien, tyonjaon ja johtamisen kehittamisella
seka lisaamalla palvelusetelitoimintaa. Palveluja tarjotaan enenevassa
maarin terveysasemilta muuten kuin laakarivastaanottojen muodossa.
Terveysasemat ovat lisanneet vuosien aikana sahkdisten palvelujen
mahdollisuutta kaikissa asiakaskontakteissa: sahkodisen yhteydenoton
kahdensuuntainen viestinta potilastietojarjestelmassa, chat, chatbot,
etalaakaritoiminta seka Omaolo-palvelun laajentuminen. Edella maini-
tut sdhkoiset palvelut vapauttavat ladkarien aikaa potilastapaamisiin.
Monialaiseen tyohon panostetaan hyodyntamalla eri ammattiryhmien
osaamista jarkevalla tyonjaolla muun muassa hoitajien reseptinkirjoitu-
soikeuden laajentamisella ja tukipalveluja tehostamalla esimerkiksi li-
saamalla sihteerien maaraa terveysasemilla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen uudistaminen

Sosiaali- ja terveystoimialalla siirrytdan yha enemman sosiaali- ja ter-
veydenhuollon palvelujen tarjoamisessa terveys- ja hyvinvointiongelmia
korjaavasta toimintamallista ennaltaehkaisevampaan ja kohdennetum-
paan toimintatapaan. Palveluja uudistettaessa asiakkaiden asioita ar-
vioidaan kokonaisuutena, etsitaan riskiryhmia ja tarvittaessa kohdiste-
taan palveluja erityisessa terveys- ja hyvinvointiriskissa oleviin asiak-
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kaisiin. Terveys- ja hyvinvointikeskus-toimintamallin ydin on asiakkaan
tarpeeseen vastaaminen. Hoidon ja palvelutarpeen arviossa asiakas
ohjautuu tarpeensa mukaiseen palveluun, saa tarvittaessa yhteyshen-
kilon ja moniammatillisen tiimin tuen. Toimintatapaa tukee sosiaalihuol-
lon, perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteinen asiakas- ja
potilastietojarjestelma Apotti, joka otettiin kayttéon Helsingin terveys-
palveluissa huhtikuussa 2021 seka Terveys- ja hyvinvointiarvio -
tydkalu, jonka Helsinki on kehittanyt yhteistydssa Kustannus Oy Duo-
decimin kanssa.

Helsingin kaupunki on saanut sosiaali- ja terveysministeriolta valtiona-
vustusta sote-uudistuksen valmisteluun. Sote-uudistuksen tavoitteena
on hyvinvointierojen kaventaminen, yhdenvertaiset palvelut, palvelujen
hyva saatavuus, tyovoiman saannin turvaaminen ja kustannusten hal-
linta. Uudistusta valmistellaan sosiaali- ja terveystoimialalla kahdessa
hankkeessa: Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeessa ja
Rakenneuudistus -hankkeessa. Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskes-
kuksista asiakas saa kaikki tarvitsemansa sosiaali- ja terveyspalvelut
yhdesta paikasta. Keskuksiin on maara koota perusterveydenhuollon,
suun terveydenhuollon, sosiaalityon ja kotihoidon lahipalveluja, mielen-
terveys- ja paihdehuollon perustason palveluja, avokuntoutuspalveluja,
kansansairauksien ehkaisya seka neuvola- ja muita ehkaisevia palvelu-
ja nykyisen terveys- ja hyvinvointikeskusmallin mukaisesti.

Sosiaali- ja terveystoimialalla jatketaan terveyspalvelujen kehittamista
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeen ja Rakenneuudis-
tus-hankkeen tavoitteiden mukaisesti ja toimialalla analysoidaan ter-
veyspalvelujen kehittamiskohteet ja niita tukevat rakenteet. Riittavan
henkilostoresurssin saatavuuden turvaamiseksi valtakunnallisella tasol-
la on syyta lisata sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten, kuten
ladkarien ja hoitohenkilokunnan, koulutusmaarien tullee olla riittavat
tyovoimapulan ehkaisemiseksi ja korjaamiseksi.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta Meri-Rastilan sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen edellytykset ja saatavuus voidaan varmistaa Vuosaaren
terveys- ja hyvinvointikeskuksen ja perhekeskuksen toimintamalleilla ja
riittdvalla resursoinnilla.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Terveys- ja sosiaalipalvelujen kaytolla ja palveluista saadulla hyodylla
on yhteys sosioekonomisiin hyvinvointi- ja terveyseroihin. Kaikille kun-
talaisille avoimien ja hyvin toimivien terveys- ja sosiaalipalvelujen saa-
tavuus on lahtokohta oikeudenmukaiseen sosiaali- ja terveydenhuol-
toon."
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Ville Jalovaaran ja 52 muun val-
tuutetun toivomusponnesta selvittaa terveyspalvelujen riittavyytta Meri-
Rastilassa. Lausuntoa on pyydetty 31.8.2021 mennessa.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Leena Turpeinen, terveys- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 52481
leena.turpeinen(a)hel.fi

Timo Lukkarinen, terveysasemien johtajalaakari, puhelin: 310 42611
timo.lukkarinen(a)hel.fi

Mari Kinnunen, johtava ylildaakari, puhelin: 310 47941
mari.kinnunen(a)hel.fi

—_

Jalovaara Ville, toivomusponsi, Kvsto 3.2.2021 asia 8
2 Helsingin kaupunginvaltuusto 3.2.2021 asia 8, Meri-Rastilan lansiosan
asemakaavan ja asemakaavan muutoksen hyvaksyminen (nro 12570)

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Sosiaali- ja terveyslautakunta 17.08.2021 § 154

HEL 2021-001659 T 00 00 03

Lausunto

Kasittely

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian poydalle.

17.08.2021 Poydalle
Asiassa tehtiin seuraava palautusehdotus:

Palautusehdotus:

Jasen Sinikka Vepsa: Ehdotan pontta palautettavaksi uudelleen valmis-
teluun. Miten Vuosaaren terveysaseman pitkaan jatkuneet ongelmat ja
tilanne korjataan? Kun Vuosaaressa pitaa lisata resursseja, miten se
tehdaan ja kuinka paljon se aiheuttaisi kustannuksia?

Kannattaja: jasen Samuel Adouchief
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Esittelija

Lisatiedot

Palautusehdotuksen kannatuksen jalkeen keskustelu rajattiin palautu-
sehdotukseen, minka yhteydessa jasen Samuel Adouchief teki poydal-
lepanoehdotuksen ja perui kannatuksensa jasen Sinikka Vepsan palau-
tusehdotukselle. Lisaksi jasen Sinikka Vepsa myos kannatti esitettya
poydallepanoehdotusta ja perui oman palautusehdotuksensa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian poydalle yksimielisesti ilman
aanestysta jasen Samuel Adouchiefin ehdotuksesta.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Leena Turpeinen, terveys- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 52481
leena.turpeinen(a)hel.fi

Timo Lukkarinen, terveysasemien johtajalaékari, puhelin: 310 42611
timo.lukkarinen(a)hel.fi

Mari Kinnunen, johtava ylildakari, puhelin: 310 47941
mari.kinnunen(a)hel.fi
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Anna Vuorjoen ym. valtuustoaloitteesta koskien trans- ja
muunsukupuolisten hoidon seurantaa ja kehittamista

HEL 2021-005580 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu
Anna Vuorjoen ja 18 muun valtuutetun trans- ja muunsukupuolisten
hoidon seurantaa ja kehittamista koskevasta valtuustoaloitteesta seu-
raavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta kaupunki selvittda mahdollisuutta toteuttaa
arviointi, miten helsinkilaisten sukupuolidysforiaa kokevien ihmisten
hoitoon paasy toteutuu ja miten Palkon uudet suositukset ovat vaikut-
taneet siihen seka tehda arvioinnin pohjalta suunnitelma tutkimuksiin ja
hoitoon paasyyn liittyvien epakohtien korjaamiseksi yhteistydssa HUSIn
kanssa ja varmistaa, etta perusterveydenhuollon henkilostolla on riitta-
va osaaminen sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten kohtaami-
seksi seka hoidon toteuttamiseksi tai hoitoon ohjaamiseksi asianmu-
kaisesti.

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (Palko) hyvaksyi kesa-
kuussa 2020 suositukset sukupuoli-identiteetin variaatioihin liittyvan
toimintakyvyn alenemaa aiheuttavan dysforian eli ahdistuksen laaketie-
teellisista hoidoista, koska Helsingin yliopistollisen keskussairaalaan
(HUS) ja Tampereen yliopistollisen sairaalan (TAYS) sukupuolidysfo-
rian tutkimukseen ja hoitoon perehtyneille moniammatillisille poliklini-
koille 1ahetettyjen potilaiden maara oli kasvanut ja heidan hoitotoiveen-
sa olivat muuttuneet.

Sukupuoli-identiteetin variaatio tarkoittaa sukupuoli-identiteetin asettu-
mista mihin tahansa kohtaan mies-nainen dimensiolla tai sen ulkopuo-
lelle, ei ainoastaan jakoa miehiin ja naisiin. Vain osalla sukupuoli-
identiteetin variaatioon liittyy merkittavaa karsimysta ja toimintakyvyn
heikkenemista ja vain osa toivoo saavansa ladketieteellista hoitoa.

Palkon suosituksen mukaan sukupuoli-identiteettiin liittyvaan epasel-
vyyteen tulee tarjota psykososiaalista tukea oireiden vaikeusasteen ja
hoidon tarpeen porrastuksen mukaisesti oman kunnan perusterveyden-
huollossa tai erikoissairaanhoidossa. Mahdollinen psykiatrisen ja psy-
kososiaalisen hoidon tarpeen arviointi ja tarpeelliseksi todettu hoito tuli-
si jarjestaa jo ennen keskitetylle tutkimuspoliklinikalle lahettamista, jotta
tutkimusjakso on mahdollista kdynnistaa. Nama toimet parantavat ter-
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veydenhuollon resurssien tarkoituksenmukaista kohdentumista seka
varmistavat tutkimusprosessin ja mahdollisen hoitoprosessin oikea-
aikaisuuden.

HUSIn keskitetyilta psykiatrisilta poliklinikoilta saadun selvityksen mu-
kaan sukupuoli-identiteetin tutkimuksiin hakeutuvien taysi-ikaisten maa-
ra on Suomessa vuosina 2007-2017 20-kertaistunut ja kasvu on edel-
leen jatkunut jyrkkana.

HUS psykiatrian sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikalla I1ahetemaa-
ra on kaksinkertaistunut vuodesta 2017 ja alkuvuoden 2021 perusteella
lisdys vuoteen 2020 verrattuna on 39 %. Tutkimusjaksolle tulevien jo-
notusaika on kasvanut (alle 3 kuukautta jonottaneita 89 % vuonna
2019, 82 % vuonna 2020 ja 74 % vuonna 2021). Viidessa kuukaudessa
poliklinikalle paasee 99 % lahetetyista.

HUSIn sukupuoli-identiteetin tutkimuspoliklinikalla oli vuonna 2019 hoi-
dossa 276 helsinkilaista potilasta ja vuonna 2020 362 potilasta. Vuonna
2019 toteutui 914 kayntia ja vuonna 2020 1413 kayntia. Tana vuonna
1.1.—24.4.2021 kaynteja oli 590.

HUS psykiatrian nakemyksen mukaan Palkon suositukset eivat hei-
kenna sukupuolidysforiasta karsivien potilaiden asemaa, vaan tuovat
taman asiakasryhman nakyvaksi terveydenhuollossa, yhdenvertaista-
vat palveluita ja painottavat riittavan aikaista selvittelya ja tukea seka
kykya kohdata sukupuolen moninaisuutta ja tunnistaa potilaista ne, jot-
ka tarvitsevat keskitetyn yksikdn palveluita. Suositukset myds varmis-
tavat sukupuolenkorjaushoitojen turvallisuutta ja oikea-aikaisuutta.

HUS psykiatrian mukaan Palkon hoitosuositukset eivat ole hidastaneet
oikea-aikaiseen tutkimukseen ja hoitoon paasya, vaan ne selkeyttavat
vastuujakoa terveydenhuollon toimijoiden kesken. HUS psykiatria il-
maisee valmiutensa kehittda helsinkilaisten sukupuolidysforia-
potilaiden hoitopolkua ja kohdentaa Helsingin alueellisiin palveluihin
taydentavaa sukupuolidysforia-koulutusta nykyisen matalan kynnyksen
konsultaatiotoiminnan lisaksi.

Sosiaali- ja terveystoimiala tulee viela tarkemmin selvittdmaan kyseisen
asiakasryhman hoitoon paasya seka perusterveydenhuollossa etta eri-
koissairaanhoidossa. Lisaksi henkiloston osaamisen kehittdmisen tar-
vetta arvioidaan ja mahdollisesti tarvittavaa lisakoulutusta jarjestetaan.
Helsinki-HUS Psykiatrian tyonjakosopimuksen puitteissa sukupuoli-
identiteetin tutkimusten ja sukupuolenkorjausprosessin hoitopolkua on
aiheellista viela tarkentaa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Postiosoite

PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
sosiaalijaterveys@hel.fi

Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Esityslista 14/2021 36 (38)
Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
_ Asia/9
31.08.2021

Oikein kohdistettu ja oikea-aikainen sukupuoli-identiteetin variaatioihin
liittyvan dysforian hoito voi merkittavasti lievittda karsimysta ja kohen-
taa sosiaalista toimintakykya.”

Esittelijan perustelut

Valtuutettu Anna Vuorjoki ja 18 muuta valtuutettua ovat tehneet trans-
ja muunsukupuolisten henkildiden hoidon seurantaa ja kehittamista
koskevan valtuustoaloitteen.

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa 15.9.2021 mennessa. Valtuustoaloitteeseen on pyydetty myos HU-

Sin lausunto.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel fi
Liitteet
1 Valtuutettu Anna Vuorjoen aloite
2 Lausunto HUS Psykiatria
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
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12
Kaupungin viranomaisten paatosten seuraaminen
Paatosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa, ettei se ota kasiteltavakseen
seuraavien viranomaisten alla mainittuina paivina tekemia paatoksia:
Toimialajohtaja 30.8.2021
154 § Sosiaali- ja terveystoimialan viranhaltijoiden paatosvallan kayt-
taminen yksiléhuollon asioissa 1.9.2021 lukien
155 § Karkullan kuntayhtyman Helsingin alueella olevien yksikdiden
siirtoa valmistelevan ohjausryhman asettaminen
156 § Sosiaali- ja terveystoimialan toimintasaantd 1.9.2021 alkaen
Perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja 25.8.2021
47 § Lastensuojelun laitoshoidon ja kehitysvammahuollon laakaripalve-
luiden hankinta
48 § Lapsiperheiden kotipalvelun asiakasohjaus ja tilauspalvelun puhe-
linpalvelun lyhytaikainen sulkeminen
49 § Virkasuhteen tayttaminen, Kehitysvammapoliklinikan paallikko,
tydavain SOTE-01-410-21
Perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja 26.8.2021
50 § Sijaishuoltopaikan suorahankinta, Sairilan koulukoti, osasto Neito-
la, salassa pidettava JulkL (621/1999) 24.1 § 25 k
Perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja 27.8.2021
51§ Kuntouttavan vankitydn myyminen Etela-Suomen rikosseuraamu-
salueen Suomenlinnan vankilalle vuonna 2021
Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja 17.8.2021
50 § Suorahankinta koskien liikkuvan koronatestausyksikon vuokrausta
Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja 25.8.2021
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51 § Laakarikonsultaatiopalvelujen hankinta lastenpsykiatriseen tyo-
ryhmaan

Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja 26.8.2021

52 § Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksen terveysasemapal-
velujen aukioloajan asteittainen laajentaminen

Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja 30.8.2021
53 § Rokotushenkiloston vuokrauksen sopimusten irtisanominen

54 § Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen terveysasemapalvelu-
jen aukioloajan asteittainen laajentaminen

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja 24.8.2021

73 § Myllypuron seniorikeskuksen paivatoiminta Sireenin tilapainen
sulkeminen 20.9.2021

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja 26.8.2021

74 § Seniorikeskusten avoimien palvelukeskusten tilapaisen sulkemi-
sen jatkaminen 1.9.-12.9.2021 valisena aikana

Tietohallintopaallikko 24.8.2021

48 § Pegasos-jarjestelman terveydenhuollon vanhojen hoidollisten tie-
tojen Kanta-arkistoon viennin sidosyksikkohankinta

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 28743
veera.komulainen(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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