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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Paavo Arhinmaen ym. talousarvioaloitteesta koskien maa-
rarahan osoittamista koronan jalkihoito-ohjelmaan, jolla tuetaan
lapsia ja nuoria

HEL 2021-002866 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu
Paavo Arhinmaen ja 12 muun valtuutetun talousarvioaloitteesta seu-
raavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta vuoden 2022 budjettiin varataan maarara-
hat mittavaan koronan jalkihoito-ohjelmaan, jolla erityisesti tuetaan las-
ten ja nuorten opetusta ja koulutusta seka harrastustoimintaa.

Covid-19-pandemiasta palautuminen toimialat ylittdvana yhteistyéna

Covid-19-pandemiasta palautumiseen tahtaavia toimia valmistellaan
Helsingissa toimialat ylittavana yhteistyona. Lahtokohtana on alueelli-
nen verkostotyo seka sen kehittaminen siten, etta alueellisiin ilmidihin
voidaan tarttua operatiivisella tasolla mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Yhteistyossa muiden toimialojen kanssa varmistetaan muun
muassa oppilaiden ja opiskelijoiden palveluketjujen toimivuus ja luo-
daan yhteisia toimintamalleja palvelujen saatavuuden turvaamiseksi.
Perusopetuksen tasolla esimerkiksi koulun, kouluterveydenhuollon,
nuorisopalvelujen seka lastensuojelun valisen yhteistydon vahvistami-
nen nahdaan tarkeaksi. Tavoitteena on oikea-aikainen palveluihin oh-
jaaminen hyddyntaen seka kunnan etta kolmannen sektorin tarjoamia
palveluita.

Covid-19-pandemiasta palautumiseen liittyvissa moniammatillisissa
tyéryhmissa on nostettu esille muun muassa oppilaiden ja opiskelijoi-
den yhteisdllisyyden lisdamiseen ja harrastustoimintaan liittyvia tavoit-
teita. Osana pandemiasta palautumista oppilaitosymparistoissa vahvis-
tetaan vertaisryhma- ja tutortoimintaa seka panostetaan oppilaiden ja
opiskelijoiden ryhmaytymiseen. Tunne- ja vuorovaikutustaito-ohjelmia
vahvistetaan ja oppilaiden ja opiskelijoiden yhteiséllisyytta lisaavia ta-
pahtumia ja toimintoja suunnitellaan osaksi oppilaitosymparistojen ar-
kea. Pandemiasta palautumisessa keskeisia ovat myds ennaltaehkai-
sevan yhteisollisen opiskeluhuollon vahvistaminen, yksilollisen opiske-
luhuollon varhaisen tuen kehittdminen seka tiivis yhteisty6 oppilaiden ja
opiskelijoiden perheiden kanssa.
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Covid-19-pandemiasta palautumiseen liittyvissa suunnitelmissa on nos-
tettu esille tavoitteita liittyen opintoihin kiinnittymiseen seka nuorten
tyollistymisen tukemiseen. Nuorten tyollistymisen edistaminen toimialo-
jen ja yritysten kanssa seka osatyokykyisten nuorten kuntouttavan tyo-
toiminnan ja tyokokeilujen vahvistaminen ovat nuorten hyvinvoinnin
edistdmisen keskeisia periaatteita. llman toisen asteen tutkintoa ole-
vien nuorten koulutukseen hakeutumista vahvistetaan yhteistyossa eri
toimijoiden kesken seka osana Ohjaamon ja kuntakokeilun toimintaa.

Liikkumisen roolin vahvistaminen osana hoitoketjuja ja palveluohjausta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta talla hetkella voimassa ole-
van kaupunkistrategian (2019-2021) mukaan Helsinki panostaa kesta-
van kasvun turvaamiseen. Helsingin kaupunki on nostanut liikkkumisen
edistdmisen yhdeksi kaupunkistrategiansa karkihankkeista. Tama tar-
koittaa muun muassa panostamista ennaltaehkaisevasti koululaisten
terveyteen ja hyvinvointiin. Kaupunkistrategiaan sisaltyvan liikkumisoh-
jelman mukaisesti sosiaali- ja terveystoimiala turvaa yhdessa muiden
toimialojen kanssa lasten ja nuorten terveytta, fyysista toimintakykya ja
oppimisvalmiuksia riittavalla liikkumisella.

Tavoitteena on, etta riittdva liikkunnallisuus on osa lasten ja nuorten ar-
kea ja oppimista my0s tulevaisuudessa. Kouluilla on oppilaille suunnat-
tuja moniammatillisia EasySport- ja FunAction-liikuntaryhmia seka Kou-
luPT-toimintaa. Liikkumiseen kannustaminen, moniammatillisten liikun-
taryhmien ja KouluPT-toiminnan jatkaminen koetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialalla tarkeina jatkossakin.

Sosiaali- ja terveystoimialan talousarvioehdotuksessa vuodelle 2021 ja
taloussuunnitelmassa 2022-2023 on tuotu esille, etta likkumisohjelma
kytketaan kaikkiin kaupungin palveluihin seka kaikkien ikaryhmien pal-
veluihin. Liikkumisen roolia vahvistetaan osana hoitoketjuja ja palve-
luohjausta.

Talla hetkella voimassa olevien kaupunkiyhteisten HYTE-tavoitteiden
tarkoituksena on lasten ja nuorten harrastamisen mahdollisuuksien
edistaminen seuraavien tavoitteiden mukaisesti:

— Lasten ja nuorten harrastamisen mahdollisuuksia parannetaan ja li-
sataan tietoisuutta oman alueen vapaa-ajan toiminnoista.

— Sosiaali- ja terveystoimialalla tuetaan vahavaraisten perheiden tai
syrjaytymisriskissa olevien lasten ja nuoren harrastustoimintaa ja
vapaa-ajan toimintaa toimeentulotuen ja lastensuojelun taloudelli-
sella avustamisella.
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— Perheiden palveluissa perheiden tilanteiden kartoituksen osana
huomioidaan myo0s lasten harrastukset seka ohjataan ja kannuste-
taan vanhempia tukemaan harrastustoiminnassa.

— Toimiala osallistuu harrastamisen edistamisen kaupunkiyhteisen
toimintamallin ja koordinaatiorakenteen kehittamiseen.

Yhteenveto

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta covid-19-pandemiasta palau-
tumiseen tahtaavia toimia valmistellaan Helsingissa toimialat ylittdvana
yhteistyona. Oppilaiden ja opiskelijoiden palveluketjujen toimivuus var-
mistetaan yhdessa muiden toimialojen kanssa ja luodaan yhteisia toi-
mintamalleja palvelujen saatavuuden turvaamiseksi. Kaupunkistrategi-
aan sisaltyvan liikkumisohjelman mukaisesti sosiaali- ja terveystoimiala
turvaa yhdessa muiden toimialojen kanssa lasten ja nuorten terveytta,
fyysista toimintakykya ja oppimisvalmiuksia riittavalla liikkumisella.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Poikkeustilanne on kuormittanut erityisesti niita lapsiperheita, joissa on
ollut vaikeuksia jo aiemmin, mutta myds muita perheita taloudellisten
vaikeuksien, etatyon ja etaopetuksen myota. Koronatilanteen kielteis-
ten vaikutusten kasaantuminen heikoimmassa asemassa oleville lapsil-
le ja nuorille lisda eriarvoistumisen riskia. Sosiaali- ja terveyslautakunta
pitaa tarkeana eri toimialojen valista yhteistyota lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin, oppimisen, osallisuuden ja yhteisollisyyden turvaamiseksi.”

Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Paavo Arhinmaen ja 12 muun
valtuutetun talousarvioaloitteesta koskien maararahan osoittamista ko-
ronan jalkihoito-ohjelmaan, jolla tuetaan lapsia ja nuoria.

Lausuntoa on pyydetty 22.9.2021 mennessa. Aloitteeseen on pyydetty
my0ds kasvatuksen ja koulutuksen lautakunnan seka kulttuurin ja va-
paa-ajan lautakunnan lausunnot.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Viivi Vaananen, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 42303
viivi.vaananen(a)hel.fi
Maarit Sulavuori, perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja, puhelin: 310 62401
maarit.sulavuori(a)hel.fi
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1 Talousarvioaloite, Maararahan osoittaminen koronan jalkihoito-
ohjelmaan, jolla tuetaan lapsia ja nuoria, Arhinmaki Paavo

Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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