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§ 200

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Muttilaisen ym. talousarvioaloitteesta koskien erityisuima-
kortin laajentamista lymfedeemaa sairastaviin

HEL 2021-002875 T 00 00 03

Lausunto
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian pdydalle.
Kasittely
Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti pdoydalle jasen
Meri Valkaman ehdotuksesta.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Taina Salo, ylilaakari, puhelin: 310 61520
taina.salo(a)hel.fi
Liitteet
1 Talousarvioaloite, erityisuimakortin laajentaminen lymfedeemaa sairas-
taviin, Muttilainen Sami
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéénpano
Lausuntoehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu
Muttilaisen ja 16 muun valtuutetun talousarvioaloitteesta seuraavan
lausunnon:
"Aloitteessa esitetaan, etta Helsingin kaupunki laajentaa erityisuimakor-
tin lymfedeemaa sairastaviin.
Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta erityisuimakortin myéntamis-
perusteet valmistellaan joka toinen vuosi moniammatillisessa tyoryh-
massa ja myontamiskriteereista paattaa kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunta. Myontamiskriteereista on paattanyt kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunta 19.1.2021 § 6.
Helsinkilaisilla, joilla on erityista tukea vaativa vamma tai pitkaaikaissai-
raus, on ollut mahdollisuus lunastaa erityisuimakortti vuodesta 1987
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lahtien. Erityisuimakortin tavoitteena on aktivoida helsinkilaisia vam-
maisia ja pitkdaikaissairaita henkilditd omaehtoisen vesiliikunnan pariin
tavanomaista edullisemman hinnan avulla. Myontokriteereissa painot-
tuu se, etta vesilikunnalla tulee olla henkilén toimintakyvylle erityista
hyotya verrattuna muihin mahdollisiin liikuntamuotoihin.

Erityisuimakortin myontamiskriteerit, niihin liittyvat aloitteet ja ehdotuk-
set seka kortin hinnan paivittaminen kasitellaan noin kahden vuoden
valein tehtavaa varten perustettavassa moniammatillisessa tyéryhmas-
sa. Tyoryhman tehtavana on valmistella esitys erityisuimakortin myon-
tamiskriteereista ja hinnasta. Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta paattaa
myontamiskriteereista ja kulttuurin ja vapaa-ajan toimialajohtajalle on
delegoitu toimivalta paattaa hinnoista (kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunta 8.9.2020 § 123).

Edellisen kerran erityisuimakortin kriteereista paatettiin kulttuuri- ja va-
paa-aikalautakunnassa 19.1.2021 § 6. Lautakunnalle esitysta valmiste-
levassa tyoryhmassa oli jasenet kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalta, so-
siaali- ja terveystoimialalta ja Urheiluhallit ry:sta. Sosiaali- ja terveys-
toimialalta tydryhmaan olivat nimettyina terveysaseman ylilaakari, fysio-
terapian osastonhoitaja, terveysaseman sairaanhoitaja ja terveydenhoi-
taja. Lisaksi tyoryhmaan kuului Helsingin kaupungin vammaisasiamies.

Tyoryhma tyoskenteli 25.5.-30.11.2020 valisella ajalla. Tyoryhma kasit-
teli erityisuimakortin mydntamiskriteerit seka erityisuimakortin hakupro-
sessin ja ohjeistuksen. Aloitteiden ja muiden huomiointipyyntojen pe-
rusteella tydryhma kasitteli myds seuraavat muutostoiveet erityisuima-
kortin myontamiskriteereihin: lymfaturvotus (oire), autismikirjo aikuisilla,
munuaissiirteen saaneet, uniapnea ja EU:n vammaiskortti. Tyéryhma
pyysi kannanottoa myontamiskriteereihin myoés HUSIn fysiatrian polikli-
nikalta.

Lymfedeemalla tarkoitetaan pitkakestoista imunesteturvotusta (lymfa-
turvotus) kudoksessa. Yleisin imunestekierron hairion syy on rintasyo-
pahoidot. Lymfaturvotuksesta karsivilla henkildilla hoidossa ensisijaista
on kompressiohoito, raajojen asentohoito ja yleisesti liikkunta. Lymfatur-
votus ei esta muita liikuntamuotoja, eika vesiliikunta ole yksin eika ai-
noa turvotusta vahentava tekija. Myoskaan tutkimusnayttoa vesiliikun-
nan ensisijaisuudesta kuivan maan liikuntaan nahden ei talla hetkella
asiasta ole.

Edella mainituista syista tydryhma ei esittanyt lymfedeeman lisaamista
erityisuimakortin myontamiskriteereiden listalle.

Erityisuimakorttityoryhman paatoksenteon perusteena on yhdenvertai-
suuden edistaminen siitd nakokulmasta, etta erityisuimakortin myonta-
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miskriteerien tulee olla selkeat ja yksiselitteiset, ja etta kaikkien edun-
saajien osalta niita sovelletaan samalla tavalla.

Erityisuimakortin myontamisperusteet valmistellaan joka toinen vuosi
moniammatillisessa tydryhmassa ja myontamiskriteereista paattaa kult-
tuuri- ja vapaa-aikalautakunta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Erityisuimakortin tarkoituksena on aktivoida likunnan pariin erityista tu-
kea tarvitsevia kohderyhmia, joiden liikkumismahdollisuudet ovat vesi-
likuntaa lukuun ottamatta hyvin rajalliset, ja toisaalta sellaisia henkil6i-
ta, joiden sairauksiin nimenomaan vesilikunnan hyodyista on tieteellis-
ta nayttda. Kortin myontamisperusteiden tulee olla yhdenvertaiset ja
yksiselitteiset.”

Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Muttilaisen ja 16 muun valtuute-
tun talousarvioaloitteesta koskien erityisuimakortin laajentamista lymfe-
deemaa sairastaviin. Lausuntoa on pyydetty myos kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunnalta. Lausuntoa on pyydetty 22.9.2021 mennessa.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Taina Salo, ylilaakari, puhelin: 310 61520

taina.salo(a)hel.fi

Liitteet

1 Talousarvioaloite, erityisuimakortin laajentaminen lymfedeemaa sairas-

taviin, Muttilainen Sami

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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