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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Eva Biaudetin toivomusponnesta koskien mahdollisuutta
turvata lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta tukevien
palvelujen saatavuus myos ruotsin kielella
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa seuraavan lausunnon kaupungin-
hallitukselle valtuutettu Eva Biaudetin toivomusponnesta, joka koskee
lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta tukevien palvelujen
saatavuuden turvaamista myos ruotsin kielella kouluissa ja opiskelijoille
mahdollisesti Y THS-yhteistyossa:

"Kasitellessaan terapiatakuun toteutumista valtuusto edellytti selvitetta-
van mahdollisuudet turvata saatavuus lasten, nuorten ja nuorten aikuis-
ten mielenterveytta tukeviin palveluihin myos ruotsin kielella kouluissa
seka opiskelijoille mahdollisesti YTHS-yhteistyossa.

Helsingissa kaupunki jarjestaa mielenterveys- ja paihdepalvelut moni-
kanavaisesti perus- ja erityistasolla Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin (HUS) kanssa yhteisty0ssa. Lisaksi Ylioppilaiden terveyden-
hoitosaatid (YTHS) tarjoaa terveydenhuoltopalveluja ruotsin kielella
suomalaisten korkeakoulujen opiskelijoille. Terapiatakuun toteuttami-
sessa paasy perusterveydenhuollosta oireen mukaiseen psykososiaali-
seen hoitoon tai psykoterapiaan taattaisiin kuukauden kuluessa yhtey-
denotosta.

Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta tukevat ruotsinkieliset palvelut
sosiaali- ja terveystoimialalla

Sosiaalihuoltolaissa tarkoitetaan lapsella alle 18-vuotiasta henkil6a ja
nuorella 18—24-vuotiasta henkilda. Suomen nuorisolaki maarittelee
nuoren alle 29-vuotiaaksi. Terveydenhuoltolaissa vastaavia ikamaari-
telmia ei ole, mutta laissa saadetaan lasten ja nuorten palveluista. Ter-
veydenhuoltolaissa lapsella tarkoitetaan henkil6a, joka ei ole viela tayt-
tanyt 18 vuotta. Nuorella tarkoitetaan terveydenhuoltolain 53 §:ssa
henkil6a, joka on tayttanyt 18 vuotta mutta ei 23 vuotta. Yleisesti nuo-
reksi aikuiseksi katsotaan noin 20-30-vuotiaat, joiden ikdkauden kehi-
tystehtavassa keskeista on siirtyminen nuoruudesta aikuisuuteen. Hel-
singin kaupungissa turvataan lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mie-
lenterveytta tukevien palvelujen saatavuus my0s ruotsin kielella. Sosi-
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aali- ja terveystoimialalla palveluita tuotetaan kaksikielisesti, ja henki-
|6std palvelee ruotsinkielisia kuntalaisia heidan aidinkielellaan.

Alle kouluikaisten mielenterveyden kehitysta tuetaan ruotsinkielisissa
neuvolapalveluissa, ja perhekeskuksen varhaisen tuen palveluja tarjo-
taan yhteistyossa varhaiskasvatuksen kanssa. Lapsiperheiden ruotsin-
kielisia palveluja on keskitetty Kallion perhekeskukseen palvelemaan
kaikkia ruotsinkielisia helsinkilaisia perheita. Lapsille ja nuorille tarjo-
taan muun muassa ruotsinkielista lapsiperheiden kotipalvelua ja perhe-
sosiaalityon perheille sosiaaliohjausta ja perhetyota.

Ruotsinkielinen kouluterveydenhuolto jatkaa neuvolatoiminnasta alka-
nutta yhteisty6ta perheiden kanssa. Kouluterveydenhuoltoon kuuluvis-
sa 12 ruotsinkielisessa koulussa, esimerkiksi Drumsoé lagstadiet, Botby
grundskolan ja Hoplaxskolan, on terveydenhoitaja, jonka aidinkieli on
ruotsi. Lisaksi koululaakari on ruotsin kielen taitoinen. Helsingin kau-
pungin ruotsinkielisten koulujen yhteydessa toimiva kouluterveyden-
huolto edistaa hyvinvointia ja terveytta seka toimii oppilashuollossa
moniammatillisesti ja perhekeskeisesti varhaisen puuttumisen periaat-
teella.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut koskevat Helsingin lukioiden ja am-
matillisten oppilaitosten opiskelijoita. Toisen asteen ruotsinkielisissa
oppilaitoksissa henkilosto palvelee ruotsiksi. Helsingin kaupungin opis-
keluterveydenhuoltoon kuuluvat ruotsinkieliset oppilaitokset Yrkesinsti-
tutet Prakticum, Tol6 gymnasium, Brandd gymnasium seka Gymnasiet
Larkan. Kaikissa naissa oppilaitoksissa toimii terveydenhoitaja, jolla on
ruotsi aidinkielenaan. Oppilaitosten vastuulaakari on ruotsinkielinen.
Saatavana on myds mielenterveys- ja paihdetyohon suuntautuneen
sairaanhoitajan ruotsinkielista palvelua. Lisaksi kouluterveydenhuollon
alle kuuluu Helsingin Rudolf Steiner -koulu, jossa annetaan palveluja
myOs ruotsiksi. Tavoitteena on koulun ja oppilaitosten roolin vahvista-
minen ennaltaehkaisevassa mielenterveystydssa ja matalan kynnyksen
palvelumallissa.

Nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta tukevia palveluita tarjo-
taan kaksikielisesti eri palvelumuodoissa; muun muassa Miepin ja Nuo-
risoaseman palveluissa, terveysasemilla seka toimialan psykiatrian yk-
sikdissa ja tiimeissa. Nuorten ja nuorten aikuisten palveluissa on kehi-
tetty nykyista parempaa palveluiden porrasteisuutta seka yhteisty6ta ja
tydnjakoa eri toimijoiden valilla.

Sahkodiset palvelut lisdavat lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielen-
terveytta tukevien palveluihin saatavuutta Helsingin kaupungin uudistu-
vissa sosiaali- ja terveyspalveluissa. Sosiaali- ja terveystoimialalla ra-

kennetaan sahkoaisia palvelumuotoja. Sosiaali- ja terveystoimiala tarjo-
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aa esimerkiksi matalan kynnyksen sahkoista Behover hjalp (Tarvitsen
apua) -palvelua ruotsiksi. Behdver hjalp on sahkoinen yhteydenottoka-
nava, joka on kaytettavissa ajasta ja paikasta riippumatta vuorokauden
ympari. Lisaksi uuden asiakas- ja potilastietojarjestelman Apotin Maisa-
asiakasportaalissa voi valita ruotsinkielisen version ja asioida aidinkie-
lelldan ruotsiksi.

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin seka Ylioppilaiden terveydenhoitosaa-
tion ruotsinkieliset palvelut

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS) on kaksikielinen sai-
raanhoitopiiri, joka tarjoaa erityistason palveluita suomeksi ja ruotsiksi.
Lisaksi HUS kehittaa jasenkuntien kanssa palvelujen sujuvaa yhteistyo-
ta ja katkeamattomia palveluketjuja. Terapiatakuun edellyttaman palve-
lun jarjestamiseen henkilosto valitaan siten, etta velvollisuus tuottaa
palvelua suomeksi ja ruotsiksi tayttyy. Nuorisopsykiatrian rekrytointi-
haasteiden takia ruotsinkielisia laakaripalveluja on ollut haasteellista
tarjota joka yksikossa ja talloin asiakkaille mahdollistetaan omakielinen
palvelu toisesta yksikosta etaasioinnin avulla. HUS ja Helsingin kau-
punki kehittavat yhdessa lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielen-
terveytta tukevia palveluja.

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS) palvelee kaksikielisissa
kunnissa opiskelijoita seka suomeksi etta ruotsiksi. Perustutkinto-
opiskelija saa YTHS:IIa esimerkiksi hoitokayntiin liittyvat ladkarinlau-
sunnot, todistukset, laakemaaraykset, hoito-ohjeet ja hoitoyhteenvedot
aidinkielellaan, ellei muuta asian yhteydessa ole erikseen sovittu.
YTHS panostaa korkeakouluopiskelijoiden mielenterveyden tukemi-
seen etenkin koronapandemian aiheuttamassa muutoksessa, joka hei-
kensi monien opiskelijoiden hyvinvointia, terveytta ja opiskelukykya.

Ruotsinkielisten palvelujen yhteistyorakenteet

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan yhteistyorakenteet tu-
kevat ruotsinkielisten palveluiden jarjestamista. Sosiaali- ja terveystoi-
mialan ruotsinkielisten palvelujen tyéryhmaan kuuluu edustajia eri pal-
veluista seka hallinnosta. Ruotsinkielisten palvelujen tyéryhman toimin-
taa tukevat alatyoryhmat perhekeskuksen, terveys- ja hyvinvointikes-
kuksen seka senioripalveluiden toimintamalleissa. Toimialan ruotsinkie-
liset tydryhmat tukevat kaupungin ruotsinkielisten toimijoiden verkosto-
jen vahvistamista, ruotsinkielisten palvelujen kehittamista seka palvelut
ylittavaa yhteistyota.

Henkildston ruotsin kielen osaamista vahvistetaan kielikoulutuksilla ja
osaamisen kehittdmisen toimenpiteilla. Sosiaali- ja terveystoimialalla on
talla hetkella rekrytointihaasteita kaikissa ammattiryhmissa, myos ruot-
sinkielisen henkiloston saatavuudessa. Toimialalla tehdaan oppilaitos-
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yhteistyota seka tarjotaan ohjattuja harjoittelujaksoja ruotsinkielisten
oppilaitosten opiskelijoille. Onnistuneet harjoittelujaksot luovat hyvaa
tyonantajamielikuvaa, mika edesauttaa ruotsinkielisten tyontekijoiden
saatavuutta ja rekrytointia. Kielellisen palvelutason yllapitdminen huo-
mioidaan, jotta tulevissa organisaatioratkaisuissa palvelee riittavasti
ruotsin kielta taitavaa henkilostoa.

Yhteys sosiaali- ja terveystoimialan kayttosuunnitelmaan

Yhteenveto

Lasten ja nuorten mielenterveyden tukeminen on nostettu tavoitteeksi
sosiaali- ja terveystoimialan vuoden 2021 kayttdsuunnitelmassa. Las-
ten, nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta tukevia palveluja vah-
vistetaan ja kehitetaan Helsingissa ruotsinkieliset palvelut huomioiden,
esimerkiksi osana Tulevaisuuden sote-keskus -hanketta. Lisaksi sosi-
aali- ja terveydenhuollon uudistuksen valmistelun yhteydessa Raken-
neuudistus-hankkeessa edistetaan ruotsinkielisten palveluiden yhteis-
kehittamista. Sosiaali- ja terveystoimialalla tehdaan yhteistyota kasva-
tuksen ja koulutuksen toimialan, HUSin ja muiden ruotsinkielisten toimi-
joiden, kuten jarjestdjen kanssa.

Tulevaisuudessa mielenterveyden ja hyvinvoinnin ennakoiva edistami-
nen korostuu. Ruotsinkieliset palvelut ja niista viestiminen ruotsin kielel-
|& vahvistavat ruotsinkielisten kuntalaisten osallisuutta, madaltavat
kynnysta palveluihin hakeutumiseen ja edistavat mahdollisuuksia huo-
lehtia omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Lasten, nuorten ja
nuorten aikuisten palvelupolkuja sujuvoitetaan ja mielenterveytta tuke-
vien ruotsinkielisten palveluiden saatavuutta parannetaan.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialalla tuotetaan ruotsinkie-
lisia palveluja, jotta voidaan turvata kuntalaisten kielellisten oikeuksien
toteutuminen ja palvella kuntalaisia heidan valitsemallaan kielella, joko
suomeksi tai ruotsiksi. Sosiaali- ja terveystoimialalla palveluiden kehit-
tamisessa huomioidaan kielinakokulmat, ja lisaksi palveluiden tarjoami-
sessa hyodynnetaan jo olemassa olevia toimialan kaksikielisyytta vah-
vistavia rakenteita. Sosiaali- ja terveyslautakunta katsoo, ettd nama
toimenpiteet edesauttavat mahdollisuuksia turvata lasten, nuorten ja
nuorten aikuisten mielenterveytta tukevien palveluiden saatavuus myos
ruotsin kielella terapiatakuun edellyttamien palveluiden jarjestamisessa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Lapset, nuoret ja nuoret aikuiset tarvitsevat tukea, silla he ovat ikansa
vuoksi haavoittuvassa asemassa. Palvelujen tavoitteena on edistaa
lasten, nuorten ja nuorten aikuisten seka heidan perheidensa toiminta-
kykya ja arjessa selviytymista. Ennaltaehkaiseva mielenterveystyo
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Esittelijan perustelut

vahvistaa lasten, nuorten ja nuorten aikuisten terveytta ja hyvinvointia.
Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveytta tukevien palvelu-
jen saaminen vaivattomasti omalla aidinkielellaan ruotsiksi on tarkeaa.
Saatavilla olevat aidinkieliset palvelut edistavat tutkimusten mukaan
ruotsinkielisten kuntalaisten osallisuutta, palveluihin hakeutumista, hoi-
toon sitoutumista ja luottamusta seka sita kautta mahdollisuutta huoleh-
tia omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Ruotsinkielisten palvelu-
jen saatavuutta edistetdan olemassa olevilla ja suunnitelluilla toimilla."

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle Eva Biaudetin toivomusponnesta koskien
mahdollisuutta turvata lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mielenter-
veytta tukevien palvelujen saatavuus myds ruotsin kielelld. Lausuntoa
on pyydetty 30.11.2021 mennessa. Toivomusponteen on pyydetty
myo6s HUSIn ja YTHS:n lausunnot.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Outi Forsstrém, erityissuunnittelija, puhelin: 310 25651

outi.forsstrom(a)hel.fi
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