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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Hilkka Ahteen ym. rintasyopaseulonnan ulottamista 74:aan
ikavuoteen asti koskevasta valtuustoaloitteesta

HEL 2021-014042 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu
Hilkka Ahteen ja 17 muun valtuutetun rintasydpaseulonnan ulottamista
74:aan ikavuoteen asti koskevasta valtuustoaloitteesta seuraavan lau-
sunnon:

"Aloitteessa esitetaan rintasydpaseulonnan ulottamista Helsingissa
74:3an ikavuoteen asti.

Rintasyopa on Suomessa kuten muissakin lansimaissa naisten yleisin
syopa. Suomessa todetaan vuosittain noin 5000 uuttaa rintasyopaa.
Seulontaikaisten naisten rintasyovista noin kaksi kolmasosaa I6ydetaan
seulonnassa.

Vuosina 1992-2003 seulontaan kutsuttujen naisten kuolleisuus rinta-
syopaan oli 22 prosenttia pienempi verrattuna tilanteeseen, jossa seu-
lontaa ei olisi jarjestetty. Seulontaan osallistuneiden kuolleisuus oli vas-
taavasti 28 prosenttia pienempi. Seulonnan vaikutusta rintasydpakuol-
leisuuteen on tutkittu myos myohemmin 2000-luvulla, ja tulos on pysy-
nyt ennallaan. Kansainvalisissa tutkimuksissa seulonnan on todettu
vahentavan rintasyopakuolleisuutta myds 70—74-vuoden idssa. Suo-
men Sydparekisterin nakemyksen mukaan seulonnan laajentamista ta-
han ikaryhmaan tulisi jatkossa pohtia.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 23 §:n nojalla on saadetty valtioneu-
voston asetus seulonnoista. Asetuksen 2 §:ssa saadetaan valtakunnal-
lisista seulonnoista. Taman mukaisesti rintasyopaseulonta on jarjestet-
tava 50-69 -vuotiaille, vuonna 1947 tai sen jalkeen syntyneille naisille,
20-26 kuukauden valein. Aloitteessa ehdotetut ikaluokat 70—74-
vuotiaat eivat siis kuulu lakisaateisen seulonnan piiriin.

Kunta voi jarjestaa valtakunnallisen seulontaohjelman lisaksi myos oh-
jelmaa taydentavia seulontoja. Talldin kunnan tulee ennen seulonnan
aloittamista arvioida, minkalaisia vaatimuksia seulonta asettaa tervey-
denhuollon palvelujarjestelmalle ja miten seulonta siihen vaikuttaa. Ar-
vioon tulee sisallyttaa seulottavaa tautia, sen esiintyvyytta ja hoitoa,
seulontamenetelmia, seulonnan vaikuttavuutta, organisoimista, koko-
naiskustannuksia seka seulontaan liittyvia eettisia kysymyksia koskeva
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tarkastelu. Lisaksi sateilylle altistavan seulonnan toimeenpanoa varten
on aina laadittava seulontaohjelma, joka on esitettava Sateilyturvakes-
kuksen tarkastettavaksi ennen seulonnan aloittamista.

Kaikissa paakaupunkiseudun kunnissa on tahan asti pyritty yndenmu-
kaisiin seulontakaytantoihin. Rintasydvan mammografiaseulonta teh-
daan kaikissa HYKS-alueen kunnissa 50-69-vuotiaille kahden vuoden
valein seulonta-asetusta noudattaen. 1.1.2023 my0s seulontojen jarjes-
tamisvastuu siirtyy hyvinvointialueille Helsinkia lukuun ottamatta. Hel-
singin nykyisen palveluntuottajan kanssa tehty 31.12.2022 saakka voi-
massa oleva sopimus koskee lakisaateisia ikaluokkia. Sopimuksessa
on kahden vuoden optio vuosille 2023—2024. Sopimuksessa ei ole
otettu huomioon mahdollista seulontaikaluokkien laajennusta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa rintasydvan seulonnan ikarajan
nostamista 74:4an vuoteen harkinnan arvoisena, mutta katsoo, etta
asiassa pitaisi edeta valtakunnallisten linjausten mukaisesti ja odottaa
mahdollista seulonta-asetuksen muutosta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Syodpaseulonnoilla voidaan saavuttaa myods muita etuja kuolleisuusvai-
kutuksen lisaksi. Hyvin suunniteltu ja jarjestetty seulontaohjelma lisaa
kansalaisten tasa-arvoa ja vahentaa alueellista eriarvoisuutta. Tutkitta-
ville oikea negatiivinen testitulos antaa turvallisuuden tunteen ja vahen-
taa huolestuneisuutta. Seulontojen muita etuja ovat esimerkiksi potilai-
den karsimyksen vahentaminen parantavan hoidon avulla, saastavat
leikkaukset ja liitdnnaishoitojen pienentynyt tarve. Lisaksi syopien hoi-
taminen varhaisessa vaiheessa saastaa yhteiskunnan resursseja, kos-
ka potilaiden hoitoaika on lyhyempi ja hoito kevyempi kuin edenneen
syovan hoito.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt 1.3.2022 mennessa sosiaali- ja terveys-
lautakunnan lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Hilkka Ahteen
ja 17 muun valtuutetun aloitteesta, jossa esitetaan rintasyopaseulon-
nan ulottamista Helsingissa 74:aan ikavuoteen saakka.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
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1 Valtuutettu Hilkka Ahteen aloite
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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