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1
Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen sekä pöy-
täkirjan tarkastajien valinta

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää todeta kokouksen laillisesti koolle 
kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. Samalla sosiaali- ja terveyslautakunta 
päättää valita pöytäkirjantarkastajaksi Maaret Castrénin ja varatarkas-
tajaksi jäsen Pentti Arajärven.

Esittelijä
apulaispormestari
Daniel Sazonov

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano
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2
Ilmoitusasiat

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää merkitä tiedoksi ilmoitusasiat.

Esittelijän perustelut

Sosiaali- ja terveyslautakunta tiedottaa seuraavat päätökset tai muut 
tiedotusluontoiset asiat (asiakirjat nähtävänä sosiaali- ja terveyslauta-
kunnan kokouksessa):

Kaupunginhallitus 31.1.2021 § 82 Vuoden 2023 talousarvioehdotuksen 
ja vuosien 2023-2025 taloussuunnitelmaehdotuksen käsittelyjärjestys 

Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot

Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 36594
veera.komulainen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano
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3
Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen palvelukokonaisuuden joh-
tamis- ja organisaatiouudistus 1.1.2023

HEL 2022-001351 T 00 01 00

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää, että sairaala-, kuntoutus- ja hoi-
vapalvelujen palvelukokonaisuus muodostuu 1.1.2023 alkaen neljästä 
palvelusta, jotka ovat:

 arviointitoiminta
 kotihoito
 seniorikeskus
 Helsingin sairaala.

Esittelijän perustelut

Projektijohtaja Päivi Mäkimartti on kutsuttuna asiantuntijana kokouk-
sessa läsnä tämän asian käsittelyssä.

Nykyisen organisaatiorakenteen taustaa

Palvelualuemallin mukainen organisaatiorakenne on toiminut sairaala-, 
kuntoutus- ja hoivapalveluissa siitä saakka, kun Helsingin sosiaali- ja 
terveysvirastot yhdistettiin vuonna 2013. Nykyisessä rakenteessa pal-
veluita on kuusi: selvitys, arviointi ja sijoitus -palvelut, eteläinen, länti-
nen, pohjoinen ja itäinen palvelualue sekä Helsingin sairaala (Liite 1).

Senioripalvelujen kehittämistyössä on viime vuosina edetty suunnitel-
mallisesti kohti vahvempaa palvelujen järjestäjäroolia. Asiakkaaksi tu-
lon ja arvioinnin prosessien kehittäminen sekä HelppiSeniorin ja kun-
touttavan arviointiyksikön perustaminen sekä kotihoidon ja ympärivuo-
rokautisen hoivan vaatima kehitystyö, ovat vieneet osaltaan kohti muu-
tostarvetta myös organisaatiorakenteessa. 

Palvelualuemallissa on noussut haasteena esiin erityisesti palvelualue-
johtamisen ja prosessijohtamisen (kotihoito ja ympärivuorokautinen hoi-
to) päällekkäisyys ja yhteensovittaminen. Organisaatiorakenne on ai-
heuttanut johtamiseen päällekkäisyyttä ja viestinnän haasteita, kun nel-
jä johtajaa johtavat samoja kehittyviä toimintoja.

Uudistusesitys

Nykyisestä palvelualuemallista johtamisrakenteena luovutaan ja siirry-
tään palvelukohtaiseen organisaatioon. Palvelukokonaisuus muodos-
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tuu jatkossa, nykyisen kuuden sijaan, neljästä palvelusta, jotka ovat ar-
viointitoiminta, kotihoito, seniorikeskukset ja Helsingin sairaala. Esityk-
sen mukaan uusi organisaatio astuisi voimaan 1.1.2023 (Liite 1).

Uudistus on linjassa sote-uudistuksen ja ikääntyneiden palveluiden val-
takunnallisten tavoitteiden sekä Helsingin strategisten tavoitteiden 
kanssa.

Esityksen asiakkaisiin kohdistuvat vaikutukset

Asiakas on palveluiden keskiössä. Uudistuksessa säilytetään seniori-
keskusten pitkään kehitetty toimintamalli sekä yhteisen työn asiakas-
lähtöiset hyvät käytännöt. Asiakkaille tarjotaan monipuolisia, ennal-
taehkäiseviä ja kuntoutumista edistäviä palveluja seniorikeskuksissa 
sekä kotihoidossa, jotka toimivat tiiviissä yhteistyössä edelleen. Myös 
uusien seniorikeskusten rakentamisessa huomioidaan yhteistyön mah-
dollistavat tilat. Asiakkaaksi tulon prosessi on yhdenmukainen ja asiak-
kaat saavat lähipalvelut asuinalueilla, huomioiden asiakastarpeet sekä 
ruotsinkielisten palveluiden turvaaminen. 

Kotihoidossa ja seniorikeskuksissa pystytään yhdessä asiakkaiden ja 
henkilöstön kanssa kehittämään palveluja ja yhteisiä toimintamalleja 
kaupungin tasolla. Tavoitteena on turvata asiakkaille entistä paremmat, 
yhdenvertaiset ja laadukkaat palvelut koko Helsingin alueella.

Esityksen henkilöstöön kohdistuvat vaikutukset

Vaikka organisaatio ja johtaminen uudistuvat, palvelutoiminta säilyy 
muutoksessa pääasiassa ennallaan. Henkilöstö pysyy nykyisissä teh-
tävissään nykyisillä palvelussuhteen ehdoilla. Henkilöstöön vaikuttavat 
asiat käsitellään yhteistoiminnassa. Uudistukselle on laadittu erillinen 
henkilöstösuunnitelma, joka on käsitelty henkilöstön edustajien kanssa. 
Uudistuksesta ja valmistelun vaiheista viestitään henkilöstölle monika-
navaisesti, tarjotaan tietoa etenemisestä sekä mahdollisuus osallistua 
uusien käytäntöjen suunnitteluun.

Uudistuksella on välittömiä vaikutuksia palveluiden johtajiin, kun perus-
tetaan uudet palvelut kotihoito ja seniorikeskukset. Palvelualueen johta-
jien virat lakkautetaan ja uudet virat perustetaan. Viranhaltijoita on kuul-
tu uusiin virkoihin siirtämisestä. Myös uuteen palveluun siirtyvien yksi-
köiden johdolle ja henkilöstölle tullaan järjestämään yhteistoimintako-
koukset.

Palveluiden johdon suhtautuminen uudistukseen on ollut hyvin positii-
vinen.
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Päällekkäisten johtamisvastuiden, kokousrakenteiden ja päällekkäisen 
työn vähenemisellä arvioidaan olevan positiivisia vaikutuksia. Johtamis- 
ja esihenkilötyölle vapautuu enemmän aikaa. Johtaminen on yhtenäi-
sempää ja yhteisten linjausten jalkauttaminen sujuvampaa. Henkilöstöl-
lä on selkeät toimintamallit ja yhteiset tavoitteet.

Esityksen tuottavuusvaikutukset

Kehittäminen ja vertailu palveluittain on jatkossa helpompaa, kun pal-
veluilla on yksi johto. Esityksen mukaisessa organisaatiorakenteessa 
tiedolla johtaminen selkeytyy ja kokonaisuuksia pystytään seuraamaan 
läpinäkyvästi, jolloin muun muassa ennakointi ja talouden seuranta 
helpottuvat. Päällekkäiset johtamisrakenteet poistuvat ja päätöksenteko 
selkeytyy, kun palveluja johdetaan kokonaisuuksina. Resursseja voi-
daan kohdentaa joustavammin palveluiden sisällä.

Toimivalta

Hallintosäännön 10 luvun 1 §:n 2 momentin 2 kohdan mukaan toimiala-
lautakunta päättää toimialan palvelukokonaisuutta seuraavan tason or-
ganisaatiosta. Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää siten sairaala-, 
kuntoutus- ja hoivapalvelujen palvelukokonaisuuden uudesta organi-
saatiorakenteesta palvelujen osalta 1.1.2023 alkaen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Organisaation uusi johtamisrakenne parantaa edelleen palvelujen 
myöntämisen ja toteuttamisen oikeudenmukaisuutta ja tasapuolisuutta 
sekä vahvistaa laadun kehittämistä.

Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Seija Meripaasi, sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja, puhelin: 310 52482

seija.meripaasi(a)hel.fi

Liitteet

1 Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen organisaation uudistus palve-
luiden osalta

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Tiedoksi

Palvelukokonaisuuksien johtajat
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Hallintojohtaja
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4
Sota- ja sotilasinvalideille sekä rintamaveteraaneille jaettavien pesu-
lakorttien ja pesulaan annettavien maksusitoumusten arvon korot-
taminen

HEL 2022-000962 T 02 05 00

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää, että 1.6.2022 alkaen sota- ja so-
tilasinvalidien sekä rintamaveteraanien käyttöön jaettavien pesulakort-
tien ja pesulapalveluiden maksusitoumusten arvo on 100 euroa kuiten-
kin niin, että jäljellä olevat 75 euron arvoiset pesulakortit käytetään en-
sin.

Esittelijän perustelut

Asiakkuuspäällikkö Birgitta Maanonen on kutsuttuna asiantuntijana ko-
kouksessa läsnä tämän asian käsittelyssä.

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti 12.12.2017 § 333, että 1.1.2018 
alkaen sotainvalideille jaettavien pesulakorttien ja pesulapalvelujen 
maksusitoumusten arvo on 75 euroa. Rintamaveteraaneille jaettavien 
pesulakorttien ja pesulapalvelujen maksusitoumusten arvona on käytet-
ty samaa 75 euron määrää. 

Valtion korvaamiin avopalveluihin ovat oikeutettuja kaikki sotilasvam-
malain piiriin kuuluvat vahingoittuneet tai sairastuneet, joiden työkyvyt-
tömyysaste on vähintään 20 prosenttia. Sotainvalidien lisäksi tähän 
joukkoon kuuluvat myös asevelvollisina tai rauhanturvaajina ennen 
vuotta 1991 vahingoittuneet tai sairastuneet. Korvattaviin avopalvelui-
hin ovat oikeutettuja lisäksi 1.1.2017 alkaen henkilöt, jotka ovat vuosien 
1939–1945 sotien johdosta vahingoittuneet tai sairastuneet, ja joiden 
työkyvyttömyysaste on vähintään 10 prosenttia. 

Kotona asumista tukeviin palveluihin ovat oikeutettuja Suomessa asu-
vat vuosien 1939–1945 sotiin osallistuneet rintamasotilastunnuksen, 
rintamapalvelustunnuksen tai rintamatunnuksen omaavat rintamavete-
raanit.  

Palvelut ovat sotainvalideille ja rintamaveteraaneille maksuttomia ja 
Valtiokonttori korvaa niistä aiheutuneet kulut kunnille täysimääräisesti.

Avopalveluina ja kotona asumista tukevina palveluina valtio korvaa 
myös vaatehuoltoon liittyviä palveluja. Helsingissä tämä toteutetaan 
niin, että sota- ja sotilasinvalideille sekä rintamaveteraaneille myönne-
tään tarpeen mukaan pesulakortti tai maksusitoumus lähipesulaan. 
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Vuodesta 2018 alkaen kortin ja maksusitoumuksen arvo on ollut 75 eu-
roa.

Sota- ja sotilasinvalidien sekä rintamaveteraanien hyvinvoinnin ja ter-
veyden ylläpitämisessä puhtaalla vaatetuksella on merkittävä rooli ko-
tona asumisessa. Korkean iän, heikentyneen terveydentilan ja toimin-
takyvyn vuoksi useat sota- ja sotilasinvalidit sekä rintamaveteraanit ei-
vät itse kykene huolehtimaan pyykkien pesemisestä tai viemään niitä 
pesulaan ja hakemaan sieltä pois. Tämän vuoksi he voivat käyttää pe-
sulan maksullista kuljetuspalvelua, minkä vuosien myötä kohoavat kus-
tannukset peritään jaettavan pesulakortin ja maksusitoumuksen arvos-
ta. Kuljetuskustannusten osuus pienentää varsinaiseen pesulapalve-
luun käytössä olevaa rahamäärää. Pesulapalveluihin käytettävän kortin 
ja maksusitoumuksen arvon korottaminen 100 euroon on tämän vuoksi 
perusteltua. 

Korotuksilla ei viime kädessä ole Helsingin kaupungille kustannusvai-
kutuksia, koska kulut peritään valtiolta.

Joulukuussa 2021 on tilattu 75 euron arvoisia pesulakortteja niin, että 
ne riittävät arviolta kesäkuulle 2022. Nämä jo tilatut ja maksetut pesu-
lakortit jaetaan sota- ja sotilasinvalideille ja rintamaveteraaneille ensin 
loppuun, ja sen jälkeen jaetaan uusia 100 euroa arvoisia pesulakortteja 
tai maksusitoumuksia.

Pesulakortteihin ja maksusitoumuksiin käytettiin vuonna 2021 sota- ja 
sotilasinvalidien osalta 18 047 euroa ja käyttäjiä oli 56 henkilöä. Rinta-
maveteraanien osalta palveluihin käytettiin 113 045 euroa ja käyttäjiä 
oli noin 135.

Toimivalta

Helsingin kaupungin hallintosäännön 10 luvun 1 §:n 3 momentin 1 koh-
dan mukaan, ellei toimivallasta ole muutoin säädetty tai määrätty, toi-
mialalautakunta omalla toimialallaan päättää tai hyväksyy perusteet ja 
rajat, joiden mukaan viranomainen päättää, hinnoista, maksuista, vuok-
rista ja korvauksista sekä vapautuksesta toimialalle kohdistettavan 
maksun, korvauksen ja muun saatavan suorittamisesta. 

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Ikääntyneiden puhdas vaatetus ja sitä kautta kokonaisvaltainen hygie-
nia on kiinteästi yhteydessä terveydentilaan ja toimintakykyyn. Sään-
nöllinen, riittävä ja asianmukainen pesulapalvelu edistää ja ylläpitää so-
ta- ja sotilasinvalidien sekä rintamaveteraanien hyvinvointia ja tervey-
dentilaa.

Esittelijä
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sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Katariina Ilves, suunnittelija, puhelin: 310 62404

katariina.ilves(a)hel.fi
Birgitta Maanonen, asiakkuuspäällikkö, puhelin: 310 23314

birgitta.maanonen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Tiedoksi

Sairaala- kuntoutus ja hoivapalvelut johto
SKH Palvelualueiden johtajat
SKH SAS Helppiseniori
SKH Kotihoitopäälliköt
Talous- ja suunnittelupalvelut johto
Talouden ja toiminnan suunnittelu
Talouden tuki
Hankintapalvelut
Taloushallintopalvelu
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5
Lääkäritarkastusten järjestäminen palvelusetelillä koulu- ja opiske-
luterveydenhuollossa sekä äitiys- ja lastenneuvolassa

HEL 2022-001533 T 06 00 00

Päätösehdotus

A Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää, että palveluseteli jatkuu 
5.6.2022 alkaen yhtenä palvelujen järjestämistapana koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon sekä äitiys- ja lastenneuvolan lääkäripalveluissa.

B Samalla sosiaali- ja terveyslautakunta vahvistaa seuraavat palvelu-
setelin arvonlisäverottomat arvot 1.4.2022 alkaen:

Palveluseteli Palvelusetelin arvo
Äitiysneuvolan lääkärintarkastus raskausviikolla 
35–36

59 euroa

Äitiysneuvolan lääkärintarkastus raskausviikolla 
35-36 tulkkipalvelulla

128 euroa

Synnytyksen jälkitarkastus 59 euroa

Synnytyksen jälkitarkastus tulkkipalvelulla 128 euroa

Lastenneuvolan lääkärintarkastus 59 euroa

Lastenneuvolan lääkärintarkastus tulkkipalvelulla128 euroa

Kouluterveydenhuollon laaja lääkärintarkastus 84 euroa

Kouluterveydenhuollon laaja lääkärintarkastus 
tulkkipalvelulla

160 euroa

Opiskeluterveydenhuollon laaja lääkärintarkas-
tus

84 euroa

Opiskeluterveydenhuollon laaja lääkärintarkas-
tus tulkkipalvelulla

160 euroa

Kutsuntatarkastus 84 euroa

Kutsuntatarkastus tulkkipalvelulla 160 euroa

Palvelusetelien yleiset vaatimukset ja niihin sisältyvät tehtävät ja tutki-
mukset on eritelty tarkemmin liitteessä 1 palvelukuvaukset.

Lisäksi sosiaali- ja terveyslautakunta päättää, että asiakasmaksua ei 
peritä palvelusetelin yhteydessä ja että palveluntuottajan on hinnoitel-
tava palvelunsa siten, että palvelusetelin arvo kattaa palvelun koko 
hinnan. 
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Palveluntuottaja ei voi periä eikä laskuttaa kunnalta tai asiakkaalta mui-
ta kustannuksia palvelusetelillä tuotettavasta palvelusta. 

Esittelijän perustelut

Lääkäritarkastusten järjestäminen palvelusetelillä

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti 20.10.2020 § 198, että palveluse-
teli on 1.11.2020 alkaen yksi palvelujen järjestämistapa koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon sekä äitiys- ja lastenneuvolan lääkäripalveluissa 
määräaikaisena koronan ja henkilöstövajauksen aiheuttaman lakisää-
teisten palvelujen hoitovelan purkuun koulujen kevätlukukauden 2022 
loppuun saakka ja vahvisti palvelusetelin arvot. Vuoden 2022 koulujen 
kevätlukukausi päättyy 4.6.2022.

Lisäksi lautakunta edellytti toimialaa määräaikaisen hoitovelan purka-
miseen tarkoitetun palvelusetelin käytön aikana suunnittelemaan ja 
toimeenpanemaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sekä neuvolan 
lääkäripalvelujen tuottamisen omana tuotantona edistämällä vakans-
sien täyttämistä.

Palveluseteli on otettu hyvin kokemuksin käyttöön huhtikuussa 2021 
alkaen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sekä äitiys- ja lastenneuvo-
lan lääkärintarkastuksissa. Asiakkailta saatu palaute on ollut positiivis-
ta, lukuun ottamatta viiveettä lääkärille pääsyyn. Viive on johtunut siitä, 
että ainoastaan yksi palveluntuottaja on ollut mukana tuottamassa pal-
velua vuonna 2021 lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon lääkärin-
tarkastusten osalta sekä kutsuntojen ennakkotarkastusten osalta. Äi-
tiysneuvolan sekä opiskeluterveydenhuollon lääkärintarkastuksiin ei ole 
ilmoittautunut yhtään palveluntuottajaa. Palvelusetelin arvo selittää ai-
nakin osittain palveluntuottajien vähäisyyttä.

Palvelusetelille on ollut tarkoitus ohjata asiakkaita, joiden terveydestä ja 
hyvinvoinnista ei terveydenhoitajan tarkastuksen yhteydessä ole nous-
sut erityistä huolta. Tässä on onnistuttu hyvin, sillä yksikään palveluse-
telille ohjattu ei ole tarvinnut jatkoseurantaa perusterveydenhuollossa. 
1670:stä palveluseteliasiakkaasta laboratoriotutkimuksia on teetetty 
31:lle lapselle, eikä näissä ole todettu jatkoimenpiteitä aiheuttavia tar-
peita.

Palveluseteleitä on vuonna 2021 myönnetty lastenneuvolan lääkärin-
tarkastuksiin 1500 kappaletta (noin 5 % kaikista lääkärintarkastuksista), 
joista on käytetty 27 prosenttia, ja koululääkärin tarkastuksiin 3574 
kappaletta (noin 28 % kaikista lääkärintarkastuksista), joista on käytetty 
22 prosenttia. Kutsuntojen lääkärin ennakkotarkastukseen vuonna 
2021 palveluseteleitä myönnettiin 884 kappaletta (noin 27 % kaikista 
lääkärintarkastuksista) ja näistä käytettiin 53 prosenttia.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sekä neuvolan lääkäreiden rekry-
tointia on tehty aktiivisesti vuoden 2021 aikana. Koulu- ja opiskeluter-
veydenhuoltoon on valittu virkaan kaksi lääkäriä ja neuvolalääkärin vir-
kaan yksi. Lisäksi lääkäreille on aktiivisesti tarjottu eri pituisia sijaisuuk-
sia. Myös rekrytointia tekevän kumppaniyrityksen kautta on pyritty löy-
tämään lääkäreitä. Näillä tavoilla ei ole kuitenkaan saatu edelleenkään 
riittävää määrää lääkäreitä. Etenkin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon 
lääkäreiden vaje on huomattava (52 prosenttia). Lääkärivajeen korjaa-
minen vaatii edelleen aktiivisia rekrytointitoimia, mutta myös palkkauk-
sen tarkistamista. Lisäksi tilanteen korjaamiseksi on aloitettu lääkärei-
den tehtävänkuvan uudistaminen, jota tehdään tiiviisti yhdessä lääkä-
reiden kanssa. 

Perustelut palvelusetelin käytön jatkolle

Palveluseteli on osoittautunut oikein kohdennettuna (terveydenhoitajan 
huolellinen arviointi) erittäin toimivaksi ja saatu palaute on ollut positii-
vista. 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sekä neuvolan lääkäriresurssien 
saattamiseksi riittävälle tasolle tarvitaan lisää aikaa. Palveluseteli tukee 
omaa palvelutuotantoa ja sen avulla vahvistetaan lääkärintarkastusten 
toteutumista.

Perustelut palvelusetelin arvon muuttamiselle

Sosiaali- ja terveyslautakunta on 20.10.2020 § 198 vahvistanut palve-
lusetelin arvot seuraavasti:

Palveluseteli Palvelusetelin arvo
Äitiysneuvolan lääkärintarkastus raskausviikolla 
35–36

49 euroa

Äitiysneuvolan lääkärintarkastus raskausviikolla 
35–36 tulkkipalvelulla

118 euroa

Synnytyksen jälkitarkastus 49 euroa

Synnytyksen jälkitarkastus tulkkipalvelulla 118 euroa

Lastenneuvolan lääkärintarkastus 49 euroa

Lastenneuvolan lääkärintarkastus tulkkipalvelulla118 euroa

Kouluterveydenhuollon laaja lääkärintarkastus 70 euroa

Kouluterveydenhuollon laaja lääkärintarkastus 
tulkkipalvelulla

146 euroa

Opiskeluterveydenhuollon laaja lääkärintarkas-
tus

69 euroa

Opiskeluterveydenhuollon laaja lääkärintarkas- 145 euroa



Helsingin kaupunki Esityslista 4/2022 13 (35)
Sosiaali- ja terveyslautakunta

Asia/5
01.03.2022

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

tus tulkkipalvelulla
Kutsuntatarkastus 69 euroa

Kutsuntatarkastus tulkkipalvelulla 145 euroa

  

Palvelusetelien voimassa olevat arvot eivät ole riittäneet houkuttele-
maan riittävästi palveluntuottajia. Jotta pystytään takaamaan lakisää-
teiset lääkärintarkastukset lapsille ja nuorille, tarvitaan enemmän palve-
luntuottajia.

Palvelusetelin arvo ja palvelukuvaus

Palveluseteleiden arvojen määrittelyssä on hyödynnetty vuoden 2020 
laskelmia oman tuotannon kustannuksista. Lisäksi määrittelyssä on 
huomioitu sihteerityön kasvanut työpanos. Arvojen määrittelyssä on 
otettu huomioon myös koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kilpailutuk-
sessa esiin nousseet vuokralääkäreiden tuntikorvaukset. Palvelusete-
leiden arvoista on käyty vuoropuhelua myös palveluntuottajien kanssa.

Palvelusetelin arvoksi esitetään 1.4.2022 alkaen:

Palveluseteli Palvelusetelin arvo
Äitiysneuvolan lääkärintarkastus raskausviikolla 
35–36

59 euroa

Äitiysneuvolan lääkärintarkastus raskausviikolla 
35–36 tulkkipalvelulla

128 euroa

Synnytyksen jälkitarkastus 59 euroa

Synnytyksen jälkitarkastus tulkkipalvelulla 128 euroa

Lastenneuvolan lääkärintarkastus 59 euroa

Lastenneuvolan lääkärintarkastus tulkkipalvelulla128 euroa

Kouluterveydenhuollon laaja lääkärintarkastus 84 euroa

Kouluterveydenhuollon laaja lääkärintarkastus 
tulkkipalvelulla

160 euroa

Opiskeluterveydenhuollon laaja lääkärintarkas-
tus

84 euroa

Opiskeluterveydenhuollon laaja lääkärintarkas-
tus tulkkipalvelulla

160 euroa

Kutsuntatarkastus 84 euroa

Kutsuntatarkastus tulkkipalvelulla 160 euroa
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Asiakasmaksua ei peritä palvelusetelin yhteydessä ja palveluntuottajan 
on hinnoiteltava palvelunsa siten, että palvelusetelin arvo kattaa palve-
lun koko hinnan.

Palvelusetelien yleiset vaatimukset ja niihin sisältyvät tehtävät ja tutki-
mukset on eritelty tarkemmin liitteessä 1 palvelukuvaukset.

Palvelukuvauksiin tai palvelun sisältöön ei ole tehty oleellisia muutok-
sia.

Kustannusvaikutukset

Palvelusetelin arvon muutos nostaa kuluja suorassa suhteessa esitet-
tyyn arvon korotukseen. Neuvolalääkärintarkastuksen kustannukset 
kasvavat 10 prosenttia ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon lääkärin-
tarkastuksen kustannukset 18 prosenttia.

Palvelusetelistä päättäminen Helsingissä

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelusetelistä annetun lain (569/2009) 4 
§:n mukaan kunta päättää ne sosiaali- ja terveyspalvelut, joiden järjes-
tämisessä se käyttää palveluseteliä.

Hallintosäännön 18 luvun 1 §:n 1 kohdan mukaan sosiaali- ja terveys-
lautakunta päättää tai hyväksyy perusteet ja rajat, joiden mukaan vi-
ranhaltija päättää palvelusetelin käyttämisestä sekä palvelusetelin ar-
von vahvistamisesta.

Hallintosäännön 18 luvun 3 §:n 2 momentin 7 kohdan mukaan sosiaali-
ja terveystoimialan toimialajohtaja päättää palveluntuottajille asetetta-
vista vaatimuksista ja viranhaltijoista, jotka hyväksyvät palveluntuotta-
jat.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sekä äitiys- ja lastenneuvolan lää-
kärintarkastukset ovat lakisääteisiä palveluja, jotka ovat luonteeltaan 
terveyttä edistäviä ja sairauksia tai niiden pahenemista ehkäiseviä. 
Lääkärintarkastuksissa arvioidaan lapsen, nuoren tai äidin tilaa koko-
naisvaltaisesti ja niiden avulla voidaan havaita ja puuttua sekä tervey-
dellisiin että sosiaalisiin ongelmiin. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon 
sekä äitiys- ja lastenneuvolan lääkärintarkastusten tuottamisen myös 
palvelusetelien avulla voidaan arvioida parantavan palvelujen saata-
vuutta ja niihin osallistuvien asiakkaiden ja heidän perheidensä terveyt-
tä ja hyvinvointia sekä lisäksi lisäävän valinnanvapautta.
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Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Anna Nikula, johtava ylilääkäri

anna.nikula(a)hel.fi

Liitteet

1 Palvelukuvaukset

Muutoksenhaku

A Muutoksenhakukielto, valmistelu tai 
täytäntöönpano

B Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 
terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Terveysasemat ja sisätautien 
poliklinikka

Esitysteksti

Hankintapalvelut Esitysteksti
Tietohallinto Esitysteksti
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6
Osastopäivystäjälääkärin vuokraaminen vuodeosastoille Malmin ja 
Laakson sairaaloihin

HEL 2022-001949 T 02 08 02 00

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää

A hyväksyä osastopäivystäjälääkärin vuokraamisen vuodeosastoille 
Malmin ja Laakson sairaaloihin kilpailutuksen keskeiset periaatteet ja 
ehdot sekä oikeuttaa sosiaali- ja terveystoimialan tekemään tarvittaes-
sa tarjouspyyntöasiakirjoihin välttämättömiä, vähäisiä muutoksia.

B oikeuttaa sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtajan

-tekemään hankinnasta päätöksen

-allekirjoittamaan hankintapäätöksen perusteella solmittavat sopimuk-
set

-päättämään sopimusten irtisanomisista ja purkamisista.

Esittelijän perustelut

Hankinnan taustaa

Osastopäivystäjälääkäreitä on hankittu Helsingin sairaalan Malmin ja 
Laakson sairaaloiden tilapäisiin sijaistarpeisiin pienhankintana hankitun 
määrän jäädessä alle lain julkisista hankinnoista ja käyttöoikeussopi-
muksista (1397/2016) sosiaali- ja terveyspalvelujen hankintojen kynny-
sarvon. Päivystäjälääkäreiden sijaistarpeet ovat lisääntyneet, ja hankin-
ta on tarpeen kilpailuttaa.

Hankinnan kohde

Hankinta koskee osastopäivystäjälääkärien vuokraamista tilapäiseen 
sijaistarpeeseen Malmin sairaalan viidelle (5) ja Laakson sairaalan yh-
delletoista (11) vuodeosastolle. 

Vuokralääkäriä arvioidaan tarvittavan neljään työvuoroon kuukaudessa 
kummassakin sairaalassa. Palvelu täydentää omaa palvelutuotantoa.

Tilaaja ei sitoudu ostamaan tiettyä määrää palveluja, vaan palvelua os-
tetaan tarpeen perusteella noudattaen kilpailutuksen ehtoja. Hankinta-
määrät saattavat muuttua arvioidusta.

Tarjouskilpailu
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Päivystäjälääkärin hankinnasta järjestetään tarjouskilpailu.

Tarjouskilpailu järjestetään lain julkisista hankinnoista ja käyttöoikeus-
sopimuksista (1397/2016) mukaisella avoimella menettelyllä. Kilpailu-
tuksessa on yksi hankinnan kohde. 

Tarjouspyyntöasiakirjoissa määritellään hankittavat palvelut, palvelun 
hinnoittelu sekä tarjoajille että palveluille asetettavat vähimmäisvaati-
mukset. Tavanomaisten rahoituksellista ja taloudellista asemaa koske-
vien vaatimusten lisäksi asetetaan tarjoajalle tarjouspyynnössä kuvatut 
ammatilliseen pätevyyteen ja kokemukseen liittyvät vaatimukset. Vaa-
timusten tulee toteutua koko sopimuskauden ajan.

Kilpailutuksella perustetaan puitejärjestely. Puitejärjestelyyn valitaan 
kolme (3) soveltuvuus- ja vähimmäisvaatimukset täyttävää palvelun-
tuottajaa, jotka asetetaan etusijajärjestykseen kokonaistaloudellisen 
edullisuuden perusteella, jossa hinnan painoarvo on 100 prosenttia. 

Puitejärjestelyn sisällä päivystäjälääkärin vähimmäisvuorot annetaan 
puitejärjestelyn etusijajärjestyksessä ensimmäisenä olevalle palvelun-
tuottajalle. Etusijajärjestyksessä ensimmäisenä olevan palveluntuotta-
jan tulee sitoutua tuottamaan vähimmäisvuorot.

Muut puutosvuorot tarjotaan puitejärjestelyn etusijajärjestyksessä en-
simmäisenä olevalle palveluntuottajalle. Mikäli palveluntuottaja ei tilaa-
jan ilmoittamassa määräajassa pysty täyttämään tilausta, tarjotaan sitä 
etusijajärjestyksessä seuraavalle palveluntuottajalle.

Esitys tarjouspyyntöasiakirjoiksi on liitteinä 1−4 (palvelukuvaus, tar-
jouspyyntö, sopimusluonnos, tietosuoja- ja salassapitoliite). Hankinta-
lain (1397/2016) 60 §:n ja 138 §:n mukaan hankintailmoitusta ei saa 
julkaista muualla ennen kuin se on julkaistu julkisten hankintojen inter-
net-osoitteessa www.hankintailmoitukset.fi, joten tarjouspyyntöasiakir-
joja ei julkaista internetissä.

Palvelun laatu ja tarjousten vertailuperuste

Tarjousten vertailuperusteena käytetään kokonaistaloudellista edulli-
suutta, jossa hinnan painoarvo on 100 prosenttia. Tarjouspyyntöasiakir-
joissa tarjoajille ja palvelulle asetetut laadulliset vähimmäisvaatimukset 
ovat ehdottomia ja niiden on täytyttävä koko sopimuskauden ajan. Tällä 
pystytään takaamaan vaadittu laatutaso palvelulle. Tilaaja valvoo so-
pimusehtojen noudattamista.

Tehtävä sopimus

Palvelu kilpailutetaan neljän (4) vuoden sopimuskaudelle, ja se on 
suunniteltu alkavaksi 1.9.2022. 
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Tarjousasiakirjoissa esitetyt arvioidut hankintamäärät eivät sido Helsin-
gin kaupunkia.

Hankintavaltuuksista päättäminen

Sosiaali- ja terveyslautakunta on 18.1.2022 § 7 päättänyt sosiaali- ja 
terveystoimialan viranhaltijoiden hankintavaltuuksista siten, että sairaa-
la-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtajan osalta vahvistettu hankintara-
ja on 500 000 euroa. Nyt tehtävällä päätöksellä lautakunta oikeuttaa 
sairaala, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtajan tekemään hankinnasta 
päätöksen, jonka laskennallinen arvo on enemmän kuin 500 000 euroa.

Hankinnasta solmittavat sopimukset ja sopimusten allekirjoittaja

Helsingin kaupungin hallintosäännön 24 luvun 1 §:n 2 momentin mu-
kaisesti lautakunnan päätösten perusteella tehtävät sopimukset allekir-
joittaa esittelijä, ellei toimielin toisin päätä. Esittelijä pitää riittävänä, että 
sopimukset allekirjoittaa sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johta-
ja. Mikäli ilmenee tarvetta sopimuksen päättämiseen (irtisanomiseen tai 
purkamiseen), päätös on tehtävä riittävän nopeasti. Siksi on tarkoituk-
senmukaista, että myös sopimuksen päättämistä koskeva päätösvalta 
on sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtajalla.

Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Laura Pikkarainen, johtajalääkäri, puhelin: 310 42617

laura.pikkarainen(a)hel.fi
Outi Ekebom, hankinta-asiantuntija, puhelin: 310 21183

outi.ekebom(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettävä (HankL 138§ 60§)
2 Salassa pidettävä (HankL 138§ 60§)
3 Salassa pidettävä (HankL 138§ 60§)
4 Salassa pidettävä (HankL 138§ 60§)

Muutoksenhaku

A Muutoksenhakukielto, valmistelu tai 
täytäntöönpano

B Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 
terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
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SKH Esitysteksti
Hankintapalvelut Esitysteksti
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7
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Hilkka Ahteen ym. rintasyöpäseulonnan ulottamista 74:ään 
ikävuoteen asti koskevasta valtuustoaloitteesta

Pöydälle 15.02.2022

HEL 2021-014042 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu 
Hilkka Ahteen ja 17 muun valtuutetun rintasyöpäseulonnan ulottamista 
74:ään ikävuoteen asti koskevasta valtuustoaloitteesta seuraavan lau-
sunnon:

”Aloitteessa esitetään rintasyöpäseulonnan ulottamista Helsingissä 
74:ään ikävuoteen asti.

Rintasyöpä on Suomessa kuten muissakin länsimaissa naisten yleisin 
syöpä. Suomessa todetaan vuosittain noin 5000 uuttaa rintasyöpää. 
Seulontaikäisten naisten rintasyövistä noin kaksi kolmasosaa löydetään 
seulonnassa.

Vuosina 1992–2003 seulontaan kutsuttujen naisten kuolleisuus rinta-
syöpään oli 22 prosenttia pienempi verrattuna tilanteeseen, jossa seu-
lontaa ei olisi järjestetty. Seulontaan osallistuneiden kuolleisuus oli vas-
taavasti 28 prosenttia pienempi. Seulonnan vaikutusta rintasyöpäkuol-
leisuuteen on tutkittu myös myöhemmin 2000-luvulla, ja tulos on pysy-
nyt ennallaan. Kansainvälisissä tutkimuksissa seulonnan on todettu 
vähentävän rintasyöpäkuolleisuutta myös 70–74-vuoden iässä. Suo-
men Syöpärekisteri ei varsinaisesti suosittele seulonnan laajentamista, 
mutta sen näkemyksen mukaan seulonnan laajentamista tähän ikä-
ryhmään tulisi jatkossa pohtia. Tällainen harkinta edellyttää riittävän 
luotettavien kustannusvaikuttavuusanalyysien toteuttamista. Seulon-
taohjelman uudistusten tarkempi suunnittelu vaatii riittäviä kansainväli-
sen tason tutkimustietoja sekä vastaavia mallinnuksia myös eri maiden 
omissa oloissa. 

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 23 §:n nojalla on säädetty valtioneu-
voston asetus seulonnoista. Asetuksen 2 §:ssä säädetään valtakunnal-
lisista seulonnoista. Tämän mukaisesti rintasyöpäseulonta on järjestet-
tävä 50–69 -vuotiaille, vuonna 1947 tai sen jälkeen syntyneille naisille, 
20–26 kuukauden välein. Aloitteessa ehdotetut ikäluokat 70–74-
vuotiaat eivät siis kuulu lakisääteisen seulonnan piiriin. 
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Kunta voi järjestää valtakunnallisen seulontaohjelman lisäksi myös oh-
jelmaa täydentäviä seulontoja. Tällöin kunnan tulee ennen seulonnan 
aloittamista arvioida, minkälaisia vaatimuksia seulonta asettaa tervey-
denhuollon palvelujärjestelmälle ja miten seulonta siihen vaikuttaa. Ar-
vioon tulee sisällyttää seulottavaa tautia, sen esiintyvyyttä ja hoitoa, 
seulontamenetelmiä, seulonnan vaikuttavuutta, organisoimista, koko-
naiskustannuksia sekä seulontaan liittyviä eettisiä kysymyksiä koskeva 
tarkastelu. Lisäksi säteilylle altistavan seulonnan toimeenpanoa varten 
on aina laadittava seulontaohjelma, joka on esitettävä Säteilyturvakes-
kuksen tarkastettavaksi ennen seulonnan aloittamista.

Naisikäluokkien 70–74 vuotta suuruus on Helsingissä 18 620 eli vuosit-
tain seulontakohorttiin kuuluvia on noin 9000. Tällöin 70 % seulonta-
aktiivisuudella tehtäisiin vuodessa noin 6000 seulontamammografiaa, 
joiden kustannus olisi noin 150 000 euroa vuodessa. Vuonna 2006 ter-
veydenhuollon menetelmien arviointiyksikkö Finohta arvioi, että ikäluo-
kassa 60–69 vuotta seulonta voi vuodessa estää yhden rintasyöpäkuo-
leman noin 6 100 seulontaohjelmaan kuuluvaa naista kohden.

Kaikissa pääkaupunkiseudun kunnissa on tähän asti pyritty yhdenmu-
kaisiin seulontakäytäntöihin. Rintasyövän mammografiaseulonta teh-
dään kaikissa HYKS-alueen kunnissa 50–69-vuotiaille kahden vuoden 
välein seulonta-asetusta noudattaen. Tiedossa ei ole, että missään 
muussakaan Suomen kunnassa poikettaisiin asetuksen ikärajoista. 
1.1.2023 myös seulontojen järjestämisvastuu siirtyy hyvinvointialueille 
Helsinkiä lukuun ottamatta. Helsingin nykyisen palveluntuottajan kans-
sa tehty 31.12.2022 saakka voimassa oleva sopimus koskee lakisää-
teisiä ikäluokkia. Sopimuksessa on kahden vuoden optio vuosille 
2023–2024. Sopimuksessa ei ole otettu huomioon mahdollista seulon-
taikäluokkien laajennusta. Helsinki voi edistää asiaa ehdottamalla sosi-
aali- ja terveysministeriölle seulonta-asetuksen mahdollista muuttamis-
ta aloitteessa esitetyn mukaisesti.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitää rintasyövän seulonnan ikärajan 
nostamista 74:ään vuoteen harkinnan arvoisena, mutta katsoo, että 
asiassa pitäisi edetä valtakunnallisten linjausten mukaisesti ja odottaa 
mahdollista seulonta-asetuksen muutosta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Syöpäseulonnoilla voidaan saavuttaa myös muita etuja kuolleisuusvai-
kutuksen lisäksi. Hyvin suunniteltu ja järjestetty seulontaohjelma lisää 
kansalaisten tasa-arvoa ja vähentää alueellista eriarvoisuutta. Tutkitta-
ville oikea negatiivinen testitulos antaa turvallisuuden tunteen ja vähen-
tää huolestuneisuutta. Seulontojen muita etuja ovat esimerkiksi potilai-
den kärsimyksen vähentäminen parantavan hoidon avulla, säästävät 
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leikkaukset ja liitännäishoitojen pienentynyt tarve. Lisäksi syöpien hoi-
taminen varhaisessa vaiheessa säästää yhteiskunnan resursseja, kos-
ka potilaiden hoitoaika on lyhyempi ja hoito kevyempi kuin edenneen 
syövän hoito.

Hyötyjen lisäksi rintasyövän seulonta aiheuttaa myös haittoja. Yksi vii-
destä seulontaan säännöllisesti osallistuvasta naisesta lähetetään vä-
hintään kerran tarpeettomasti jatkotutkimuksiin. Seulonnassa myös to-
detaan pieniä varhaisessa vaiheessa olevia kasvaimia, joista osa ei oli-
si aiheuttanut oireita naisen elinaikana.”  

Esittelijän perustelut

Kaupunginkanslia on pyytänyt 1.3.2022 mennessä sosiaali- ja terveys-
lautakunnan lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Hilkka Ahteen 
ja 17 muun valtuutetun aloitteesta, jossa esitetään rintasyöpäseulon-
nan ulottamista Helsingissä 74:ään ikävuoteen saakka. 

Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Jukka Pellinen, hallintoylilääkäri, puhelin: 310 42305

jukka.pellinen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuutettu Hilkka Ahteen aloite

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Päätöshistoria

Sosiaali- ja terveyslautakunta 15.02.2022 § 28

HEL 2021-014042 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti panna asian pöydälle.

Käsittely

15.02.2022 Pöydälle

Sosiaali- ja terveyslautakunta jätti asian yksimielisesti pöydälle puheen-
johtaja Daniel Sazonovin ehdotuksesta. 
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Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Jukka Pellinen, hallintoylilääkäri, puhelin: 310 42305

jukka.pellinen(a)hel.fi
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8
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle 
mielenterveysambulanssia koskevasta valtuutettu Alviina Alamet-
sän ym. valtuustoaloitteesta

HEL 2022-000710 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan 
lausunnon valtuutettu Alviina Alametsän ja 15 muun valtuutetun mie-
lenterveysambulanssia koskevasta valtuustoaloitteesta:

”Aloitteessa esitetään, että Helsinki selvittää mielenterveysambulanssin 
käyttöönottoa ja toteuttaa pilottikokeilun hätätilanteissa palvelevasta 
mielenterveysambulanssista. Ambulanssi tarjoaisi apua akuutteihin 
mielenterveysongelmiin, itsetuhoisuuteen ja tilanteisiin, joissa potilas it-
se tai hänen läheisensä ovat vaarassa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, että psykiatria- ja päihdepalvelui-
hin on lisätty joustavia matalan kynnyksen palveluja ja kotiin vietäviä 
palveluja. Kiireelliseen hoitoon pääsee nopeasti eri kanavia pitkin. So-
siaali- ja terveyslautakunta ei kannata resurssien kohdentamista aloit-
teessa esitettyyn palveluun.

Mielenterveyspalvelujärjestelmä on monikanavainen ja palveluja suun-
nitellaan ja toteutetaan yhdessä kaupungin toimijoiden, Helsingin ja 
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) ja potilas- ja omaisjärjestöjen 
kanssa. Helsinkiläisten ensihoidon ja päivystyksen järjestää HUS.

Kiireellisen hoidon tarpeessa helsinkiläisillä on mahdollisuus hakeutua 
lähetteettä suoraan matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteisiin, 
poliklinikoiden akuuttityöryhmiin tai psykiatrian päivystykseen. Helsin-
gissä psykiatrian erikoistason päivystykseen pääsee ilman lähetettä 
ympäri vuorokauden. Sosiaali- ja kriisipäivystys arvioi kiireellisen sosi-
aalityön tarpeen ja ryhtyy tarvittaessa toimenpiteisiin pääasiassa virka-
ajan ulkopuolella. Kriisipäivystys on ympärivuorokautinen psykososiaa-
lisen tuen yksikkö. Asumispalveluihin ollaan lisäämässä psykiatrian liik-
kuvaa palvelua ja hoitoon sitouttavaa työtä.

Mieli ry:n Kriisipuhelin, Tukinetti ja Sekasin-chat sekä Itsemurhien eh-
käisykeskus ja SOS-kriisikeskus tarjoavat apua itsetuhoisuuteen. Myös 
Mielenterveyden keskusliitolla on neuvontapuhelin ja chat. HUSin Mie-
lenterveystalosta löytää tietoa ja palveluohjausta.

Itsetuhoisen potilaan somaattisen ja psykiatrisen ensihoidon tarpeen ja 
kiireellisyyden arvioi lääkäri. Keskeytyneen itsemurhayrityksen yhtey-
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dessä potilas tulee aina kuljettaa päivystykseen. Itsemurhaa yrittäneen 
potilaan psykiatrinen arvio tulee tehdä psykiatrian erikoislääkärin tai 
psykiatriaan perehtyneen lääkärin johdolla. Itsemurhaa yrittänyt nuori 
on ohjattava aina erikoissairaanhoidon arvioon.

Psykiatria- ja päihdepalveluihin on lisätty joustavia matalan kynnyksen 
palveluja ja kotiin vietäviä palveluja. Kiireelliseen hoitoon pääsee no-
peasti eri kanavia pitkin. Ympärivuorokautisen mielenterveysambulans-
sin toimintaan olisi resursoitava 8–10 sairaanhoitajaa ja lääkäripalvelut. 
Toiminnalla mahdollisesti saavutettavissa oleva lisäarvo jäisi todennä-
köisesti kustannuksia vähäisemmäksi. Sosiaali- ja terveyslautakunta pi-
tää sekä kriisitilanteiden kehittymisen ehkäisemistä että sujuvaa palve-
lujen saamista kriisitilanteissa tärkeänä, mutta on vaikuttavampaa koh-
dentaa käytettävissä olevat voimavarat olemassa olevien palvelujen 
vahvistamiseen ja niiden saatavuuden ja saavutettavuuden parantami-
seen. 

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Itsemurhat aiheuttavat merkittäviä kansanterveydellisiä ja -taloudellisia 
menetyksiä ja runsaasti inhimillistä kärsimystä sekä itsemurhan tehnei-
den läheisten että itsemurhien kanssa muuten tekemisiin joutuvien pa-
rissa. Itsemurhaa yrittäneet kärsivät yleensä mielenterveyden häiriöistä 
ja päihdeongelmista. Ne tulee diagnosoida ja hoitaa asianmukaisesti. 
Myös itsemurhien ennaltaehkäisyä sekä potilaiden arviointi- ja hoito-
menetelmiä tulee kehittää.”

Esittelijän perustelut

Kaupunginkanslia on pyytänyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle kaupunginvaltuutettu Alviina Alametsän ja 15 
muun kaupunginvaltuutetun mielenterveysambulanssia koskevasta val-
tuustoaloitteesta. Lausuntoa on pyydetty 15.3.2022 mennessä.

Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655

mikko.tamminen(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuutettu Alviina Alametsän aloite

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano
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9
Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Arja Karhuvaaran ym. valtuustoaloitteesta koskien fysiote-
rapeuttien palkkaamista osaksi kouluterveydenhuoltoa

HEL 2021-014040 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu 
Arja Karhuvaaran ja 17 muun valtuutetun fysioterapeuttien palkkaamis-
ta osaksi kouluterveydenhuoltoa koskevasta valtuustoaloitteesta seu-
raavan lausunnon:

”Aloitteessa esitetään, että Helsinki palkkaa fysioterapeutteja osaksi 
kouluterveydenhuoltoa ja tekee yliopiston ja/tai ammattikorkeakoulun 
kanssa toiminnan kehittämis- ja vaikuttavuustutkimusta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ei esitä fysioterapeuttien palkkaamista 
osaksi kouluterveydenhuoltoa. Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, et-
tä lasten ja nuorten liikkumiseen liittyviä terveyden ja hyvinvoinnin on-
gelmia on huomioitu sosiaali- ja terveystoimen lapsiperheiden palvelu-
jen sisällöissä, asiakas- ja hoito-ohjeissa sekä yhteistyörakenteissa. 
Kouluterveydenhuolto tekee yhteistyötä fysioterapian kanssa lasten ja 
nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi.

Sosiaali- ja terveystoimialalla jatketaan koululaisten liikkumisen edis-
tämistä yhteistyössä muiden toimialojen kanssa. Helsinki toteutti val-
tuustokaudella 2017–2021 kärkihankkeenaan liikkumisohjelmaa, jonka 
toimenpideohjelmaan kaupungin eri toimialat suunnittelivat omat liik-
kumisen lisäämisen toimenpiteensä. Liikkumisohjelman tavoitteena oli 
integroida liikkumisen edistäminen osaksi kaupungin perustoimintaa.

Kaupunkiin perustettiin vuoden 2019 lopulla toimialojen yhteinen Mo-
ve!-mittausten ohjausryhmä. Osana Move!-mittausten palveluketjua 
yläkouluikäisillä nuorilla on mahdollisuus osallistua kaupungin liikunta-
palvelujen toteuttamaan KouluPT-toimintaan, jossa annetaan tukea ja 
ohjausta liikunnalliseen elämäntapaan. Vuosille 2022–2023 toiminnalle 
on myönnetty koronaelpymisrahoitusta, jolla toimintaa laajennetaan 
koskemaan kaikkia kaupungin yläkouluja.

Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia peruskouluissa on lisätty 
Helsingin harrastamisen mallin sekä EasySport- ja FunAction-
toimintojen puitteissa. Liikkumisohjelman toimenpiteet on kuvattu tar-
kemmin liikkumisvahdissa: Helsingin liikkumisvahti. 

https://liikkumisvahti.hel.fi/actions
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Liikkumisen edistäminen jatkuu osana kaupungin hyvinvointisuunnitel-
maa (2021–2025), jossa liikkuminen on yksi kuudesta suunnitelman 
painopistealueesta.

Kouluterveydenhuolto

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan kouluterveydenhuol-
lon perustehtävänä on tukea jokaisen koululaisen mahdollisimman ter-
vettä kasvua ja kehitystä, vahvistaa oppimisen ja terveen aikuisuuden 
edellytyksiä sekä ehkäistä syrjäytymistä.

Kouluterveydenhuollossa seurataan lapsen kasvua ja kehitystä vuosit-
taisilla terveystarkastuksilla. Oppilaiden vanhemmat kutsutaan laajoihin 
terveystarkastuksiin, joissa kartoitetaan lapsen ja perheen hyvinvointiin 
ja terveystottumuksiin liittyviä kysymyksiä, kuten liikuntaa, ruutuaikaa, 
nukkumista ja ravitsemusta. Ryhti- ja asentovirheisiin puututaan var-
haisessa vaiheessa. Lapsille ja nuorille annetaan oman terveyden tu-
kemiseen liittyvää terveysneuvontaa sekä ennaltaehkäisevästi ohjataan 
muun muassa ergonomisiin työskentelyasentoihin. Tarvittaessa lapsel-
le tehdään yksilöllinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma. Lasten ja 
perheiden kanssa toimivien ammattilaisten sekä koulun oppilashuolto-
ryhmien toimijoiden on mahdollista ohjata lapsi fysioterapiaan kerta-
luonteiselle neuvonta- ja ohjauskäynnille kouluikäisten matalan kyn-
nyksen palvelumallin mukaisesti.

Fysioterapia

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimiala järjestää lasten ja nuor-
ten fysioterapiapalvelut 0–16-vuotiaille helsinkiläisille. Lasten ja nuorten 
fysioterapiapalveluja tarjotaan perhekeskuksissa ja keskitetyissä fysio-
terapian toimipisteissä. Helsingissä perhekeskuksissa toimii 14 fysiote-
rapeuttia, jotka ottavat vastaan alakouluikäisiä lapsia.

Vuoden 2021 aikana kuukausittain noin 50 alle 16-vuotiasta lasta ja 
nuorta on saanut lähetteen fysioterapiaan joko perhekeskuksiin tai fy-
sioterapian keskitettyihin toimipisteisiin. Tammikuussa 2022 keskimää-
räinen jonotusaika, eli kolmas vapaa aika perhekeskusten fysioterapia-
palveluihin oli 16 vuorokautta. Tämä tarkoittaa sujuvaa fysioterapiaan 
pääsyä.

Lasten ja nuorten fysioterapia on motorisen kehityksen sekä liikkumis- 
ja toimintakyvyn arviointia ja kuntoutusta. Kouluterveydenhoitaja tai 
muu terveydenhuollon toimija ohjaa lapsen fysioterapeutin vastaanotol-
le, mikäli havaitsee siihen tarvetta. Arvioinnin pohjalta suunnitellaan 
tarvittavat terapiatoimenpiteet, kotiharjoitteluohjeet sekä edistymisen 
seuranta yhteistyössä lapsen, vanhempien sekä lähiverkoston kanssa. 
Koululaisten fysioterapia toteutuu perhekeskuksissa, mutta voi tarvit-
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taessa jalkautua myös kouluille. Sekä kouluterveydenhuolto että fysio-
terapia ovat maksuttomia.

Fysioterapiapalvelut ovat kaikkien helsinkiläisten käytettävissä. Koulu-
terveydenhuollon sekä fysioterapian yhteistyölle on luotu toimivat lähe-
tekäytännöt ja yhteistyötä kehitetään säännöllisesti muun muassa vuo-
sittaisissa yhteistyökokouksissa.

Yhteenveto

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitää tärkeänä, että lasten ja nuorten mo-
toristen taitojen kehittyminen, liikunnan lisääminen, painonhallinta sekä 
tuki- ja liikuntaelinvaivojen ennaltaehkäisy on nostettu esille. Lautakun-
ta ei katso, että yksi ammattiryhmä voisi ratkaista fyysiseen terveyteen 
ja yleiskunnon heikkenemiseen liittyvää huolta, eikä sen vuoksi tue 
aloitteessa esitettyä fysioterapeuttien liittämistä osaksi kouluterveyden-
huoltoa. Sosiaali- ja terveyslautakunta pitää tärkeänä, että fysioterapia-
palvelut ovat tasapuolisesti kaikkien helsinkiläisten käytössä.

Sosiaali- ja terveystoimialan toimintasuunnitelman 2022 mukaan edis-
tetään ehyiden ja sujuvien palveluketjujen rakentamista oman organi-
saation sisällä ja yli organisaatiorajojen. Monialaista yhteistyötä sekä 
toimivia lähetekäytäntöjä kehitetään edelleen, jotta lapset ja nuoret oh-
jautuvat tarvitsemiinsa palveluihin. Koululaisten liikkumisen edistämistä 
jatketaan sosiaali- ja terveystoimialalla yhteistyössä muiden toimialojen 
kanssa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Koululaisten fyysisen terveyden ja yleiskunnon heikkeneminen on kan-
santerveydellinen huoli. Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin 
lapsen terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja voi johtaa 
haasteisiin myös oppimisessa. Lasten ja nuorten liikkumista sekä ter-
veyden edistämistä tuetaan moniammatillisesti ja toimivien yhteistyö-
käytänteiden avulla oman organisaation sisällä ja yli organisaatiorajo-
jen.

Fysioterapiapalvelut osana terveys- ja hyvinvointipalveluja ovat tasa-
puolisesti saatavilla kaikille helsinkiläisille. Lapset ja nuoret ohjautuvat 
tarvitsemiinsa palveluihin kouluterveydenhuollon tai muiden terveyden-
huollon toimijoiden kautta kouluikäisten matalan kynnyksen palvelumal-
lin mukaisesti.”

Esittelijän perustelut

Kaupunginkanslia on pyytänyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Arja Karhuvaaran ja 17 muun val-
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tuutetun valtuustoaloitteesta koskien fysioterapeuttien palkkaamista 
osaksi kouluterveydenhuoltoa.

Lausuntoa on pyydetty 23.3.2022 mennessä. Aloitteeseen on pyydetty 
myös kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto.

Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Viivi Väänänen, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 42303

viivi.vaananen(a)hel.fi
Marianna Niemi-Korhonen, ylihoitaja, puhelin: 310 48355

marianna.niemi-korhonen(a)hel.fi
Katri Lagerblom, ylihoitaja, puhelin: 310 50223

katri.lagerblom(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuustoaloite 08.12.2021 Karhuvaara Arja Fysioterapeutit kouluille 
osaksi kouluterveydenhoitoa ja oppimisterveyttä

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano
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10
Sosiaali- ja terveyslautakunnan ylimääräinen kokous 6.9.2022

HEL 2021-010606 T 00 00 02

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää kokoontua ylimääräiseen ko-
koukseen tiistaina 6.9.2022.

Varsinainen kokous pidetään kello 16.15 alkaen Kallion virastotalossa 
(neuvotteluhuone 1, 3. kerros, Toinen linja 4 A, 00530 Helsinki). Ko-
kous voidaan pitää myös sähköisenä, mikäli kaupunginhallitus on näin 
erikseen päättänyt. 

Lisäksi sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, että 

 lautakunnan puheenjohtaja voi asioiden vähäisen määrän tai muun 
erityisen syyn vuoksi peruuttaa kokouksen tai muuttaa kokouksen 
alkamisaikaa päätettynä kokouspäivänä, ja

 sosiaali- ja terveyslautakunnan kokouksesta laadittu pöytäkirja pide-
tään sen tarkastamisen jälkeen nähtävänä yleisessä tietoverkossa 
osoitteessa www.hel.fi, jollei salassapitoa koskevista säädöksistä 
muuta johdu. 

Esittelijän perustelut

Hallintosäännön 29 luvun 2 §:n 2 momentin mukaan toimielin kokoon-
tuu päättäminään aikoina sekä lisäksi puheenjohtajan kutsusta, ja 3 
momentin mukaan toimielimen puheenjohtaja voi asioiden vähäisen 
määrän tai muun erityisen syyn vuoksi peruuttaa kokouksen tai muut-
taa kokouksen alkamisaikaa päätettynä kokouspäivänä. Lisäksi saman 
luvun 3 §:n 3 momentin mukaan, jos kokousaikaa muutetaan 2 §:n 3 
momentissa tarkoitetulla tavalla, muutoksista on ilmoitettava ennen ko-
kouskutsun lähettämistä. 

Hallintosäännön 29 luvun 22 a §:n 2 momentin mukaan kaupunginhalli-
tus voi päättää, että muu toimielin kuin kaupunginvaltuusto voi varsi-
naisen kokouksen, jossa osallistujat ovat läsnä kokouspaikalla, sijasta 
pitää kokouksen sähköisessä toimintaympäristössä, johon osallistutaan 
sähköisen yhteyden avulla (sähköinen kokous).

Hallintosäännön 29 luvun 21 §:n 1 momentin mukaan lautakunnan pöy-
täkirja pidetään nähtävänä siten kuin kuntalaissa säädetään. Kuntalain 
(410/2015) 140 §:n 1 momentin mukaan valtuuston, kunnanhallituksen 
ja lautakunnan pöytäkirja siihen liittyvinä oikaisuvaatimusohjeineen tai 
valitusosoituksineen pidetään tarkastamisen jälkeen nähtävänä ylei-
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sessä tietoverkossa, jollei salassapitoa koskevista säännöksistä muuta 
johdu. Jos asia on kokonaan salassa pidettävä, pöytäkirjassa julkais-
taan ainoastaan maininta salassa pidettävän asian käsittelystä. Pöytä-
kirjassa julkaistaan ainoastaan tiedonsaannin kannalta välttämättömät 
henkilötiedot. Pöytäkirjan sisältämät henkilötiedot on poistettava tieto-
verkosta oikaisuvaatimus- tai valitusajan päättyessä.

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti 9.11.2021 § 267, että vuoden 2022 
kokousajat ovat seuraavat:

 ti 16.8.
 ti 30.8.
 ti 13.9.
 ti 20.9.
 ti 4.10.
 ti 25.10.
 ti 8.11.
 ti 29.11.
 ti 13.12.
 ti 20.12.

Lautakunnan päättämien 9.11.2021 § 267 kokousaikojen lisäksi lauta-
kunnalle esitetään ylimääräistä kokousta tiistaille 6.9.2022 kello 16.15 
alkaen toimialan talousarvioehdotuksen käsittelyaikataulun vuoksi. 
Kaupunginhallituksen päätöksessä 31.1.2022 § 82 lautakuntien talous-
arvioehdotusten käsittelyaikatauluksi on määritetty keskiviikko 
14.9.2022. Ylimääräisessä kokouksessa sosiaali- ja terveyslautakunta 
käsittelisi siten ensimmäisen kerran toimialan vuoden 2023 talousar-
vioehdotusta. Toimialan talousarvioehdotus tulisi mahdolliseen toiseen 
käsittelyyn lautakunnan 13.9.2022 kokoukseen. Lautakunnan ylimää-
räinen kokous 6.9.2022 mahdollistaisi toimialan talousarvioehdotuksen 
valmisteluun lisää aikaa. 

Esittelijä
apulaispormestari
Daniel Sazonov

Lisätiedot
Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 36594

veera.komulainen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Otteet

Ote Otteen liitteet
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Sosiaali- ja terveyslauta-
kunnan jäsenet

Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täy-
täntöönpano

Sosiaali- ja terveyslauta-
kunnan varajäsenet

Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täy-
täntöönpano

Tiedoksi

Toimialajohtaja
Palvelukokonaisuuksien johtajat
Hallintojohtaja
Viestintäpäälikkö
Hallintopalvelut
Talous- ja suunnittelupalvelut
Kanslian tietohallintopalvelut
Aulapalvelut
Apulaispormestarin sihteeri

Päätöshistoria

Sosiaali- ja terveyslautakunta 09.11.2021 § 267

HEL 2021-010606 T 00 00 02

Päätös

Sosiaali- ja terveyslautakunta päätti kokoontua vuonna 2022 seuraa-
vasti:

Kevätkausi

 ti 18.1.
 ti 1.2.
 ti 15.2.
 ti 1.3.
 ti 15.3.
 ti 29.3.
 ti 12.4.
 ti 26.4.
 ti 10.5.
 ti 24.5.
 ti 7.6.
 ti 21.6.

Syyskausi
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 ti 16.8.
 ti 30.8.
 ti 13.9.
 ti 20.9.
 ti 4.10.
 ti 25.10.
 ti 8.11.
 ti 29.11.
 ti 13.12.
 ti 20.12.

Varsinaiset kokoukset pidetään tiistaisin klo 16.15 alkaen Kallion viras-
totalossa (neuvotteluhuone 1, 3. kerros, Toinen linja 4 A, 00530 Helsin-
ki). Kokoukset voidaan pitää myös sähköisenä, mikäli kaupunginhallitus 
on näin erikseen päättänyt. 

Lisäksi sosiaali- ja terveyslautakunta totesi, että 

 lautakunnan puheenjohtaja voi asioiden vähäisen määrän tai muun 
erityisen syyn vuoksi peruuttaa kokouksen tai muuttaa kokouksen 
alkamisaikaa päätettynä kokouspäivänä, ja

 sosiaali- ja terveyslautakunnan kokouksista kulloinkin laadittu pöy-
täkirja pidetään sen tarkastamisen jälkeen nähtävänä yleisessä tie-
toverkossa osoitteessa www.hel.fi, jollei salassapitoa koskevista 
säädöksistä muuta johdu.

Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 28743

veera.komulainen(a)hel.fi
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13
Kaupungin viranomaisten päätösten seuraaminen

Päätösehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta päättää, ettei se ota käsiteltäväkseen 
seuraavien viranomaisten alla mainittuina päivinä tekemiä päätöksiä:

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja 15.2.2022

25 § Kankaiden hankinta Uusix-verstaalle

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja 21.2.2022

30 § Lääkärirekrytointipalvelun suorahankinta

31 § Lääkärirekrytointipalvelun sopimuksen purkaminen

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja 25.2.2022

33 § Sosiaali- ja terveystoimialan toimintasääntö 1.3.2022

34 § Vammaispalvelulain mukainen henkilökohtainen apu (pysyväisoh-
je PYSY007)

Terveys- ja päihdepalvelujen johtaja 19.2.2022

17 § Vatsan alueen tähystystutkimusten (kolono- ja gastroskopia) han-
kinta

18 § Sydämen ultraäänitutkimusten hankinta

Terveys- ja päihdepalvelujen johtaja 25.2.2022

21 § Psykiatrian erikoislääkäripalvelun hankinta

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja 17.2.2022

13 § Malmin sairaalan osaston 12 sairaansijojen tilapäisen vähentämi-
sen jatkaminen henkilöstövajeen vuoksi

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja 24.2.2022

14 § Asiakaspaikkojen tilapäisen vähentämisen jatkaminen Syystien 
seniorikeskuksessa
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Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja 27.2.2022

15 § Asiakaspaikkojen tilapäinen vähentäminen Töölön seniorikeskuk-
sessa

Hallintojohtaja 18.2.2022

3 § Sosiaali- ja terveystoimialan osallistuminen sosiaali- ja terveysmi-
nisteriön valtionavustushakuun

Tietohallintopäällikkö 22.2.2022

10 § Koronaelpymisprojektin määrittelytyön hankinta

Esittelijä
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisätiedot
Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 36594

veera.komulainen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano
.


