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1
Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen seka poy-
takirjan tarkastajien valinta

Paatéosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa todeta kokouksen laillisesti koolle
kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi. Samalla sosiaali- ja terveyslautakunta
paattaa valita poytakirjantarkastajaksi Maaret Castrénin ja varatarkas-
tajaksi jasen Pentti Arajarven.
Esittelija
apulaispormestari
Daniel Sazonov
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
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2
Iimoitusasiat

Paatosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa merkita tiedoksi ilmoitusasiat.
Esittelijan perustelut

Sosiaali- ja terveyslautakunta tiedottaa seuraavat paatokset tai muut
tiedotusluontoiset asiat (asiakirjat nahtavana sosiaali- ja terveyslauta-
kunnan kokouksessa):

Kaupunginhallitus 31.1.2021 § 82 Vuoden 2023 talousarvioehdotuksen
ja vuosien 2023-2025 taloussuunnitelmaehdotuksen kasittelyjarjestys

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 36594

veera.komulainen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantéonpano
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3
Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen palvelukokonaisuuden joh-
tamis- ja organisaatiouudistus 1.1.2023

HEL 2022-001351 T 00 01 00
Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa, etta sairaala-, kuntoutus- ja hoi-
vapalvelujen palvelukokonaisuus muodostuu 1.1.2023 alkaen neljasta
palvelusta, jotka ovat:

— arviointitoiminta

— kotihoito

— seniorikeskus

— Helsingin sairaala.

Esittelijan perustelut

Projektijohtaja Paivi Makimartti on kutsuttuna asiantuntijana kokouk-
sessa lasna taman asian kasittelyssa.

Nykyisen organisaatiorakenteen taustaa

Palvelualuemallin mukainen organisaatiorakenne on toiminut sairaala-,
kuntoutus- ja hoivapalveluissa siita saakka, kun Helsingin sosiaali- ja
terveysvirastot yhdistettiin vuonna 2013. Nykyisessa rakenteessa pal-
veluita on kuusi: selvitys, arviointi ja sijoitus -palvelut, etelainen, lanti-
nen, pohjoinen ja itdinen palvelualue seka Helsingin sairaala (Liite 1).

Senioripalvelujen kehittdmistydssa on viime vuosina edetty suunnitel-
mallisesti kohti vahvempaa palvelujen jarjestajaroolia. Asiakkaaksi tu-
lon ja arvioinnin prosessien kehittaminen seka HelppiSeniorin ja kun-
touttavan arviointiyksikon perustaminen seka kotihoidon ja ymparivuo-
rokautisen hoivan vaatima kehitystyo, ovat vieneet osaltaan kohti muu-
tostarvetta myds organisaatiorakenteessa.

Palvelualuemallissa on noussut haasteena esiin erityisesti palvelualue-
johtamisen ja prosessijohtamisen (kotihoito ja ymparivuorokautinen hoi-
to) paallekkaisyys ja yhteensovittaminen. Organisaatiorakenne on ai-
heuttanut johtamiseen paallekkaisyytta ja viestinnan haasteita, kun nel-
ja johtajaa johtavat samoja kehittyvia toimintoja.

Uudistusesitys

Nykyisesta palvelualuemallista johtamisrakenteena luovutaan ja siirry-
taan palvelukohtaiseen organisaatioon. Palvelukokonaisuus muodos-
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tuu jatkossa, nykyisen kuuden sijaan, neljasta palvelusta, jotka ovat ar-
viointitoiminta, kotihoito, seniorikeskukset ja Helsingin sairaala. Esityk-
sen mukaan uusi organisaatio astuisi voimaan 1.1.2023 (Liite 1).

Uudistus on linjassa sote-uudistuksen ja ikaantyneiden palveluiden val-
takunnallisten tavoitteiden seka Helsingin strategisten tavoitteiden
kanssa.

Esityksen asiakkaisiin kohdistuvat vaikutukset

Asiakas on palveluiden keskidssa. Uudistuksessa sailytetaan seniori-
keskusten pitkaan kehitetty toimintamalli seka yhteisen tyon asiakas-
lahtbiset hyvat kaytannot. Asiakkaille tarjotaan monipuolisia, ennal-
taehkaisevia ja kuntoutumista edistavia palveluja seniorikeskuksissa
seka kotihoidossa, jotka toimivat tiiviissa yhteistydssa edelleen. Myos
uusien seniorikeskusten rakentamisessa huomioidaan yhteistyon mah-
dollistavat tilat. Asiakkaaksi tulon prosessi on yhdenmukainen ja asiak-
kaat saavat lahipalvelut asuinalueilla, huomioiden asiakastarpeet seka
ruotsinkielisten palveluiden turvaaminen.

Kotihoidossa ja seniorikeskuksissa pystytaan yhdessa asiakkaiden ja
henkiloston kanssa kehittamaan palveluja ja yhteisia toimintamalleja
kaupungin tasolla. Tavoitteena on turvata asiakkaille entista paremmat,
yhdenvertaiset ja laadukkaat palvelut koko Helsingin alueella.

Esityksen henkildstoon kohdistuvat vaikutukset

Vaikka organisaatio ja johtaminen uudistuvat, palvelutoiminta sailyy
muutoksessa paadasiassa ennallaan. Henkilostd pysyy nykyisissa teh-
tavissaan nykyisilla palvelussuhteen ehdoilla. Henkildstodn vaikuttavat
asiat kasitellaan yhteistoiminnassa. Uudistukselle on laadittu erillinen
henkilostdsuunnitelma, joka on kasitelty henkiloston edustajien kanssa.
Uudistuksesta ja valmistelun vaiheista viestitdan henkilostolle monika-
navaisesti, tarjotaan tietoa etenemisesta seka mahdollisuus osallistua
uusien kaytantojen suunnitteluun.

Uudistuksella on valittdmia vaikutuksia palveluiden johtajiin, kun perus-
tetaan uudet palvelut kotihoito ja seniorikeskukset. Palvelualueen johta-
jien virat lakkautetaan ja uudet virat perustetaan. Viranhaltijoita on kuul-
tu uusiin virkoihin siirtdmisesta. Myos uuteen palveluun siirtyvien yksi-
koiden johdolle ja henkilostolle tullaan jarjestamaan yhteistoimintako-
koukset.

Palveluiden johdon suhtautuminen uudistukseen on ollut hyvin positii-
vinen.
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Paallekkaisten johtamisvastuiden, kokousrakenteiden ja paallekkaisen
tydn vahenemisella arvioidaan olevan positiivisia vaikutuksia. Johtamis-
ja esihenkilotyodlle vapautuu enemman aikaa. Johtaminen on yhtenai-
sempaa ja yhteisten linjausten jalkauttaminen sujuvampaa. Henkil6stol-
la on selkeat toimintamallit ja yhteiset tavoitteet.

Esityksen tuottavuusvaikutukset

Toimivalta

Kehittaminen ja vertailu palveluittain on jatkossa helpompaa, kun pal-
veluilla on yksi johto. Esityksen mukaisessa organisaatiorakenteessa
tiedolla johtaminen selkeytyy ja kokonaisuuksia pystytaan seuraamaan
lapinakyvasti, jolloin muun muassa ennakointi ja talouden seuranta
helpottuvat. Paallekkaiset johtamisrakenteet poistuvat ja paatoksenteko
selkeytyy, kun palveluja johdetaan kokonaisuuksina. Resursseja voi-
daan kohdentaa joustavammin palveluiden sisalla.

Hallintosdannén 10 luvun 1 §:n 2 momentin 2 kohdan mukaan toimiala-
lautakunta paattaa toimialan palvelukokonaisuutta seuraavan tason or-
ganisaatiosta. Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa siten sairaala-,
kuntoutus- ja hoivapalvelujen palvelukokonaisuuden uudesta organi-
saatiorakenteesta palvelujen osalta 1.1.2023 alkaen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Organisaation uusi johtamisrakenne parantaa edelleen palvelujen
myontamisen ja toteuttamisen oikeudenmukaisuutta ja tasapuolisuutta
seka vahvistaa laadun kehittamista.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Seija Meripaasi, sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja, puhelin: 310 52482
seija.meripaasi(a)hel. fi
Liitteet
1 Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen organisaation uudistus palve-
luiden osalta
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta
Tiedoksi
Palvelukokonaisuuksien johtajat
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Sota- ja sotilasinvalideille seka rintamaveteraaneille jaettavien pesu-
lakorttien ja pesulaan annettavien maksusitoumusten arvon korot-
taminen

HEL 2022-000962 T 02 05 00

Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa, etta 1.6.2022 alkaen sota- ja so-
tilasinvalidien seka rintamaveteraanien kayttéon jaettavien pesulakort-

tien ja pesulapalveluiden maksusitoumusten arvo on 100 euroa kuiten-
kin niin, etta jaljella olevat 75 euron arvoiset pesulakortit kaytetdan en-

sin.

Esittelijan perustelut

Asiakkuuspaallikko Birgitta Maanonen on kutsuttuna asiantuntijana ko-
kouksessa lasna taman asian kasittelyssa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti 12.12.2017 § 333, etta 1.1.2018
alkaen sotainvalideille jaettavien pesulakorttien ja pesulapalvelujen
maksusitoumusten arvo on 75 euroa. Rintamaveteraaneille jaettavien
pesulakorttien ja pesulapalvelujen maksusitoumusten arvona on kaytet-
ty samaa 75 euron maaraa.

Valtion korvaamiin avopalveluihin ovat oikeutettuja kaikki sotilasvam-
malain piiriin kuuluvat vahingoittuneet tai sairastuneet, joiden tyokyvyt-
tomyysaste on vahintaan 20 prosenttia. Sotainvalidien lisaksi tahan
joukkoon kuuluvat myds asevelvollisina tai rauhanturvaajina ennen
vuotta 1991 vahingoittuneet tai sairastuneet. Korvattaviin avopalvelui-
hin ovat oikeutettuja lisaksi 1.1.2017 alkaen henkildt, jotka ovat vuosien
1939-1945 sotien johdosta vahingoittuneet tai sairastuneet, ja joiden
tyokyvyttdmyysaste on vahintadan 10 prosenttia.

Kotona asumista tukeviin palveluihin ovat oikeutettuja Suomessa asu-
vat vuosien 1939-1945 sotiin osallistuneet rintamasotilastunnuksen,
rintamapalvelustunnuksen tai rintamatunnuksen omaavat rintamavete-
raanit.

Palvelut ovat sotainvalideille ja rintamaveteraaneille maksuttomia ja
Valtiokonttori korvaa niista aiheutuneet kulut kunnille taysimaaraisesti.

Avopalveluina ja kotona asumista tukevina palveluina valtio korvaa
my0Os vaatehuoltoon liittyvia palveluja. Helsingissa tama toteutetaan
niin, etta sota- ja sotilasinvalideille seka rintamaveteraaneille myonne-
taan tarpeen mukaan pesulakortti tai maksusitoumus lahipesulaan.
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Vuodesta 2018 alkaen kortin ja maksusitoumuksen arvo on ollut 75 eu-
roa.

Sota- ja sotilasinvalidien seka rintamaveteraanien hyvinvoinnin ja ter-
veyden yllapitamisessa puhtaalla vaatetuksella on merkittava rooli ko-
tona asumisessa. Korkean ian, heikentyneen terveydentilan ja toimin-
takyvyn vuoksi useat sota- ja sotilasinvalidit seka rintamaveteraanit ei-
vat itse kykene huolehtimaan pyykkien pesemisesta tai viemaan niita
pesulaan ja hakemaan sielta pois. Taman vuoksi he voivat kayttaa pe-
sulan maksullista kuljetuspalvelua, minka vuosien myota kohoavat kus-
tannukset peritaan jaettavan pesulakortin ja maksusitoumuksen arvos-
ta. Kuljetuskustannusten osuus pienentaa varsinaiseen pesulapalve-
luun kaytdssa olevaa rahamaaraa. Pesulapalveluihin kaytettavan kortin
ja maksusitoumuksen arvon korottaminen 100 euroon on taman vuoksi
perusteltua.

Korotuksilla ei viime kadessa ole Helsingin kaupungille kustannusvai-
kutuksia, koska kulut peritaan valtiolta.

Joulukuussa 2021 on tilattu 75 euron arvoisia pesulakortteja niin, etta
ne riittavat arviolta kesakuulle 2022. Nama jo tilatut ja maksetut pesu-
lakortit jaetaan sota- ja sotilasinvalideille ja rintamaveteraaneille ensin
loppuun, ja sen jalkeen jaetaan uusia 100 euroa arvoisia pesulakortteja
tai maksusitoumuksia.

Pesulakortteihin ja maksusitoumuksiin kaytettiin vuonna 2021 sota- ja
sotilasinvalidien osalta 18 047 euroa ja kayttgjia oli 56 henkildoa. Rinta-
maveteraanien osalta palveluihin kaytettiin 113 045 euroa ja kayttgjia

oli noin 135.

Toimivalta

Helsingin kaupungin hallintosaannon 10 luvun 1 §:n 3 momentin 1 koh-
dan mukaan, ellei toimivallasta ole muutoin saadetty tai maaratty, toi-
mialalautakunta omalla toimialallaan paattaa tai hyvaksyy perusteet ja
rajat, joiden mukaan viranomainen paattaa, hinnoista, maksuista, vuok-
rista ja korvauksista seka vapautuksesta toimialalle kohdistettavan
maksun, korvauksen ja muun saatavan suorittamisesta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Ikaantyneiden puhdas vaatetus ja sita kautta kokonaisvaltainen hygie-
nia on kiinteasti yhteydessa terveydentilaan ja toimintakykyyn. Saan-
nollinen, riittdva ja asianmukainen pesulapalvelu edistaa ja yllapitaa so-
ta- ja sotilasinvalidien seka rintamaveteraanien hyvinvointia ja tervey-

dentilaa.
Esittelija
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
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sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisatiedot

Katariina llves, suunnittelija, puhelin: 310 62404

katariina.ilves(a)hel.fi
Birgitta Maanonen, asiakkuuspaallikkd, puhelin: 310 23314
birgitta.maanonen(a)hel fi

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta
Tiedoksi

Sairaala- kuntoutus ja hoivapalvelut johto

SKH Palvelualueiden johtajat

SKH SAS Helppiseniori

SKH Kotihoitopaallikdt

Talous- ja suunnittelupalvelut johto

Talouden ja toiminnan suunnittelu

Talouden tuki

Hankintapalvelut

Taloushallintopalvelu
Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
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Laakaritarkastusten jarjestaminen palvelusetelilla koulu- ja opiske-
luterveydenhuollossa seka aitiys- ja lastenneuvolassa

HEL 2022-001533 T 06 00 00

Paatosehdotus
A Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa, etta palveluseteli jatkuu
5.6.2022 alkaen yhtena palvelujen jarjestamistapana koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon seka aitiys- ja lastenneuvolan laakaripalveluissa.
B Samalla sosiaali- ja terveyslautakunta vahvistaa seuraavat palvelu-
setelin arvonlisaverottomat arvot 1.4.2022 alkaen:
Palveluseteli Palvelusetelin arvo
Aitiysneuvolan lagkarintarkastus raskausviikolla [59 euroa
35-36
Aitiysneuvolan lagkarintarkastus raskausviikolla (128 euroa
35-36 tulkkipalvelulla
Synnytyksen jalkitarkastus 59 euroa
Synnytyksen jalkitarkastus tulkkipalvelulla 128 euroa
Lastenneuvolan laakarintarkastus 59 euroa
Lastenneuvolan ladkarintarkastus tulkkipalvelulla[l28 euroa
Kouluterveydenhuollon laaja ladkarintarkastus (84 euroa
Kouluterveydenhuollon laaja laakarintarkastus |160 euroa
tulkkipalvelulla
Opiskeluterveydenhuollon laaja ladkarintarkas- (84 euroa
tus
Opiskeluterveydenhuollon laaja ladkarintarkas- |160 euroa
tus tulkkipalvelulla
Kutsuntatarkastus 84 euroa
Kutsuntatarkastus tulkkipalvelulla 160 euroa
Palvelusetelien yleiset vaatimukset ja niihin sisaltyvat tehtavat ja tutki-
mukset on eritelty tarkemmin liitteessa 1 palvelukuvaukset.
Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa, etta asiakasmaksua ei
perita palvelusetelin yhteydessa ja etta palveluntuottajan on hinnoitel-
tava palvelunsa siten, etta palvelusetelin arvo kattaa palvelun koko
hinnan.
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Esittelijan perustelut

Palveluntuottaja ei voi peria eika laskuttaa kunnalta tai asiakkaalta mui-
ta kustannuksia palvelusetelilla tuotettavasta palvelusta.

Laakaritarkastusten jarjestaminen palvelusetelilla

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti 20.10.2020 § 198, etta palveluse-
teli on 1.11.2020 alkaen yksi palvelujen jarjestamistapa koulu- ja opis-
keluterveydenhuollon seka aitiys- ja lastenneuvolan ladkaripalveluissa
maaraaikaisena koronan ja henkilostdvajauksen aiheuttaman lakisaa-
teisten palvelujen hoitovelan purkuun koulujen kevatlukukauden 2022
loppuun saakka ja vahvisti palvelusetelin arvot. Vuoden 2022 koulujen
kevatlukukausi paattyy 4.6.2022.

Lisaksi lautakunta edellytti toimialaa maaraaikaisen hoitovelan purka-
miseen tarkoitetun palvelusetelin kayton aikana suunnittelemaan ja
toimeenpanemaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka neuvolan
laakaripalvelujen tuottamisen omana tuotantona edistamalla vakans-
sien tayttamista.

Palveluseteli on otettu hyvin kokemuksin kayttoon huhtikuussa 2021
alkaen koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka aitiys- ja lastenneuvo-
lan laakarintarkastuksissa. Asiakkailta saatu palaute on ollut positiivis-
ta, lukuun ottamatta viiveetta laakarille paasyyn. Viive on johtunut siita,
etta ainoastaan yksi palveluntuottaja on ollut mukana tuottamassa pal-
velua vuonna 2021 lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon laakarin-
tarkastusten osalta seka kutsuntojen ennakkotarkastusten osalta. Ai-
tiysneuvolan seka opiskeluterveydenhuollon laakarintarkastuksiin ei ole
ilmoittautunut yhtaan palveluntuottajaa. Palvelusetelin arvo selittaa ai-
nakin osittain palveluntuottajien vahaisyytta.

Palvelusetelille on ollut tarkoitus ohjata asiakkaita, joiden terveydesta ja
hyvinvoinnista ei terveydenhoitajan tarkastuksen yhteydessa ole nous-
sut erityista huolta. Tassa on onnistuttu hyvin, silla yksikaan palveluse-
telille ohjattu ei ole tarvinnut jatkoseurantaa perusterveydenhuollossa.
1670:sta palveluseteliasiakkaasta laboratoriotutkimuksia on teetetty
31:lle lapselle, eika naissa ole todettu jatkoimenpiteita aiheuttavia tar-
peita.

Palveluseteleita on vuonna 2021 myonnetty lastenneuvolan Iaakarin-
tarkastuksiin 1500 kappaletta (noin 5 % kaikista laakarintarkastuksista),
joista on kaytetty 27 prosenttia, ja koululaakarin tarkastuksiin 3574
kappaletta (noin 28 % kaikista ladkarintarkastuksista), joista on kaytetty
22 prosenttia. Kutsuntojen laakarin ennakkotarkastukseen vuonna
2021 palveluseteleita myonnettiin 884 kappaletta (noin 27 % kaikista
laakarintarkastuksista) ja naista kaytettiin 53 prosenttia.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka neuvolan laakareiden rekry-
tointia on tehty aktiivisesti vuoden 2021 aikana. Koulu- ja opiskeluter-
veydenhuoltoon on valittu virkaan kaksi laakaria ja neuvolalaakarin vir-
kaan yksi. Lisaksi ladkareille on aktiivisesti tarjottu eri pituisia sijaisuuk-
sia. My0s rekrytointia tekevan kumppaniyrityksen kautta on pyritty 10y-
tamaan laakareita. Nailla tavoilla ei ole kuitenkaan saatu edelleenkaan
riittdvaa maaraa laakareita. Etenkin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
|ladkareiden vaje on huomattava (52 prosenttia). Laakarivajeen korjaa-
minen vaatii edelleen aktiivisia rekrytointitoimia, mutta myos palkkauk-
sen tarkistamista. Lisaksi tilanteen korjaamiseksi on aloitettu 1aakarei-
den tehtavankuvan uudistaminen, jota tehdaan tiiviisti yndessa laaka-
reiden kanssa.

Perustelut palvelusetelin kayton jatkolle

Palveluseteli on osoittautunut oikein kohdennettuna (terveydenhoitajan
huolellinen arviointi) erittdin toimivaksi ja saatu palaute on ollut positii-
vista.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka neuvolan laakariresurssien
saattamiseksi riittavalle tasolle tarvitaan lisda aikaa. Palveluseteli tukee
omaa palvelutuotantoa ja sen avulla vahvistetaan ladkarintarkastusten
toteutumista.

Perustelut palvelusetelin arvon muuttamiselle

Sosiaali- ja terveyslautakunta on 20.10.2020 § 198 vahvistanut palve-
lusetelin arvot seuraavasti:

Palveluseteli Palvelusetelin arvo

Aitiysneuvolan lagkarintarkastus raskausviikolla |49 euroa
35-36

Aitiysneuvolan ldakarintarkastus raskausviikolla [118 euroa
35-36 tulkkipalvelulla

Synnytyksen jalkitarkastus 49 euroa
Synnytyksen jalkitarkastus tulkkipalvelulla 118 euroa
Lastenneuvolan ladkarintarkastus 49 euroa

Lastenneuvolan ladkarintarkastus tulkkipalvelulla|118 euroa

Kouluterveydenhuollon laaja laakarintarkastus |70 euroa

Kouluterveydenhuollon laaja ladkarintarkastus 146 euroa
tulkkipalvelulla

Opiskeluterveydenhuollon laaja ladkarintarkas- |69 euroa
tus

Opiskeluterveydenhuollon laaja laakarintarkas- |145 euroa
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tus tulkkipalvelulla
Kutsuntatarkastus 69 euroa
Kutsuntatarkastus tulkkipalvelulla 145 euroa

Palvelusetelien voimassa olevat arvot eivat ole riittaneet houkuttele-
maan riittavasti palveluntuottajia. Jotta pystytaan takaamaan lakisaa-
teiset laakarintarkastukset lapsille ja nuorille, tarvitaan enemman palve-
luntuottajia.

Palvelusetelin arvo ja palvelukuvaus

Palveluseteleiden arvojen maarittelyssa on hyddynnetty vuoden 2020
laskelmia oman tuotannon kustannuksista. Lisaksi maarittelyssa on
huomioitu sihteeritydn kasvanut tydpanos. Arvojen maarittelyssa on
otettu huomioon myds koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kilpailutuk-
sessa esiin nousseet vuokralaakareiden tuntikorvaukset. Palvelusete-
leiden arvoista on kayty vuoropuhelua myos palveluntuottajien kanssa.

Palvelusetelin arvoksi esitetaan 1.4.2022 alkaen:

Palveluseteli Palvelusetelin arvo

Aitiysneuvolan laakérintarkastus raskausviikolla (59 euroa
35-36
Aitiysneuvolan lagkarintarkastus raskausviikolla 128 euroa
35-36 tulkkipalvelulla

Synnytyksen jalkitarkastus 59 euroa
Synnytyksen jalkitarkastus tulkkipalvelulla 128 euroa
Lastenneuvolan laakarintarkastus 59 euroa

Lastenneuvolan ladkarintarkastus tulkkipalvelulla|128 euroa
Kouluterveydenhuollon laaja ladkdrintarkastus 84 euroa

Kouluterveydenhuollon laaja ladkarintarkastus 160 euroa
tulkkipalvelulla
Opiskeluterveydenhuollon laaja ladkarintarkas- (84 euroa
tus
Opiskeluterveydenhuollon laaja ladkarintarkas- (160 euroa
tus tulkkipalvelulla

Kutsuntatarkastus 84 euroa
Kutsuntatarkastus tulkkipalvelulla 160 euroa
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Asiakasmaksua ei perita palvelusetelin yhteydessa ja palveluntuottajan
on hinnoiteltava palvelunsa siten, etta palvelusetelin arvo kattaa palve-
lun koko hinnan.

Palvelusetelien yleiset vaatimukset ja niihin sisaltyvat tehtavat ja tutki-
mukset on eritelty tarkemmin liitteessa 1 palvelukuvaukset.

Palvelukuvauksiin tai palvelun sisaltoon ei ole tehty oleellisia muutok-
sia.

Kustannusvaikutukset

Palvelusetelin arvon muutos nostaa kuluja suorassa suhteessa esitet-
tyyn arvon korotukseen. Neuvolalaakarintarkastuksen kustannukset
kasvavat 10 prosenttia ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon laakarin-
tarkastuksen kustannukset 18 prosenttia.

Palvelusetelista paattdminen Helsingissa

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelusetelista annetun lain (569/2009) 4
§:n mukaan kunta paattaa ne sosiaali- ja terveyspalvelut, joiden jarjes-
tamisessa se kayttaa palvelusetelia.

Hallintosdannén 18 luvun 1 §:n 1 kohdan mukaan sosiaali- ja terveys-
lautakunta paattaa tai hyvaksyy perusteet ja rajat, joiden mukaan vi-
ranhaltija paattaa palvelusetelin kayttamisesta seka palvelusetelin ar-
von vahvistamisesta.

Hallintosdannoén 18 luvun 3 §:n 2 momentin 7 kohdan mukaan sosiaali-
ja terveystoimialan toimialajohtaja paattaa palveluntuottajille asetetta-
vista vaatimuksista ja viranhaltijoista, jotka hyvaksyvat palveluntuotta-
jat.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka aitiys- ja lastenneuvolan 1aa-
karintarkastukset ovat lakisaateisia palveluja, jotka ovat luonteeltaan
terveytta edistavia ja sairauksia tai nilden pahenemista ehkaisevia.
Laakarintarkastuksissa arvioidaan lapsen, nuoren tai aidin tilaa koko-
naisvaltaisesti ja niiden avulla voidaan havaita ja puuttua seka tervey-
dellisiin etta sosiaalisiin ongelmiin. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
seka aitiys- ja lastenneuvolan laékarintarkastusten tuottamisen myos
palvelusetelien avulla voidaan arvioida parantavan palvelujen saata-
vuutta ja niihin osallistuvien asiakkaiden ja heidan perheidensa terveyt-
ta ja hyvinvointia seka lisaksi lisaavan valinnanvapautta.
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Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Anna Nikula, johtava ylilaakari

anna.nikula(a)hel.fi

Liitteet

1 Palvelukuvaukset
Muutoksenhaku

A Muutoksenhakukielto, valmistelu tai

taytantéonpano
B Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja
terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet

Terveysasemat ja sisatautien Esitysteksti

poliklinikka

Hankintapalvelut Esitysteksti

Tietohallinto Esitysteksti
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Osastopaivystajalaakarin vuokraaminen vuodeosastoille Malmin ja
Laakson sairaaloihin

HEL 2022-001949 T 02 08 02 00
Paatosehdotus
Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa

A hyvaksya osastopaivystajalaakarin vuokraamisen vuodeosastoille
Malmin ja Laakson sairaaloihin kilpailutuksen keskeiset periaatteet ja
ehdot seka oikeuttaa sosiaali- ja terveystoimialan tekemaan tarvittaes-
sa tarjouspyyntoasiakirjoihin valttamattomia, vahaisia muutoksia.

B oikeuttaa sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtajan
-tekemaan hankinnasta paatoksen

-allekirjoittamaan hankintapaatoksen perusteella solmittavat sopimuk-
set

-paattamaan sopimusten irtisanomisista ja purkamisista.
Esittelijan perustelut
Hankinnan taustaa

Osastopaivystajalaakareita on hankittu Helsingin sairaalan Malmin ja
Laakson sairaaloiden tilapaisiin sijaistarpeisiin pienhankintana hankitun
maaran jaadessa alle lain julkisista hankinnoista ja kayttdoikeussopi-
muksista (1397/2016) sosiaali- ja terveyspalvelujen hankintojen kynny-
sarvon. Paivystajalaakareiden sijaistarpeet ovat lisaantyneet, ja hankin-
ta on tarpeen kilpailuttaa.

Hankinnan kohde

Hankinta koskee osastopaivystajalaakarien vuokraamista tilapaiseen
sijaistarpeeseen Malmin sairaalan viidelle (5) ja Laakson sairaalan yh-
delletoista (11) vuodeosastolle.

Vuokralaakaria arvioidaan tarvittavan neljaan tyovuoroon kuukaudessa
kummassakin sairaalassa. Palvelu taydentaa omaa palvelutuotantoa.

Tilaaja ei sitoudu ostamaan tiettyd maaraa palveluja, vaan palvelua os-
tetaan tarpeen perusteella noudattaen kilpailutuksen ehtoja. Hankinta-
maarat saattavat muuttua arvioidusta.

Tarjouskilpailu
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Paivystajalaakarin hankinnasta jarjestetaan tarjouskilpailu.

Tarjouskilpailu jarjestetaan lain julkisista hankinnoista ja kayttdoikeus-
sopimuksista (1397/2016) mukaisella avoimella menettelylla. Kilpailu-
tuksessa on yksi hankinnan kohde.

Tarjouspyyntdasiakirjoissa maaritellaan hankittavat palvelut, palvelun
hinnoittelu seka tarjoajille etta palveluille asetettavat vahimmaisvaati-
mukset. Tavanomaisten rahoituksellista ja taloudellista asemaa koske-
vien vaatimusten lisaksi asetetaan tarjoajalle tarjouspyynnodssa kuvatut
ammatilliseen patevyyteen ja kokemukseen liittyvat vaatimukset. Vaa-
timusten tulee toteutua koko sopimuskauden ajan.

Kilpailutuksella perustetaan puitejarjestely. Puitejarjestelyyn valitaan
kolme (3) soveltuvuus- ja vahimmaisvaatimukset tayttavaa palvelun-
tuottajaa, jotka asetetaan etusijajarjestykseen kokonaistaloudellisen
edullisuuden perusteella, jossa hinnan painoarvo on 100 prosenttia.

Puitejarjestelyn sisalla paivystajalaakarin vahimmaisvuorot annetaan
puitejarjestelyn etusijajarjestyksessa ensimmaisena olevalle palvelun-
tuottajalle. Etusijajarjestyksessa ensimmaisena olevan palveluntuotta-
jan tulee sitoutua tuottamaan vahimmaisvuorot.

Muut puutosvuorot tarjotaan puitejarjestelyn etusijajarjestyksessa en-
simmaisena olevalle palveluntuottajalle. Mikali palveluntuottaja ei tilaa-
jan ilmoittamassa maaraajassa pysty tayttdmaan tilausta, tarjotaan sita
etusijajarjestyksessa seuraavalle palveluntuottajalle.

Esitys tarjouspyyntdasiakirjoiksi on liitteina 1-4 (palvelukuvaus, tar-
jouspyyntd, sopimusluonnos, tietosuoja- ja salassapitoliite). Hankinta-
lain (1397/2016) 60 §:n ja 138 §:n mukaan hankintailmoitusta ei saa
julkaista muualla ennen kuin se on julkaistu julkisten hankintojen inter-
net-osoitteessa www.hankintailmoitukset.fi, joten tarjouspyyntdasiakir-
joja ei julkaista internetissa.

Palvelun laatu ja tarjousten vertailuperuste

Tarjousten vertailuperusteena kaytetaan kokonaistaloudellista edulli-
suutta, jossa hinnan painoarvo on 100 prosenttia. Tarjouspyyntoasiakir-
joissa tarjoaijille ja palvelulle asetetut laadulliset vahimmaisvaatimukset
ovat ehdottomia ja niiden on taytyttava koko sopimuskauden ajan. Talla
pystytaan takaamaan vaadittu laatutaso palvelulle. Tilaaja valvoo so-
pimusehtojen noudattamista.

Tehtava sopimus

Palvelu kilpailutetaan neljan (4) vuoden sopimuskaudelle, ja se on
suunniteltu alkavaksi 1.9.2022.
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Tarjousasiakirjoissa esitetyt arvioidut hankintamaarat eivat sido Helsin-
gin kaupunkia.

Hankintavaltuuksista paattaminen

Sosiaali- ja terveyslautakunta on 18.1.2022 § 7 paattanyt sosiaali- ja
terveystoimialan viranhaltijoiden hankintavaltuuksista siten, etta sairaa-
la-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtajan osalta vahvistettu hankintara-
ja on 500 000 euroa. Nyt tehtavalla paatoksella lautakunta oikeuttaa
sairaala, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtajan tekemaan hankinnasta
paatdksen, jonka laskennallinen arvo on enemman kuin 500 000 euroa.

Hankinnasta solmittavat sopimukset ja sopimusten allekirjoittaja

Helsingin kaupungin hallintosaannon 24 luvun 1 §:n 2 momentin mu-
kaisesti lautakunnan paatosten perusteella tehtavat sopimukset allekir-
joittaa esittelija, ellei toimielin toisin paata. Esittelija pitaa riittavana, etta
sopimukset allekirjoittaa sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johta-
ja. Mikali ilmenee tarvetta sopimuksen paattamiseen (irtisanomiseen tai
purkamiseen), paatos on tehtava riittdvan nopeasti. Siksi on tarkoituk-
senmukaista, etta myos sopimuksen paattamista koskeva paatosvalta
on sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtajalla.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Laura Pikkarainen, johtajaldakari, puhelin: 310 42617

laura.pikkarainen(a)hel.fi
Outi Ekebom, hankinta-asiantuntija, puhelin: 310 21183
outi.ekebom(a)hel fi

Liitteet

1 Salassa pidettava (HankL 138§ 60§)

2 Salassa pidettava (HankL 138§ 60§)

3 Salassa pidettava (HankL 138§ 60§)

4 Salassa pidettava (HankL 138§ 608§)
Muutoksenhaku

A Muutoksenhakukielto, valmistelu tai

taytantoonpano
B Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja
terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
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SKH Esitysteksti
Hankintapalvelut Esitysteksti
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Hilkka Ahteen ym. rintasyopaseulonnan ulottamista 74:aan
ikavuoteen asti koskevasta valtuustoaloitteesta

Poydalle 15.02.2022
HEL 2021-014042 T 00 00 03

Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu

Hilkka Ahteen ja 17 muun valtuutetun rintasyopaseulonnan ulottamista
74:aan ikadvuoteen asti koskevasta valtuustoaloitteesta seuraavan lau-
sunnon:

"Aloitteessa esitetaan rintasydpaseulonnan ulottamista Helsingissa
74:aan ikavuoteen asti.

RintasyOpa on Suomessa kuten muissakin lansimaissa naisten yleisin
syopa. Suomessa todetaan vuosittain noin 5000 uuttaa rintasyopaa.
Seulontaikaisten naisten rintasyovista noin kaksi kolmasosaa ldydetaan
seulonnassa.

Vuosina 1992-2003 seulontaan kutsuttujen naisten kuolleisuus rinta-
syopaan oli 22 prosenttia pienempi verrattuna tilanteeseen, jossa seu-
lontaa ei olisi jarjestetty. Seulontaan osallistuneiden kuolleisuus oli vas-
taavasti 28 prosenttia pienempi. Seulonnan vaikutusta rintasyépakuol-
leisuuteen on tutkittu myés myéhemmin 2000-luvulla, ja tulos on pysy-
nyt ennallaan. Kansainvalisissa tutkimuksissa seulonnan on todettu
vahentavan rintasydpakuolleisuutta myos 70—-74-vuoden iassa. Suo-
men Syodparekisteri ei varsinaisesti suosittele seulonnan laajentamista,
mutta sen nakemyksen mukaan seulonnan laajentamista tahan ika-
ryhmaan tulisi jatkossa pohtia. Tallainen harkinta edellyttaa riittavan
luotettavien kustannusvaikuttavuusanalyysien toteuttamista. Seulon-
taohjelman uudistusten tarkempi suunnittelu vaatii riittavia kansainvali-
sen tason tutkimustietoja seka vastaavia mallinnuksia myds eri maiden
omissa oloissa.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 23 §:n nojalla on saadetty valtioneu-
voston asetus seulonnoista. Asetuksen 2 §:ssa saadetaan valtakunnal-
lisista seulonnoista. Taman mukaisesti rintasyopaseulonta on jarjestet-
tava 50—-69 -vuotiaille, vuonna 1947 tai sen jalkeen syntyneille naisille,
20-26 kuukauden valein. Aloitteessa ehdotetut ikaluokat 70-74-
vuotiaat eivat siis kuulu lakisaateisen seulonnan piiriin.
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Kunta voi jarjestaa valtakunnallisen seulontaohjelman lisaksi myos oh-
jelmaa taydentavia seulontoja. Talléin kunnan tulee ennen seulonnan
aloittamista arvioida, minkalaisia vaatimuksia seulonta asettaa tervey-
denhuollon palvelujarjestelmalle ja miten seulonta siihen vaikuttaa. Ar-
vioon tulee sisallyttaa seulottavaa tautia, sen esiintyvyytta ja hoitoa,
seulontamenetelmia, seulonnan vaikuttavuutta, organisoimista, koko-
naiskustannuksia seka seulontaan liittyvia eettisia kysymyksia koskeva
tarkastelu. Lisaksi sateilylle altistavan seulonnan toimeenpanoa varten
on aina laadittava seulontaohjelma, joka on esitettava Sateilyturvakes-
kuksen tarkastettavaksi ennen seulonnan aloittamista.

Naisikaluokkien 70—74 vuotta suuruus on Helsingissa 18 620 eli vuosit-
tain seulontakohorttiin kuuluvia on noin 9000. Talléin 70 % seulonta-
aktiivisuudella tehtaisiin vuodessa noin 6000 seulontamammografiaa,
joiden kustannus olisi noin 150 000 euroa vuodessa. Vuonna 2006 ter-
veydenhuollon menetelmien arviointiyksikkd Finohta arvioi, etta ikaluo-
kassa 60—69 vuotta seulonta voi vuodessa estaa yhden rintasyopakuo-
leman noin 6 100 seulontaohjelmaan kuuluvaa naista kohden.

Kaikissa paakaupunkiseudun kunnissa on tahan asti pyritty yhdenmu-
kaisiin seulontakaytantoihin. Rintasydvan mammografiaseulonta teh-
daan kaikissa HYKS-alueen kunnissa 50—69-vuotiaille kahden vuoden
valein seulonta-asetusta noudattaen. Tiedossa ei ole, ettd missaan
muussakaan Suomen kunnassa poikettaisiin asetuksen ikarajoista.
1.1.2023 my0s seulontojen jarjestamisvastuu siirtyy hyvinvointialueille
Helsinkia lukuun ottamatta. Helsingin nykyisen palveluntuottajan kans-
sa tehty 31.12.2022 saakka voimassa oleva sopimus koskee lakisaa-
teisia ikaluokkia. Sopimuksessa on kahden vuoden optio vuosille
2023-2024. Sopimuksessa ei ole otettu huomioon mahdollista seulon-
taikaluokkien laajennusta. Helsinki voi edistaa asiaa ehdottamalla sosi-
aali- ja terveysministeriolle seulonta-asetuksen mahdollista muuttamis-
ta aloitteessa esitetyn mukaisesti.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa rintasyévan seulonnan ikarajan
nostamista 74:4an vuoteen harkinnan arvoisena, mutta katsoo, etta
asiassa pitaisi edeta valtakunnallisten linjausten mukaisesti ja odottaa
mahdollista seulonta-asetuksen muutosta.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Syodpaseulonnoilla voidaan saavuttaa myds muita etuja kuolleisuusvai-
kutuksen lisaksi. Hyvin suunniteltu ja jarjestetty seulontaohjelma lisda
kansalaisten tasa-arvoa ja vahentaa alueellista eriarvoisuutta. Tutkitta-
ville oikea negatiivinen testitulos antaa turvallisuuden tunteen ja vahen-
taa huolestuneisuutta. Seulontojen muita etuja ovat esimerkiksi potilai-
den karsimyksen vahentaminen parantavan hoidon avulla, saastavat
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Esittelijan perustelut

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

leikkaukset ja liitannaishoitojen pienentynyt tarve. Lisaksi syopien hoi-
taminen varhaisessa vaiheessa saastaa yhteiskunnan resursseja, kos-
ka potilaiden hoitoaika on lyhyempi ja hoito kevyempi kuin edenneen
syovan hoito.

Hyotyjen lisaksi rintasyovan seulonta aiheuttaa myos haittoja. Yksi vii-
desta seulontaan saanndllisesti osallistuvasta naisesta lahetetaan va-
hintaan kerran tarpeettomasti jatkotutkimuksiin. Seulonnassa myos to-
detaan pienia varhaisessa vaiheessa olevia kasvaimia, joista osa ei oli-
si aiheuttanut oireita naisen elinaikana.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt 1.3.2022 mennessa sosiaali- ja terveys-
lautakunnan lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Hilkka Ahteen
ja 17 muun valtuutetun aloitteesta, jossa esitetaan rintasyopaseulon-
nan ulottamista Helsingissa 74:4an ikavuoteen saakka.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Jukka Pellinen, hallintoylildakari, puhelin: 310 42305

jukka.pellinen(a)hel fi

1 Valtuutettu Hilkka Ahteen aloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tdytantéonpano

Sosiaali- ja terveyslautakunta 15.02.2022 § 28
HEL 2021-014042 T 00 00 03

Lausunto

Kasittely

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian pdydalle.

15.02.2022 Poydalle

Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti pdydalle puheen-
johtaja Daniel Sazonovin ehdotuksesta.
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Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Jukka Pellinen, hallintoylilaakari, puhelin: 310 42305
jukka.pellinen(a)hel.fi
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
mielenterveysambulanssia koskevasta valtuutettu Alviina Alamet-
san ym. valtuustoaloitteesta

HEL 2022-000710 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Alviina Alametsan ja 15 muun valtuutetun mie-
lenterveysambulanssia koskevasta valtuustoaloitteesta:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki selvittaa mielenterveysambulanssin
kayttdonottoa ja toteuttaa pilottikokeilun hatatilanteissa palvelevasta
mielenterveysambulanssista. Ambulanssi tarjoaisi apua akuutteihin
mielenterveysongelmiin, itsetuhoisuuteen ja tilanteisiin, joissa potilas it-
se tai hanen laheisensa ovat vaarassa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta psykiatria- ja paihdepalvelui-
hin on lisatty joustavia matalan kynnyksen palveluja ja kotiin vietavia
palveluja. Kiireelliseen hoitoon paasee nopeasti eri kanavia pitkin. So-
siaali- ja terveyslautakunta ei kannata resurssien kohdentamista aloit-
teessa esitettyyn palveluun.

Mielenterveyspalvelujarjestelma on monikanavainen ja palveluja suun-
nitellaan ja toteutetaan yhdessa kaupungin toimijoiden, Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) ja potilas- ja omaisjarjestojen
kanssa. Helsinkilaisten ensihoidon ja paivystyksen jarjestaa HUS.

Kiireellisen hoidon tarpeessa helsinkilaisilla on mahdollisuus hakeutua
lahetteettd suoraan matalan kynnyksen mielenterveyspalvelupisteisiin,
poliklinikoiden akuuttitydryhmiin tai psykiatrian paivystykseen. Helsin-
gissa psykiatrian erikoistason paivystykseen paasee ilman lahetetta
ympari vuorokauden. Sosiaali- ja kriisipaivystys arvioi kiireellisen sosi-
aalitydn tarpeen ja ryhtyy tarvittaessa toimenpiteisiin paaasiassa virka-
ajan ulkopuolella. Kriisipaivystys on ymparivuorokautinen psykososiaa-
lisen tuen yksikkd. Asumispalveluihin ollaan lisdadmassa psykiatrian liik-
kuvaa palvelua ja hoitoon sitouttavaa tyota.

Mieli ry:n Kriisipuhelin, Tukinetti ja Sekasin-chat seka Itsemurhien eh-
kaisykeskus ja SOS-kriisikeskus tarjoavat apua itsetuhoisuuteen. Myds
Mielenterveyden keskusliitolla on neuvontapuhelin ja chat. HUSin Mie-
lenterveystalosta l0ytaa tietoa ja palveluohjausta.

Itsetuhoisen potilaan somaattisen ja psykiatrisen ensihoidon tarpeen ja
kiireellisyyden arvioi laakari. Keskeytyneen itsemurhayrityksen yhtey-
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dessa potilas tulee aina kuljettaa paivystykseen. ltsemurhaa yrittaneen
potilaan psykiatrinen arvio tulee tehda psykiatrian erikoislaakarin tai
psykiatriaan perehtyneen ladkarin johdolla. Itsemurhaa yrittanyt nuori
on ohjattava aina erikoissairaanhoidon arvioon.

Psykiatria- ja paihdepalveluihin on lisatty joustavia matalan kynnyksen
palveluja ja kotiin vietavia palveluja. Kiireelliseen hoitoon paasee no-
peasti eri kanavia pitkin. Ymparivuorokautisen mielenterveysambulans-
sin toimintaan olisi resursoitava 8—10 sairaanhoitajaa ja ladkaripalvelut.
Toiminnalla mahdollisesti saavutettavissa oleva lisaarvo jaisi todenna-
koisesti kustannuksia vahaisemmaksi. Sosiaali- ja terveyslautakunta pi-
taa seka kriisitilanteiden kehittymisen ehkaisemista etta sujuvaa palve-
lujen saamista kriisitilanteissa tarkeana, mutta on vaikuttavampaa koh-
dentaa kaytettavissa olevat voimavarat olemassa olevien palvelujen
vahvistamiseen ja niiden saatavuuden ja saavutettavuuden parantami-
seen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Itsemurhat aiheuttavat merkittavia kansanterveydellisia ja -taloudellisia
menetyksia ja runsaasti inhimillista karsimysta seka itsemurhan tehnei-
den laheisten etta itsemurhien kanssa muuten tekemisiin joutuvien pa-
rissa. ltsemurhaa yrittaneet karsivat yleensa mielenterveyden hairidista
ja paihdeongelmista. Ne tulee diagnosoida ja hoitaa asianmukaisesti.
My@és itsemurhien ennaltaehkaisya seka potilaiden arviointi- ja hoito-
menetelmia tulee kehittaa.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle kaupunginvaltuutettu Alviina Alametsan ja 15
muun kaupunginvaltuutetun mielenterveysambulanssia koskevasta val-
tuustoaloitteesta. Lausuntoa on pyydetty 15.3.2022 mennessa.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuutettu Alviina Alametsan aloite
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Arja Karhuvaaran ym. valtuustoaloitteesta koskien fysiote-
rapeuttien palkkaamista osaksi kouluterveydenhuoltoa

HEL 2021-014040 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle valtuutettu
Arja Karhuvaaran ja 17 muun valtuutetun fysioterapeuttien palkkaamis-
ta osaksi kouluterveydenhuoltoa koskevasta valtuustoaloitteesta seu-
raavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki palkkaa fysioterapeutteja osaksi
kouluterveydenhuoltoa ja tekee yliopiston ja/tai ammattikorkeakoulun
kanssa toiminnan kehittamis- ja vaikuttavuustutkimusta.

Sosiaali- ja terveyslautakunta ei esita fysioterapeuttien palkkaamista
osaksi kouluterveydenhuoltoa. Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, et-
ta lasten ja nuorten liikkumiseen liittyvia terveyden ja hyvinvoinnin on-
gelmia on huomioitu sosiaali- ja terveystoimen lapsiperheiden palvelu-
jen sisalldissa, asiakas- ja hoito-ohjeissa seka yhteistyorakenteissa.
Kouluterveydenhuolto tekee yhteisty6ta fysioterapian kanssa lasten ja
nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi.

Sosiaali- ja terveystoimialalla jatketaan koululaisten liikkumisen edis-
tamista yhteistydssa muiden toimialojen kanssa. Helsinki toteutti val-
tuustokaudella 2017-2021 karkihankkeenaan liikkumisohjelmaa, jonka
toimenpideohjelmaan kaupungin eri toimialat suunnittelivat omat liik-
kumisen lisaamisen toimenpiteensa. Liikkumisohjelman tavoitteena oli
integroida liikkkumisen edistdminen osaksi kaupungin perustoimintaa.

Kaupunkiin perustettiin vuoden 2019 lopulla toimialojen yhteinen Mo-
vel-mittausten ohjausryhma. Osana Move!-mittausten palveluketjua
ylakouluikaisilla nuorilla on mahdollisuus osallistua kaupungin liikunta-
palvelujen toteuttamaan KouluPT-toimintaan, jossa annetaan tukea ja
ohjausta liikunnalliseen elamantapaan. Vuosille 2022—2023 toiminnalle
on myonnetty koronaelpymisrahoitusta, jolla toimintaa laajennetaan
koskemaan kaikkia kaupungin ylakouluja.

Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia peruskouluissa on lisatty
Helsingin harrastamisen mallin seka EasySport- ja FunAction-
toimintojen puitteissa. Liikkumisohjelman toimenpiteet on kuvattu tar-
kemmin liikkumisvahdissa: Helsingin liikkumisvahti.
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Liikkumisen edistaminen jatkuu osana kaupungin hyvinvointisuunnitel-
maa (2021-2025), jossa liikkuminen on yksi kuudesta suunnitelman
painopistealueesta.

Kouluterveydenhuolto

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan kouluterveydenhuol-
lon perustehtavana on tukea jokaisen koululaisen mahdollisimman ter-
vetta kasvua ja kehitysta, vahvistaa oppimisen ja terveen aikuisuuden
edellytyksia seka ehkaista syrjaytymista.

Kouluterveydenhuollossa seurataan lapsen kasvua ja kehitysta vuosit-
taisilla terveystarkastuksilla. Oppilaiden vanhemmat kutsutaan laajoihin
terveystarkastuksiin, joissa kartoitetaan lapsen ja perheen hyvinvointiin
ja terveystottumuksiin liittyvia kysymyksia, kuten liikuntaa, ruutuaikaa,
nukkumista ja ravitsemusta. Ryhti- ja asentovirheisiin puututaan var-
haisessa vaiheessa. Lapsille ja nuorille annetaan oman terveyden tu-
kemiseen liittyvaa terveysneuvontaa seka ennaltaehkaisevasti ohjataan
muun muassa ergonomisiin tydskentelyasentoihin. Tarvittaessa lapsel-
le tehdaan yksilollinen hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma. Lasten ja
perheiden kanssa toimivien ammattilaisten seka koulun oppilashuolto-
ryhmien toimijoiden on mahdollista ohjata lapsi fysioterapiaan kerta-
luonteiselle neuvonta- ja ohjauskaynnille kouluikaisten matalan kyn-
nyksen palvelumallin mukaisesti.

Fysioterapia

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimiala jarjestaa lasten ja nuor-
ten fysioterapiapalvelut 0—16-vuctiaille helsinkilaisille. Lasten ja nuorten
fysioterapiapalveluja tarjotaan perhekeskuksissa ja keskitetyissa fysio-

terapian toimipisteissa. Helsingissa perhekeskuksissa toimii 14 fysiote-
rapeuttia, jotka ottavat vastaan alakouluikaisia lapsia.

Vuoden 2021 aikana kuukausittain noin 50 alle 16-vuotiasta lasta ja
nuorta on saanut lahetteen fysioterapiaan joko perhekeskuksiin tai fy-
sioterapian keskitettyihin toimipisteisiin. Tammikuussa 2022 keskimaa-
rainen jonotusaika, eli kolmas vapaa aika perhekeskusten fysioterapia-
palveluihin oli 16 vuorokautta. Tama tarkoittaa sujuvaa fysioterapiaan
paasya.

Lasten ja nuorten fysioterapia on motorisen kehityksen seka liikkumis-
ja toimintakyvyn arviointia ja kuntoutusta. Kouluterveydenhoitaja tai
muu terveydenhuollon toimija ohjaa lapsen fysioterapeutin vastaanotol-
le, mikali havaitsee siihen tarvetta. Arvioinnin pohjalta suunnitellaan
tarvittavat terapiatoimenpiteet, kotiharjoitteluohjeet seka edistymisen
seuranta yhteistydssa lapsen, vanhempien seka lahiverkoston kanssa.
Koululaisten fysioterapia toteutuu perhekeskuksissa, mutta voi tarvit-
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Yhteenveto

taessa jalkautua myds kouluille. Seka kouluterveydenhuolto etta fysio-
terapia ovat maksuttomia.

Fysioterapiapalvelut ovat kaikkien helsinkilaisten kaytettavissa. Koulu-
terveydenhuollon seka fysioterapian yhteistyolle on luotu toimivat I&ahe-
tekaytannot ja yhteistyota kehitetaan saannollisesti muun muassa vuo-
sittaisissa yhteistyokokouksissa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta lasten ja nuorten mo-
toristen taitojen kehittyminen, liikunnan lisdaminen, painonhallinta seka
tuki- ja liikkuntaelinvaivojen ennaltaehkaisy on nostettu esille. Lautakun-
ta ei katso, etta yksi ammattiryhma voisi ratkaista fyysiseen terveyteen
ja yleiskunnon heikkenemiseen liittyvaa huolta, eika sen vuoksi tue
aloitteessa esitettya fysioterapeuttien liittamista osaksi kouluterveyden-
huoltoa. Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta fysioterapia-
palvelut ovat tasapuolisesti kaikkien helsinkilaisten kaytossa.

Sosiaali- ja terveystoimialan toimintasuunnitelman 2022 mukaan edis-
tetaan ehyiden ja sujuvien palveluketjujen rakentamista oman organi-
saation sisalla ja yli organisaatiorajojen. Monialaista yhteistyota seka
toimivia lahetekaytantdja kehitetaan edelleen, jotta lapset ja nuoret oh-
jautuvat tarvitsemiinsa palveluihin. Koululaisten likkumisen edistamista
jatketaan sosiaali- ja terveystoimialalla yhteistyossa muiden toimialojen
kanssa.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Koululaisten fyysisen terveyden ja yleiskunnon heikkeneminen on kan-
santerveydellinen huoli. Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin
lapsen terveydelle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja voi johtaa
haasteisiin myos oppimisessa. Lasten ja nuorten liikkkumista seka ter-
veyden edistamista tuetaan moniammatillisesti ja toimivien yhteistyo-
kaytanteiden avulla oman organisaation sisalla ja yli organisaatiorajo-
jen.

Fysioterapiapalvelut osana terveys- ja hyvinvointipalveluja ovat tasa-
puolisesti saatavilla kaikille helsinkilaisille. Lapset ja nuoret ohjautuvat
tarvitsemiinsa palveluihin kouluterveydenhuollon tai muiden terveyden-
huollon toimijoiden kautta kouluikaisten matalan kynnyksen palvelumal-
lin mukaisesti.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Arja Karhuvaaran ja 17 muun val-
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tuutetun valtuustoaloitteesta koskien fysioterapeuttien palkkaamista
osaksi kouluterveydenhuoltoa.

Lausuntoa on pyydetty 23.3.2022 mennessa. Aloitteeseen on pyydetty
my0s kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto.

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Viivi Vaananen, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 42303
viivi.vaananen(a)hel.fi
Marianna Niemi-Korhonen, ylihoitaja, puhelin: 310 48355
marianna.niemi-korhonen(a)hel.fi
Katri Lagerblom, ylihoitaja, puhelin: 310 50223
katri.lagerblom(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuustoaloite 08.12.2021 Karhuvaara Arja Fysioterapeutit kouluille
osaksi kouluterveydenhoitoa ja oppimisterveytta
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan ylimaarainen kokous 6.9.2022

HEL 2021-010606 T 00 00 02

Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa kokoontua ylimaaraiseen ko-
koukseen tiistaina 6.9.2022.

Varsinainen kokous pidetaan kello 16.15 alkaen Kallion virastotalossa
(neuvotteluhuone 1, 3. kerros, Toinen linja 4 A, 00530 Helsinki). Ko-
kous voidaan pitaa myos sahkoisena, mikali kaupunginhallitus on nain
erikseen paattanyt.

Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta

— lautakunnan puheenjohtaja voi asioiden vahaisen maaran tai muun
erityisen syyn vuoksi peruuttaa kokouksen tai muuttaa kokouksen
alkamisaikaa paatettyna kokouspaivana, ja

— sosiaali- ja terveyslautakunnan kokouksesta laadittu poytakirja pide-
taan sen tarkastamisen jalkeen nahtavana yleisessa tietoverkossa
osoitteessa www.hel fi, jollei salassapitoa koskevista saadoksista
muuta johdu.

Esittelijan perustelut

Hallintosaannon 29 luvun 2 §:n 2 momentin mukaan toimielin kokoon-
tuu paattaminaan aikoina seka lisaksi puheenjohtajan kutsusta, ja 3
momentin mukaan toimielimen puheenjohtaja voi asioiden vahaisen
maaran tai muun erityisen syyn vuoksi peruuttaa kokouksen tai muut-
taa kokouksen alkamisaikaa paatettyna kokouspaivana. Lisaksi saman
luvun 3 §:n 3 momentin mukaan, jos kokousaikaa muutetaan 2 §:n 3
momentissa tarkoitetulla tavalla, muutoksista on ilmoitettava ennen ko-
kouskutsun lahettamista.

Hallintosaannon 29 luvun 22 a §:n 2 momentin mukaan kaupunginhalli-
tus voi paattaa, ettd muu toimielin kuin kaupunginvaltuusto voi varsi-
naisen kokouksen, jossa osallistujat ovat lasna kokouspaikalla, sijasta
pitda kokouksen sahkodisessa toimintaymparistdssa, johon osallistutaan
sahkoisen yhteyden avulla (sahkdinen kokous).

Hallintosaannon 29 luvun 21 §:n 1 momentin mukaan lautakunnan poy-
takirja pidetaan nahtavana siten kuin kuntalaissa saadetaan. Kuntalain
(410/2015) 140 §:n 1 momentin mukaan valtuuston, kunnanhallituksen
ja lautakunnan poytakirja siihen liittyvina oikaisuvaatimusohjeineen tai
valitusosoituksineen pidetaan tarkastamisen jalkeen nahtavana ylei-
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sessa tietoverkossa, jollei salassapitoa koskevista saannoksista muuta
johdu. Jos asia on kokonaan salassa pidettava, poytakirjassa julkais-
taan ainoastaan maininta salassa pidettavan asian kasittelysta. Poyta-
kirjassa julkaistaan ainoastaan tiedonsaannin kannalta valttamattomat
henkilotiedot. Poytakirjan sisaltamat henkilotiedot on poistettava tieto-
verkosta oikaisuvaatimus- tai valitusajan paattyessa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti 9.11.2021 § 267, etta vuoden 2022
kokousajat ovat seuraavat:

- ti16.8.
- 1i30.8.
- 1i13.9.
- 1i20.9.
- ti4.10.
- 1i25.10.
- ti8.11.
- ti29.11.
- ti13.12.
- ti20.12.

Lautakunnan paattamien 9.11.2021 § 267 kokousaikojen lisaksi lauta-
kunnalle esitetaan ylimaaraista kokousta tiistaille 6.9.2022 kello 16.15
alkaen toimialan talousarvioehdotuksen kasittelyaikataulun vuoksi.
Kaupunginhallituksen paatoksessa 31.1.2022 § 82 lautakuntien talous-
arvioehdotusten kasittelyaikatauluksi on maaritetty keskiviikko
14.9.2022. Ylimaaraisessa kokouksessa sosiaali- ja terveyslautakunta
kasittelisi siten ensimmaisen kerran toimialan vuoden 2023 talousar-
vioehdotusta. Toimialan talousarvioehdotus tulisi mahdolliseen toiseen
kasittelyyn lautakunnan 13.9.2022 kokoukseen. Lautakunnan ylimaa-
rainen kokous 6.9.2022 mahdollistaisi toimialan talousarvioehdotuksen
valmisteluun lisaa aikaa.

Esittelija

apulaispormestari

Daniel Sazonov
Lisatiedot

Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 36594

veera.komulainen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Otteet

Ote Otteen liitteet
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Sosiaali- ja terveyslauta- Esitysteksti

kunnan jasenet Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tay-
tantédnpano

Sosiaali- ja terveyslauta- Esitysteksti

kunnan varajasenet Muutoksenhakukielto, valmistelu tai tay-
tantédnpano

Tiedoksi

Toimialajohtaja
Palvelukokonaisuuksien johtajat
Hallintojohtaja

Viestintapaalikko
Hallintopalvelut

Talous- ja suunnittelupalvelut
Kanslian tietohallintopalvelut
Aulapalvelut
Apulaispormestarin sihteeri

Paatoshistoria

Sosiaali- ja terveyslautakunta 09.11.2021 § 267
HEL 2021-010606 T 00 00 02

Paatos

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti kokoontua vuonna 2022 seuraa-
vasti:

Kevatkausi

- ti18.1.
- ti1.2.

- ti15.2.
- ti1.3.

- 1i15.3.
- 1i29.3.
- ti12.4.
- ti26.4.
- ti10.5.
- 1i24.5.
- ti7.6.

- ti21.6.

Syyskausi
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Esittelija

Lisatiedot

- 1i16.8.
- 1 30.8.
- 1i13.9.
- 1i20.9.
- ti4.10.
- 1i25.10.
- ti8.11.
- 1i29.11.
- ti13.12.
- ti20.12.

Varsinaiset kokoukset pidetaan tiistaisin klo 16.15 alkaen Kallion viras-
totalossa (neuvotteluhuone 1, 3. kerros, Toinen linja 4 A, 00530 Helsin-
ki). Kokoukset voidaan pitaa myos sahkoisena, mikali kaupunginhallitus

on nain erikseen paattanyt.

Lisaksi sosiaali- ja terveyslautakunta totesi, etta

— lautakunnan puheenjohtaja voi asioiden vahaisen maaran tai muun
erityisen syyn vuoksi peruuttaa kokouksen tai muuttaa kokouksen

alkamisaikaa paatettyna kokouspaivana, ja

— sosiaali- ja terveyslautakunnan kokouksista kulloinkin laadittu poy-
takirja pidetaan sen tarkastamisen jalkeen nahtavana yleisessa tie-
toverkossa osoitteessa www.hel fi, jollei salassapitoa koskevista

saadoksista muuta johdu.

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 28743
veera.komulainen(a)hel.fi
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Kaupungin viranomaisten paatosten seuraaminen

Paatosehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta paattaa, ettei se ota kasiteltavakseen
seuraavien viranomaisten alla mainittuina paivina tekemia paatoksia:

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja 15.2.2022

25 § Kankaiden hankinta Uusix-verstaalle

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja 21.2.2022

30 § Laakarirekrytointipalvelun suorahankinta

31 § Laakarirekrytointipalvelun sopimuksen purkaminen
Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja 25.2.2022

33 § Sosiaali- ja terveystoimialan toimintasaanto 1.3.2022

34 § Vammaispalvelulain mukainen henkilékohtainen apu (pysyvaisoh-
je PYSY007)

Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja 19.2.2022

17 § Vatsan alueen tahystystutkimusten (kolono- ja gastroskopia) han-
kinta

18 § Sydamen ultradanitutkimusten hankinta

Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja 25.2.2022

21 § Psykiatrian erikoislaakaripalvelun hankinta
Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja 17.2.2022

13 § Malmin sairaalan osaston 12 sairaansijojen tilapaisen vahentami-
sen jatkaminen henkildstdvajeen vuoksi

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja 24.2.2022

14 § Asiakaspaikkojen tilapaisen vahentamisen jatkaminen Syystien
seniorikeskuksessa
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Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja 27.2.2022

15 § Asiakaspaikkojen tilapainen vahentaminen To6I6n seniorikeskuk-
sessa

Hallintojohtaja 18.2.2022

3 § Sosiaali- ja terveystoimialan osallistuminen sosiaali- ja terveysmi-
nisterion valtionavustushakuun

Tietohallintopaallikké 22.2.2022

10 § Koronaelpymisprojektin maarittelytydn hankinta

Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Veera Komulainen, hallintoasiantuntija, puhelin: 310 36594
veera.komulainen(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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