Kaupunkiymparisto

Hankesuunnitelman liitteet

Myllypuron Terveys- ja hyvinvointikeskuksen
laajennus

Hankesuunnitelman Liite 1 Suunnittelutyoryhma

Hankenro 2821U51020

Kaupunkiymparisto

Sosiaali- ja terveystoimiala . .
! y l Helsinki I




Myllypuron Terveys- ja hyvinvointikeskus SUUNNITTELUTYORYHMA
Hankesuunnittelu
24.3.2022



Kaupunkiymparisto

Hankesuunnitelman liitteet

Myllypuron Terveys- ja hyvinvointikeskuksen
laajennus

Hankesuunnitelman Liite 2 Tarveselvitys

Hankenro 2821U51020

Kaupunkiymparisto

Sosiaali- ja terveystoimiala . .
! y l Helsinki I




Tarveselvitys

24.3.2022

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen laajennus
Tarveselvitys

Laajennus ja perusparannus Hankenro 2821U51020

Sosiaali- ja terveystoimiala e 1s
Kaupunkiympéristo l Helsinki I



Tarveselvitys Myllypuron terveys- ja
24.3.2022 hyvinvointikeskuksen laajennus

l Helsinki I

1 Hankkeen perustiedot

Jauhokuja 4 sijaitsevan Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen laajennus
(hankenumero 2821U51020). Ns. vanhan rakennuksen RATU: 55788.

1.1 Kéyttotarkoitus

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen laajennusosa toteutetaan siten, etta
kokonaisuus kasittdad Myllypuron, Kontulan ja Kivikon alueiden terveys- ja
hyvinvointikeskus-palvelut, jotka sisaltavat myos laboratorio- ja kuvantamispalvelut seka
valinehuollon. Kontulaan sijoitetaan lahipalvelupiste, jonka laajuus ja palvelut maaritelldan
myShemmin.

Helsingin kaupungin itdisen alueen laajemmat psykiatria- ja paihdepalvelut seka
vammaispalvelut tarjotaan Vuosaaren perhe-, terveys- ja hyvinvointikeskuksessa.

Laajennusosa on mitoitettu siten, ettd siind on otettu huomioon palvelualueen
vaestonkasvun edellyttdma palvelutarve vuoteen 2035 saakka.

Myllypuron kiinteistossa toteutetaan sosiaali- ja terveystoimen uudistukselle asetetun
keskeisen tavoitteen, palveluintegraation, toteuttamista.

THK Laatuvaatimukset ovat liitteena 1.

Liite 1 THK Laatuvaatimukset

1.2 Aiemmmat paéatokset

Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti 7.10.2014 § 347 sosiaali- ja terveysviraston
palveluverkon uudistamisen periaatelinjaukset ja toteuttamismallit, "Sosiaali- ja
terveysviraston palveluverkkosuunnitelma vuoteen 2030” -raportin mukaisesti.
Suunnitelman mukaan itdan sijoitetaan kaksi terveys- ja hyvinvointikeskusta, Myllypuro ja
Vuosaari.

Sote-palvelujen uudistamisen johtoryhma paatti 25.2.2020 Kontulan ja Kivikon palvelujen
siirtamisesta Myllypuron kiinteistoon ja Myllypuron Kiinteiston laajennushankkeen
kaynnistamisesta.
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2 Hankkeen tarpeellisuus

2.2 Alueellinen tarkastelu

Perustelut hankkeelle

Vuosaaressa otettiin kayttédn perhekeskus ja terveys- ja hyvinvointikeskus vuonna 2018.
Muualla idan alueella toteutetaan talla hetkella terveys ja hyvinvointikeskus -toimintamallia
verkostomaisesti kolmessa erillisessa toimipisteessa. Alustavien suunnitelmien mukaan oli
tarkoitus toteuttaa terveys- ja hyvinvointikeskus hyddyntaen Kontulan ja Myllypuron
terveysasemarakennuksia, mutta Kontulan ostoskeskuksen muutostdiden my6ta Kontulan
rakennus tullaan kuitenkin purkamaan 5—10 v sisalla. Tasta johtuen tarvitaan Myllypuron
kiinteiston laajennus, jonne sijoittuvat myds Kontulan ja Kivikon toiminnot.

Tulevalla muutoksella keskitetdan idan terveys- ja hyvinvointikeskuspalvelut kahteen
toimipisteeseen, Vuosaareen ja Myllypuroon, jolloin mahdollistetaan monialaisia palveluita
tarvitseville asiakkaille palvelut saman katon alta. Saavutettavuusnakdkulma ja alueelliset
erityistarpeet huomioiden tullaan yllapitamaan Kontulan alueella pienta Iahipalvelupistetta
asiakaskunnan palvelutarpeisiin kohdistetuilla palveluilla.

Terveys- ja hyvinvointikeskuksessa kohderyhmaa ovat paaasiassa aikuisvaesto, osa
palveluista on myés lapsille ja ikdantyneille.

Arvio palvelutarpeesta ja viestomaarasta 2035

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen palvelualueena ovat itdisesta suurpiirista
Vartiokylan, Myllypuron ja Mellunkylén peruspiirit, sekd Ostersundomin suurpiiri. Vaestd
palvelualueella on noin 79 939 asukasta vuonna 2035, eli kasvua n. 8 % vuodesta 2020.
vuoteen 2035 (Taulukko 1). Vaestonkasvu alueella lisda palvelujen tarvetta.

Palvelut toteutetaan vastaamaan lisdantyvaa tarvetta tehostamalla toimintaa ja tilankayttéa
seka rakentamalla Myllypuron rakennuksen laajennusosa, koska Kontulan ja Kivikon
toiminnot siirtyvat jatkossa Myllypuroon. Itdisen alueen kuvantamispalveluita parannetaan
sijoittamalla kuvantamispalvelut Myllypuron THK:een.

Taulukko 1: Vaestonmaara Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen palvelualueella

2020 — 2035.
Muutos
2020 2030 2035 2020-
2035
Palvelualue yhteensa 73 908 76 079 79 939 6031
Vartiokylén peruspiiri 21832 21729 22 634 802
Myllypuron peruspiiri 12 695 14 228 15 946 3 251
Mellunkylan peruspiiri 39 381 40 122 41 359 1978
Ostersundomin peruspiiri 1830 1727 1684 -146
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Lahde: Helsingin ja Helsingin seudun vaestéennuste 2020-2060 Ennuste alueittain 2020—
2036 / Harri Sinkko & Pekka Vuori
https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/21 09 24 Tilastoja 11 Sinkko Vuori.pdf

2.3 Toiminnalliset perustelut

Hankkeen tarpeellisuus ja aikataulu

Uudet tilat tarvitaan, jotta toiminnot voidaan keskittaa terveisiin, turvallisiin ja toimintamallin
mukaisen, toiminnan vaatimuksia vastaaviin tiloihin. Nykyiset Kontulan ja Kivikon alueen
palvelutilat eivat vastaa toiminnallisilta eivatka teknisiltd ominaisuuksiltaan tdman paivan
eivatka tulevaisuuden vaatimuksia. Osa tiloista on huonokuntoisia, joita ei ole
tarkoituksenmukaista korjata nykypaivan vaatimuksia vastaaviksi. Keskittamisella saadaan
synergiaetuja ja voidaan toteuttaa laajennettua aukioloaikaa.

Myllypuron rakennuksen laajennustydn tulee olla valmis ennen Kontulan
terveysasemarakennuksen purkua. Helsingin kaupunki oli vuonna 2020 mukana
jarjestamassa Kontulan ostoskeskuksen alueen suunnittelukilpailua osana
kaupunkiuudistushanketta. Ostoskeskuksen alueen tonttien maanvuokrasopimus on
voimassa vuoteen 2025, minka jalkeen Kontulan terveysaseman tulee voida muuttaa
Myllypuron THK:n laajennettuihin tiloihin.

Laajennushankkeen hankesuunnitelma ja tarveselvitys valmistuvat vuonna 2022,
toteutussuunnittelulle on varattu vuodet 2022—-2023, ja rakentamiselle 2024—-2025.
Laajennusosan kayttddnotto on alkuvuonna 2026.

Strategiset linjaukset

Hankkeessa noudatetaan mm. seuraavia Helsingin kaupunkistrategian 2021-2025
linjauksia seka Helsingin kaupungin toimitilastrategiaa 2020. Alla Helsingin
kaupunginstrategian, toimitilastrategian ja soten palveluverkkosuunnittelun ohjaavia
periaatteita.

Kasvun paikka / Helsingin kaupunkistrategia 2021-2025

o Toteutetaan toimivat, ajanmukaiset ja esteettomat perhekeskukset, seniorikeskukset
ja terveys- ja hyvinvointikeskukset.

¢ Suunnitellaan niita yhdessa palveluiden kayttajien ja henkilékunnan kanssa.

e Huomioidaan palveluverkkoa kehitettdessa helsinkilaisten ja kaupungin alueiden
erilaiset lahtdkohdat ja tarpeet. Samalla varmistetaan palvelujen saatavuus riittdvan
lahella.

o Lisataan jalkautuvaa kotiin vietdvaa palvelua, parannetaan ennakoivaa otetta, hoidon
jatkuvuutta seka hoitosuhteiden pysyvyytta paljon palveluita tarvitsevilla.

Helsingin kaupungin toimitilastrategia

e Suunnittelu pohjautuu Helsingin kaupungin toimitilastrategiaan, joka on hyvaksytty
kaupunginhallituksessa 22.6.2020 / § 400.


https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/21_09_24_Tilastoja_11_Sinkko_Vuori.pdf
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Palvelutilojen tarve, mitoitus ja toiminnalliset vaatimukset perustuvat ennakoiviin ja

joustaviin palveluverkkosuunnitelmiin

Koordinoitu palveluverkkosuunnittelu toteutetaan kaupungin kaikilla toimialoilla

Keskeiset tavoitteet:

- kaupungin kokonaisetu

- elinkaaritaloudellisuus, ennakointi, pitkaikaisyys (rakentamisen ja yllapidon laatu,
muuntojoustavuus)

- hiilineutraalisuus

- esteettdmyys, turvallisuus ja terveellisyys

Soten palveluverkkosuunnittelua ohjaavat periaatteet / sosiaali- ja terveyslautakunnan
iltakoulu 4.5.2021

Aukioloaikojen pidentdminen isoissa palvelukeskuksissa

Tyo6- ja asiakastilojen suunnitteluperiaatteet (ei omia huoneita, muu kuin kasvokkainen
asiakaspalveluty6 taustatiloissa)

Hankkeissa suunniteltavien vakanssien mitoittaminen suhteessa vaestbpohjan
palvelutarpeeseen ja tilojen pinta-alaan sovittavien periaatteiden mukaisesti (esim.
arvioitu suoritemaara / henkildmaara)

Perustuu suurempiin ja vahvempiin paikallisiin keskuksiin ja niiden tukemiin pienempiin

l&hipalvelupisteisiin, jotka perustuvat alueen palvelutarpeeseen
toimipisteiden maaran arvioidaan vahenevan vuoteen 2035 mennessa
Toimipisteiden sijainti perustuu hyvaan saavutettavuuteen, erityisesti joukkoliikenteella
Kaupungin toimitilastrategian mukaan kaikkien toimialojen tulee paivittaa
palveluverkkonsa, ja tilojen yhteiskdytdén mahdollisuuksia on selvitettdva muiden
toimialojen kanssa
o Kaupunkiyhteisten kehitystrendien huomioon ottaminen, mm. vaestokehitys, ihmisten
likkumisen ja joukkoliikenteen kehitys
¢ Digitaalisten palvelujen kartoitustydssa benchmarking -kohteiden selvittdminen

Palveluja uudistetaan kehittamalla yhteensovitettuja, vaikuttavia ja ihmiskasvoisia palveluja
yhdessa kaupunkilaisten kanssa. Kaupunki panostaa esteettomiin sahkéisiin palveluihin
seka digitalisaation, tekoalyn ja robotisaation hyédyntamiseen. Sahkdiset palvelut ovat
ensisijaisia, niissa palveluissa, joihin ne ovat tarkoituksenmukaisia ja soveltuvat, ja ne ovat
kaytettavissa viikonpaivasta tai kellonajasta riippumatta. Sahkoista palautetta keratdan
systemaattisesti palveluiden jatkuvan kehittamisen kannalta.

Palveluiden saavutettavuus kaikille kaupunkilaisille on tarkeaa palvelujen uudistamisessa.
Helsingin kaupunki kehittaa ja pitaa ajan tasalla sote-palveluita, joita kaupunkilaiset
haluavat kayttaa. Tama tarkoittaa muun muassa monialaisen osaamisen vahvistamista ns.
yhden oven periaatteella samoin kuin erilaisten asukasta lahella olevien tyo- ja
palvelumuotojen kehittdmista. Kaupunki tarjoaa palveluita ja viestii niista suomeksi ja
ruotsiksi. Palveluita kehitetaan yhdessa henkildston kanssa, henkildéston hyvinvointi ja
tdman monialainen osaaminen ja kehittdmistarpeet huomioiden.

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen laajennushanke vahvistaa ns. yhden oven
periaatetta ja tehostaa oikea-aikaista hoitoon paasya. Hanke mahdollistaa aukioloaikojen
laajentamisen ja tydmuotojen uudistamisen niin, ettd palvelujen tuloksellisuus ja
asiakaskokemus paranevat. Samalla kaikkein haavoittuvimpien ihmisryhmien tarpeisiin ja
palveluihin kiinnitetdan erityistd huomiota. Laajennetut aukioloajat merkitsevat
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tehokkaampaa tilankayttéa, milla on merkitysta kaupungin talouteen ja siihen, ettéd Helsingin
kaupungin hiilineutraalisuustavoitteet voisivat tayttya.
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3 Toiminnan kuvaus

3.1 Terveys- ja hyvinvointikeskuksen palvelut

Tavoitteena on varmistaa asukaslahtéinen nakékulma huomioiden pitkan tahtaimen
palvelujen saatavuus. Palvelujen saavutettavuus, sahkdisten ja digitaalisten palvelujen
laajentaminen, tilankaytdn tehostaminen ja tilojen yhteiskaytto sisaltyvat suunnitelmaan.

Asiakkaan nakokulmasta tavoitteena on helppous |6ytéa asiakaskohderyhman yleisimmin
tarvitsemat sosiaali- ja terveyspalvelut samasta keskuksesta. Keskittdminen tehostaa
moniammatillisten tiimien toimintaa, luo mahdollisuuksia uuden oppimiseen ja hyvien
kaytantdjen jakamiseen. Monitoimijainen tyéskentely uudessa keskuksessa parantaa tyén
houkuttelevuutta ja helpottaa tydvoiman saatavuutta. Hankkeen mydta on myés paremmat
mahdollisuudet laajentaa erilaisia digitaalisia palveluja kuten etavastaanottoja.

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskukseen kootaan palvelualueen aikuisvaeston sosiaali-
ja terveyspalvelut. Palveluita on myés lapsille ja idkkaille. Tulevassa keskuksessa tulee
tydskentelemaan noin 390 henkilda, joista noin 330 on Helsingin hyvinvointialueen sote-
ammattilaisia ja loput HUS toimijoita. Arvio on kasvanut tarvekuvausvaiheesta noin 30
hengella. Terveys- ja hyvinvointikeskuksen palvelut ja toimintojen arvioit vakanssimaarista
on koottu taulukkoon 2.

Taulukko 2:
Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen toimintojen arviot henkildstémaarista toiminnan
kaynnistyessa 2026.
Terveys- ja hyvinvointikeskuksen Vakanssit 2021 Vakanssimaaraarvio
palvelut 2030
Terveysasemapalvelut 102,5 137
Suun terveydenhuollon palvelut 64 78
Nuorten ja aikuisten sosiaality6 ja — 46+2 53+4
ohjaus seka sosiaalineuvonta
Mielenterveys- ja paihdepalvelut 6+5 6+6

(Mieppi +  mielenterveys- ja
paihdesairaanhoitajat)

Fysioterapia + fysioterapian 11+0 14+7
suoravastaanotto

Toimintaterapia 0

Erikoissairaanhoidon jalkautuvat 0 13

palvelut kuten diabeteskeskus

Ravitsemusterapia 1 1
Jalkaterapia 0 ei tietoa
Laboratoriopalvelut, HUS 23 40
Kuvantamispalvelut, HUS 0 4-45
Valinehuolto, HUS 6 noin 6
Laitoshuolto, HUS 6 10
Aulapalvelut 3 noin 3
Toimistopalvelut 2 2
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Yhteensa 277,5 389,5

Terveys- ja hyvinvointikeskukseen
jalkautuvat palvelut

Vammaispalvelut (Vuosaaresta)

Laajemmat psykiatria- ja
paihdepalvelut (Vuosaaresta)

Ikdantyneiden palveluohjaus
(Seniori-info)

Akuuttitilojen yhteyteen suunnitellaan infektiovastaanotto, jossa on eristyshuone.
Keskuksen suunnittelussa huomioidaan mahdolliset tulevat pandemiatilanteet. Alla
olevassa kuvassa on tiivis prosessikuvaus eristystilojen toiminnasta.

Eristyshuoneen tilakokonaisuus

Potilas saapuu Eristyshuoneesee

eristyshuoneen wg’ﬁl:-als'm'lo"e"“
ovesta tai tilan

oman tuulikaapin

kautta

/Ambulanssivoi®, 4 Sulussa

noutaa potilaan (<__ | henkilskunta
eristyshuoneen | ° | | pukee ja riisuu
ovelta P ; suojavarusteet

Kuva 1. Eristyshuoneen tilakokonaisuus

Terveys- ja hyvinvointikeskuksen toimintamallissa lisataan asiakaslahtoista
moniammatillista tydskentelya. Tilojen tulee tukea henkildstdon tydskentelya asiakkaan ja
hanen palveluistaan vastaavan moniammatillisen lahiverkoston kanssa. Yhteiskaytossa
olevista tiloista saadaan synergiaetuja moniammatillisen tydn toteuttamiseen. Tilat
suunnitellaan kaytto- ja muuntojoustaviksi. Uusi toimintamalli edellyttaa joustavaa ja
tietoturvallista asiakas- ja potilastietojarjestelmien kayttoa tydasemilla, kannettavilla
tietokoneilla sekd mobiileilla laitteilla.

Toimintamallit on suunniteltu toimialan hyvaksyttyjen ydinprosessien mukaan. Tavoitteena
on, etta keskus on avoinna asiakkaille laajennettuna palveluaikana klo 7—20 seka
lauantaisin klo 9—15. Tilantarve on laskettu naiden aukioloaikojen mukaan.

Terveys- ja hyvinvointikeskukseen tulevien kolmannen sektorin palvelujen tilat huomioidaan
rakennuksen suunnittelussa. Ulkopuolisille toimijoille on varattu viitesuunnittelussa seka
avointa nayttelytilaa etta pienia suljettavissa olevia ja henkildkohtaiset keskustelut
mahdollistavia tiloja 1. ja 2. kerroksen aulatilojen yhteyteen. Lisaksi varmistetaan, etta
kolmannelle sektorille suunniteltuja tiloja on tulevaisuudessa mahdollista kayttaa myos
THK:n aukioloaikojen ulkopuolella esimerkiksi asukastilaisuuksien jarjestamiseen.
Kyseiseen tilaan on mahdollista jarjestda pop-up -pisteita tarvittaessa. Muina palveluina
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rakennuksessa toimii kahvila-ravintola, jossa on henkilostéruokailumahdollisuus. Nykyinen
tydaikamuoto ei mahdollista henkildstdn poistuvan tydpaikalta tydpaivan aikana.

Tilat suunnitellaan kayttd- ja muuntojoustaviksi siten, ettd ne mahdollistavat myds
tulevaisuuden sote-keskuksen erityyppisia palvelutoimintoja. Modulaarinen tilaratkaisu
mahdollistaa erilaisia tilankayttdvaihtoehtoja tulevaisuudessa, ja viitesuunnittelussa on
varmistettu, ettd rakennuksen eri osia on mahdollista kayttda myds toisistaan erotettuina:
Kuvantamiselle, laboratoriolle, ja ravintolalle on suunniteltu omat sisdankaynnit, ja lisaksi
katutason akuuttivastaanotto pystytaan tarvittaessa erottamaan ylempien kerrosten
ajanvaraustoiminnasta ja siita viela erikseen infektiovastaanoton tilakokonaisuus.

Kuvantamis- ja laboratoriopalvelut

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksessa on laboratoriopalvelut ja laajennukseen tulee
kuvantamispalvelut. Myllypurossa kuvantamispalvelujen laajuudeksi on suunniteltu yhta
natiivikuvauksen tutkimushuonetta ja yhta ultradanihuonetta. Henkilékunnan maara on noin
10 henkilda, joista kerralla paikalla 4-5 henkil6a. Kuvantamisen tilaratkaisussa huomioidaan
mahdolliset epidemiatilanteet siten, etta tiloihin jarjestetdan oma sisdankaynti kadulta.
Talldin kuvantamisen on mahdollista jatkaa toimintaansa, vaikka akuuttivastaanotto 1.
kerroksessa olisi varattu vain infektiopotilaiden hoitoon. Myllypuron THK:ssa sijaitsee myos
suun terveydenhuollon kuvantamista: panoraamatomografialaite kefalostaatilla. Myllypuron
THK:n kuvantamispalvelujen suunnitellaan palvelevan koko ltisen suurpiirin ja
Ostersundomin suurpiirin asukkaita. Laajemmat kuvantamispalvelut alueen asukkaille
I6ytyvat Helsingin keskustasta Elielinaukiolta metroradan varrelta.

Laboratoriopalvelut sijaitsevat Myllypuron kiinteistdssa. Oma sisaankaynti mahdollistaa
laboratoriotoiminnalle, omat, joustavat aukioloajat. Laboratoriopalvelut sisaltavat
verinaytteenoton, EKG:n (sydanfilmi), gynekologiset naytteet seka pinnallisten
mikrobiologisten naytteiden oton (iho- ja limakalvonaytteet). Laboratoriossa on mahdollisuus
antaa virtsanaytteita, mukaan lukien huumausainenaytteet. Laboratorio palvelee
vuoronumerolla ja ajanvarauksella. Asiakkaat voivat tulla laboratorioon myés muiden
terveysasemien ja erikoissairaanhoidon lahetteella.

Tukipalvelut

Tilojen tulee olla joustavasti varustettavissa eri palveluntuottajien tarpeiden mukaisesti.
Jokaisesta tukipalvelusta laaditaan myohemmin lyhyt palvelukuvaus, jossa kuvataan
ainakin tilatarve, palveluaika ja kiinteistossa tydskentelevan henkiloston maara.
Tarveselvitysvaiheessa tukipalvelujen edellyttamat tilat on otettu huomioon tilaohjelmassa.
Myllypuron toimipisteeseen suunnitellaan seuraaville tukipalveluille tilat:

- laékehuolto

- valinehuolto

- varastopalvelut

- kuljetuspalvelut, uutena huoltopiha

- aulapalvelut

- laitoshuoltopalvelut

- tekstiili- ja pesulapalvelut (mukaan lukien pukuhuonetilat)
- jatehuolto

- toimistopalvelut ja arkistointi
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- tietotekniset palvelut, ATK-tuki

- kiinteistdnhuolto

- ruokapalvelut (asiakas- ja henkildstdéruokailu)

- turvallisuuspalvelut ja tietotekniikka (sisaltden puhelinjariestelmat) seka naihin liittyvat
jarjestelmakokonaisuudet tulee suunnitella yhteistydéssd hankkeessa mukana olevien
hankintayksikon ja viestinnan asiantuntijoiden kanssa.

Osallistaminen

Aikavalilla 2019-2022 seka henkilostda etta asiakkaita on osallistettu Myllypuron THK:n ja
sittemmin laajennushankkeen suunnitteluun infotilaisuuksin, kyselyin ja tydpajoin.

Henkildston osalta osallistaminen jatkuu laajennuksen suunnittelun edetessa muun muassa
saannollisin valein toistuvien projektiryhman kokousten kautta. Naissa tilaisuuksissa on
tdhan mennessa osana viitesuunnittelua tarkasteltu tiloihin liittyvia suuria kokonaisuuksia,
kuten asiakkaaksi tulon prosessia, taustatyétiloja, varastoja ja rakennuksen sisaista
logistiikkaa. Toteutussuunnitteluun siirryttdessa kasiteltavia aiheita tarkennetaan toistuviin
tilatyyppeihin. Henkildston osallistamisen mahdollisia tydkaluja ovat jatkosuunnittelussa
myds 3D-mallin tarkastelu cave-tilassa seka mallihuoneet.

Asiakkaille on vuodesta 2019 jarjestetty asukasiltoja ja -kavelyita, lisksi syksylla 2020
kartoitettiin verkkokyselyn avulla asiakkaiden toiveita ja tarpeita etenkin
laajennushankkeeseen liittyen. Tulevan kevaan 2022 aikana Myllypuron THK on mukana
Lean Lab —verkkoyhteisdpilottihankkeessa, jonka avulla alueen asukkaita osallistetaan
THK:n suunnitteluun.

Asiakkaat toivovat Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskukseen jo suunniteltujen palvelujen
lisdksi seuraavia palveluita: mielenterveyspalvelut, psykiatria- ja paihdepalvelut,
kuvantaminen, ravitsemus- ja jalkaterapiapalvelut, Kela, kahvila, apuvalinepalvelut ja
vammaispalvelut. Myds Kelan kanssa on tarkoitus kayda asukkaiden toiveiden mukaisesti
keskustelua mahdollisesta lahipalvelupisteesta Myllypuron THK:ssa.

Tilojen toimivuudesta kysyttaessa vastauksissa korostuivat tilojen selkeys, valoisuus,
avaruus ja valjyys seka hyva opastus. Asukkaiden toiveena on, etta keskus on auki arkisin
klo 8-20 tai vahintaan klo 8—18. Palvelukokemus koostuu vuorovaikutuksesta ja
asiantuntevasta palvelusta. Keskuksen henkilokunnalta odotetaan, etta he suhtautuvat
asiakkaaseen/potilaaseen kokonaisuutena.

Asukkaat toivovat sosiaali- ja terveydenhuollon digitaalisia palveluja ja vastauksissa tuli
esille digitaalisuuden mahdollisuus sujuvoittaa palvelua ja tuoda lisdarvoa. Toivottuja
palveluja ovat sahkoinen ajanvaraus, eta- /videovastaanotto, etdkonsultaatio, reseptien
uusiminen, chat, sahkdinen neuvonta ja oirekysely. Koronapandemia on vauhdittanut
etapalvelujen kehitysta, ja myds Myllypuron THK:n laajennuksen suunnittelussa pyritaan
huomioimaan tulevaisuuden tarpeet muun muassa etavastaanottotiloja kehittdmalla.

Asukkaat esittivat myads kritiikkia palvelujen keskittdmisesta. Tama nakyi vastauksissa
pelkona palvelujen ruuhkautumisesta ja huolena nykyisten palvelujen hyvaksi koetun

laadun sailymisesta. Tahan asiaan kiinnitetdan jatkosuunnittelussa ja kayttédnotossa

erityisesti huomiota.
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Henkilosto

Taulukko vakanssimuutoksista on esitetty toiminnan kuvauksen yhteydessa (Taulukko 2).

Seuraavien kymmenen vuoden aikana vakanssien maaran arvioidaan kasvavan
palvelutarpeen ja toiminnan muutosten takia suhteessa enemman, kuin mita pelkastaan
vaeston kasvu edellyttdd. Henkilostomaaraa voi lisdtd mahdollisesti keskukseen sijoitettavat
kaupunkitasoiset keskitetyt palvelut, kuten erikoissairaanhoidon palvelut. Keskuksen tilat
suunnitellaan siten, ettd ne mahdollistavat henkildstémaaran lisddmisen.

Aikaisempien kokemusten perusteella tiloissa tulee olla valjyytta, silla uusiin keskuksiin on
keskitetty suunniteltua enemman palveluja, jolloin vakanssien maarat ovat kasvaneet
suunnitellusta ja tilat ovat kdyneet ahtaiksi hyvin nopeasti kayttdonoton jalkeen.
Tarvittaessa voidaan myds irrottaa osa tiloista muuhun kayttéon, jos henkildstomaarat eivat
kasva tai toimintamallit muuttuvat vahemman tilaa tarvitseviksi.

Viitesuunnittelussa on pyritty kiinnittdmaan erityistd huomiota siihen, ettd keskuksen eri osat
ja toiminnot kykenevat toimimaan itsenaisina yksikdina rippumatta esimerkiksi toistensa
aukioloajoista. Nain esimerkiksi kuvantaminen ja laboratorio voivat tarvittaessa toimia omien
sisdankayntiensa varassa, tai osa rakennuksesta voidaan pandemian kaltaisessa
tilanteessa erottaa palvelemaan pelkastdan yhta asiakasryhmaa muun toiminnan jatkuessa
ennallaan.

Tarveselvityksen vakanssimaaraa kaytetaan pohjatietona, kun maaritelladn rakennuksen
kokoa, liikennevirtoja ja ymparistdvaatimuksia asemakaavan muutoksen suunnittelua
varten.

Myllypuron THK:een sijoittuviin toimintoihin on tullut tarveselvitys- ja
hankesuunnitteluvaiheen aikana jonkin verran tarkennuksia, esimerkiksi diabeteskeskus on
mukana uutena toimintona. Myds toteutussuunnittelun aikana varaudutaan siihen, etta
toiminnot edelleen tarkentuvat, ja tdman vuoksi tilojen suunnittelussa kiinnitetaan erityista
huomiota kaytto- ja muuntojoustoon.

3.2 Tilat

Nykyiset tilat

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskukseen suunnitellut toiminnot sijaitsevat talla hetkella
kolmessa eri toimipisteessa (Taulukko 3).

Myllypurossa Jauhokuja 4:ssa sijaitsevat toiminnot 2021 valmistuvien muutostdiden jalkeen,

ja kun laajennettu aukioloaika on otettu kayttoon:

e laboratoriopalvelut, terveysasemapalvelut ja Mieppi 1. kerroksessa

e terveysasemapalvelut 1. ja 2. kerroksessa

e aikuissosiaalityd ja matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut (Mieppi) 3. kerroksessa
(nuorten sosiaalipalvelut jatkavat Kontulan terveysasemalla Myllypuron laajennuksen
valmistumiseen saakka)

o fysioterapia ja suun terveydenhuollon palvelut 4. kerroksessa
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Lisaksi rakennuksen 3. kerroksesta I0ytyvat valinehuoltotilat, ja K1- ja 4. kerroksiin on

Tarveselvitys
24.3.2022

Myllypuron terveys- ja

hyvinvointikeskuksen laajennus

sijoitettu henkildkunnan sosiaalitiloja. Kokoustiloja I6ytyy rakennuksen 2., 3. ja 4.

kerroksista.

Kontulasta I6ytyvat terveysasemapalvelut, mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja,

fysioterapeutin suoravastaanotto, ravitsemusterapeutti, ja suun terveydenhuollon palvelut.

Nuorten sosiaalipalvelut jatkavat Kontulan terveysasemalla, kunnes Myllypuron

laajennusosa valmistunut. Kivikon terveysasemalla toimivat terveysasemapalvelut,
mielenterveys- ja paihdesairaanhoitaja, seka suun terveydenhuolto. Kivikon terveysasema
toimii normaalisti, kunnes Myllypuron THK:n laajennus on valmistunut.

Taulukko 3: Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen toimintojen nykyiset toimipisteet ja

niista vapautuvat tilat.

Nykyiset Osoite Kiinteisto Rakennuksen kunto Huoneis Vapau
toimipisteet n to-pinta- tuvat
omistaja ala (m?) tilat
(m?)
Myllypuron THK Jauhoku Helsingin Myllypuron THK:n muutos- ja 6617,5 0
ja4 kaupunki peruskorjausty6t valmistuivat
2021.
Tiedossa ei ole rakennuksen
kuntoon tai sisdilmaan liittyvia
puutteita.
Kivikon Kivikonk Helsingin - 3096 1352
terveysasema, aari 21 kaupunki
palvelukeskus
Kivitasku
Kontulan Ostosku Kiint. Oy Vuonna 2021 kohennettu 2616 2616
terveysasema ja3 Helsingin ilmanvaihtoa, paikallista
toimitilat jaahdytysta, aanieristysta,
turvallisuutta, hygieniatasoa ja
valaistusta, irtokalusteita ja
varusteita uusittu.
Yhteensa 12 329,5
Vapautuvat tilat 3968
yhteensa

Myllypuron, Kontulan ja Kivikon rakennusten huoneistoala on kokonaisuudessaan noin 12

000 m2. Kontulan ja Kivikon toimipisteista vapautuu noin 4 000 m?, kun Myllypuron

laajennus valmistuu. Kivikossa on lisaksi muun muassa kotihoidon tiloja, joille etsitaan

korvaavat tilat, jonka jalkeen Kivikon kiinteistdsta voidaan luopua.

Uudet tilat

Uusien tilojen suunnittelussa hyddynnetaan aikaisemmin toteutettujen terveys- ja
hyvinvointikeskusten ja perhekeskusten tiloista saatua palautetta. Tilat suunnitellaan
Terveys- ja hyvinvointikeskusten laatuvaatimusten mukaan.
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Henkildkunnan nakdkulmasta kiinnitetaan erityistd huomiota henkildkunnan tilojen ja
vastaanottotilojen paivanvalon saantiin, taustatyétilojen akustointiin ja seka eri tyétehtaviin
soveltuvien kaytto- ja muuntojoustavien tilaratkaisujen kehittdmiseen. Tavoitteena on, etta
mahdollisimman moni tila soveltuu eri kayttéén ilman rakenteellisia muutostoita. Siksi
esimerkiksi kaikki vastaanottohuoneet toteutetaan GO tiloina, jotta huonetilat ovat vapaasti
valittavissa eri toimijoiden kayttoon.

Kayttdjousto on arjessa keskeinen tilaominaisuus ja vaikuttaa tydén sujuvuuteen, toiminnan
ja tilojen kayton tehokkuuteen seka ketteryyteen vastata palvelutarpeisiin ndiden
muuttuessa nopeasti tai tilapaisesti. Kayttdjousto mahdollistaa siten eri tilojen kayton
moniammatilliseen asiantuntijapalveluun. Muuntojousto tarvitsee aina enemman tai
vahemman muutostdita eikd ole ensisijainen ratkaisu arjen jokapaivaisiin tilatarpeiden
joustovaatimuksiin verrattuna kayttéjoustoon. Rakennuksen muuntojousto on tarkeaa siksi,
etta toimitilat ovat tarpeiden muuttuessa muokattavissa myds toisenlaiseen kayttoon
mahdollisimman vahin rajoituksin.

Tulevaisuustrendit otetaan huomioon tilojen suunnittelussa: etdvastaanotot, etatydskentely,
digitaaliset palvelut, asiakkaiden osallistaminen ja vertaistukiryhmat, monikulttuurisuus ja -
kielisyys, aistien huomiointi, eri ikdryhmien huomioinen, tietotekniset ratkaisut seka
automaatio osana koko rakennusta.

Saavutettavuus ja ymparisto

Palvelut ovat asiakkaalle helposti saavutettavissa monikanavaisesti; sahkoisten palvelujen
kautta, puhelimitse, julkisilla kulkuneuvoilla tai tarvittaessa autolla saattaen, polkupyoralla
tai kavellen. Sisdankaynnit erottuvat helposti ja selkeasti julkisivusta, valaistus tuo esille
turvalliset kulkureitit. Asiakasohjaus toimii kiintein opastein ja digitaalisin, &ani- ja koho-
opastein. Eri ikainen, monikulttuurinen asiakaskunta huomioidaan opastuksessa.
Sisadantulon jalkeen myds infopiste on nakyvissa, sielta I10ytyy henkilékohtainen ohjaus
tarvittaessa.

Henkildkunnan pyorille on turvalliset sailytystilat.

Rakennuksen tilat tulee voida osastoida tarvittaessa, samoin eri kulkureitit.
Poikkeustilanteissa voi olla tarve saada normaalien asiakas- ja henkilokuntareittien lisaksi
muita tilanteen vaatimia erillisia reitteja kayttdon, tai osastoida tiettyja tiloja vain yhden
asiakasryhman palveluille siten, ettei muilla ole tiloihin paasya. Nama tilanteet tulee voida
toteuttaa helposti kulunvalvontaa ohjelmoiden.

Suunnitelmiin on uutena tilakokonaisuutena tullut mukaan muista tiloista erotettavissa
olevan infektiovastaanoton jarjestaminen. Naissa tiloissa esimerkiksi tartuntatautiepaillyt
asiakkaat voidaan ohjata turvallisesti suoraan ulkoa eristyshuoneeseen, ja normaalisti
akuuttivastaanoton osana toimivat vastaanottohuoneet ovat mahdollista tarpeen vaatiessa
varata vain infektiopotilaille. Omine sisdan- ja uloskaynteineen tilat mahdollistavat myods
esimerkiksi joukkorokotusten sujuvan jarjestamisen tulevissa terveys- ja
hyvinvointikeskuksissa.

Terveys- ja hyvinvointikeskusten ja perhekeskusten fyysista saavutettavuutta on vuonna
2020 selvitetty myds Kaupunkiympariston tuottamassa saavutettavuustarkastelussa
(Terveys- ja hyvinvointikeskusten ja perhekeskusten saavutettavuustarkastelu / 9.10.2020 /
liris Karvinen). Saavutettavuustarkastelussa tutkittiin seka nykyisten toimipaikkojen etta
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vuonna 2035 toiminnassa olevien uusien keskusten saavutettavuutta koko kaupungin
laajuisesti, lisaksi kartoitettiin kunkin keskuksen saavutettavuusalueen vaestokertymaa.
Saavutettavuustarkastelun tuloksia on sittemmin hyddynnetty THK- ja PK-palveluverkon
suunnittelussa.

Terveys- ja hyvinvointikeskus on esteettdomyyden erikoistason aluetta. Rakennuksessa ei
ole esimerkiksi kynnyksia. Tilamitoitus edellyttda paarikuljetuksen mahdollisuutta tiloissa ja
hisseissa.

Keskuksen sisalla

Keskuksessa asiakkaat voivat kohdata toisiaan ja henkildstéa avarassa aulatilassa tai
erilaisissa ryhmatiloissa, tai vetaytya rauhalliseen odotustilaan. Kahvila tai ravintola on seka
henkildkunnan ettad asiakkaiden kaytdssa. Kolmannen sektorin vaihtuville pop-up pisteille on
riittavat tilat ja rynmatoiminnan tarpeisiin on riittdvasti tiloja vastaanottokerroksissa. Lisaksi
laajennusosan 5. kerrokseen sijoittuvat koko keskusta palvelevat isommat ryhmatilat.

limoittautuminen tehdaan ensisijaisesti ilmoittautumisjarjestelmaan joko paikalla olevaa
laitetta tai tulevaisuudessa omaa mobiililaitetta kayttden. Asiakkaan tilanteen mukaan hanet
ohjataan vastaanotolle sahkdiselld jarjestelmalla tai henkildkohtaisesti neuvoen.
Tavoitteena on, ettd odotustiloissa nayttdruudut tai viesti asiakkaan alylaitteeseen kertovat,
milloin voi menna vastaanottohuoneeseen.

Opastus

Opastuksen rooli sisdilmeessa ja rakennuksen ulkopuolella on merkittava, siksi se on
huolellisesti suunniteltu nakyvaksi osaksi arkkitehtuuria. Opastus palvelee myds
monikulttuurista asiakaskuntaa, ja sen vaatima tila huomioidaan suunnittelun alkuvaiheissa.
Opastus voidaan toteuttaa kuvin, kirjaimin ja aanen avulla. Se voi olla digitaalista, kiinteda
tai heijastettavaa materiaalia. Kokemuksia jo valmistuneista kohteista tullaan hyddyntamaan
myo6s Myllypuron THK:n opastesuunnittelussa.

Vastaanottotilat

Vastaanottotilat ovat asiakkaalle rauhallisia, hyvin danieristettyja, riittavasti vaimennettuja ja
selkeita. Valot on suunnattu oikein ja himmennettavissa asiakastarpeen mukaan. Kalustus
on ergonomista ja vastaanottotilanteessa hyvin toimivaa.

Suurin osa vastaanottohuoneista sijaitsee ikkunaseinalla ja osaan jarjestetaan paivanvalo
esimerkiksi ylaikkunoilla ja epasuoralla paivanvalolla. Vastaanottotilojen kalustuksessa ja
varustuksessa on huomioitu siivouksen helppous. Seinarakenteen tulee mahdollistaan
varusteiden helpon kiinnittdmisen tarvittaessa.

Henkiloston nakokulmasta

Henkildston tydnkuvat ja tyotavat kehittyvat ja muuttuvat. Fyysinen lasnaolo ei aina ole
tarpeen ja ammattilaisten etatydn osuus lisdantyy. Tapaamiset kollegojen kesken voidaan
jarjestaa verkossa tai paikalla esimerkiksi projektitilassa tai jossakin viihtyisista
ryhmatiloista. Projektitilan varustus vastaa erilaisiin tarpeisiin tyon visualisoinnista ja
viestinnasta. Aiempaa suurempi osa henkilokunnan kokouksista jarjestetaan virtuaalisesti,
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joten kokoustilojen tulevaa kayttotarvetta on syyta arvioida hankkeen seuraavissa
vaiheissa.

Etavastaanotot ovat vuosien 2020-2022 aikana yleistyneet aiempaan verrattuna, ja tasta
syysta myds Myllypuron THK:n laajennusosaan suunnitellaan taustatyétilojen osana
erityisesti etdvastaanottoon soveltuvia tiloja. Esimerkiksi fysioterapian osalta
etavastaanoton tarpeita on jo selvitetty muiden hankkeen yhteydessa, ja kerattya tietoa
voidaan hyddyntdd myos tdssa hankkeessa. Olennaista etdvastaanottotoiminnan
onnistumisen kannalta ovat toimivat tekniset ratkaisut, seka toimintaan akustisesti ja
visuaalisesti soveltuvien tilojen jarjestaminen.

Henkildkunnalle tilat ovat tydpaikkana toimivat ja viihtyisat. Pydralla saapuvat voivat kdyda
suihkussa ja vaatteet voi kuivattaa pukutilojen kuivauskaapeissa. Puku- ja suihkutiloja
lisataan laajennushankkeen yhteydessa vastaamaan kasvavan henkildston tarpeita. Omia
tavaroita varten on sailytyslokerot Iahelld tyotiloja.

Kahvila- ja ravintolapalvelut palvelevat sekd henkildstdn lounasruokailua etta asiakkaita
esimerkiksi laboratoriokdyntien yhteydessa ja kohtaamispaikkana. Viitesuunnitelmassa
ravintola sijoittuu laajennusosan toiseen kerrokseen. Ravintolaan paasevat THK:ssa
asioivat rakennuksen sisétilojen kautta, ja ohikulkijoille on suunniteltu oma sisdankaynti
suoraan kadulta. Ravintolatoiminnan laajuutta on alustavasti kartoitettu
hankesuunnitteluvaiheessa, ja ravintolaan suunnitellaan noin 100-150 asiakaspaikkaa. llta-
aikaan ravintolan ruokailutila on keskuksen toimijoiden ja kolmannen sektorin kaytettavissa
yhdessa vieressa sijaitsevan kokoontumis- ja nayttelytilan kanssa.

Luonnonvaloa saavia taukotiloja on jokaisessa kerroksessa. Kalustus on mukava,
ergonominen ja huomioi kayttajien toiveita. Riittdva valjyys mahdollistaa kolmessa vuorossa
aterioinnin kaikille tilan kayttajille. Taukotilojen sijaintia on viitesuunnittelun yhteydessa
tarkasteltu henkildston kanssa. Taman seurauksena paadyttiin suunnittelemaan
kerroksittain kaksi taukotilaan rakennuksen eri puolille, jotta matkat tauoille eivat isossa
keskuksessa kasva kohtuuttoman pitkiksi. Taukotilojen sijoittelussa laajennusosalla on
lisdksi pyritty huomioimaan ympariston vehreat nakymat.

Monitila tydymparistona ja taustatyotilat

Monitila tarjoaa erilaisia tiloja erityyppisiin tyétilanteisiin. Osaa tiloista voi joustavasti
muuttaa etavastaanottotilaksi tarvittaessa. Samoin osa vastaanottohuoneista voidaan
muuttaa taustatyoétilaksi.

Tilat osoitetaan seka yhteistyota korostaviin puheen salliviin etta hiljaisiin rauhallisiin tiloihin
tai keskittymista vaativaan yksilotyohon. Tilojen mitoituksessa huomioidaan taustatydtilojen
kayttd- ja muuntojoustavuus, ja danieristyksella estetdan hairitsevien aanien kuuluminen eri
tilatyyppien valilla.

Monitilaan kuuluvat tyopistealueet, projekti- ja kokoustilat seka hiljaiset huoneet ja
puhelintilat seka taukotilat. Ryhmatiloja voidaan kayttaa seka asiakasryhmille etta
henkildston kokoustiloina, ja tilat ovat kaikkien THK:n toimijoiden kaytettavissa.
Joustavuutta tilojen hyddyntamiseen pyritddn tuomaan jakamalla isompia tiloja aanta
eristavilla siirtoseinilla toiminnan tarpeen mukaan pienemmiksi.
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Tilojen tehokas ja tarkoituksenmukainen kaytto

Henkildstd kayttaa tiloja tehokkaasti, kun ajanvaraus- ja tilanhallintajarjestelma saadaan
kayttédn. Tavoitteena on, ettd toimivan jarjestelman avulla tyépaivan suunnittelu on tiloissa
tyoskenteleville sujuvaa. Samoin on tarkoitus helpottaa henkildston keskinaista viestintaa
esimerkiksi toimivien viestintdsovellusten ja tilajarjestyksen tarjoamien
konsultaatiomahdollisuuksien avulla.

Tilojen seurantajarjestelma otetaan kayttdéon ja tilojen kayttdastetta seurataan esimerkiksi
sensoreilla. Tydajan suunnittelulla ja tilankayton pelisdantdjen mukaisesti toimien tilat
riittdvat hyvin asiakkaiden ja henkildstén tarpeisiin, ja Myllypuron THK:ssa tyGskenteleville
tarjotaan tarvittaessa tukea tydymparistén muutokseen ja uusissa tiloissa toimimiseen.

Talotekniikka tulee suunnitella ja toteuttaa siten, etta tulevaisuuden jarjestelmien
toteuttaminen tilaan on mahdollista.

Turvallisuus

Rakennus varustetaan tarvittavilla kamera-, kulunvalvonta-, halytys-, hoitajakutsu- ym.
jarjestelmilla. Vastaanottohuoneet varustetaan pako-ovilla.

Tilaohjelma

Tilaohjelman laskentamalli pohjautuu nykyisiin tydnkuviin, seka arvioituun vakanssimaaraan
vuonna 2030. Osa toimenkuvista on vastaanottovaltaisia, ts. suurin osa ajasta
tydskennellaan vastaanottohuoneessa. Toiset taas ovat erilaisia taustatiloja vaativia
tehtavia, jotka painottuvat kirjoittamiseen ja viranomaisyhteistyohon. Siten tilatarpeetkin
vaihtelevat.

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen olemassa olevat tilat on huomioitu tilaohjelmaa
laadittaessa, ja niita pyritdan hyédyntamaan sellaisenaan mahdollisimman laajasti.
Olemassa olevaan rakennukseen on viitesuunnitelmassa kuitenkin esitetty joitakin
toiminnallisia muutoksia, kun esimerkiksi valinehuolto muuttaa 3. kerroksesta
laajennusosan 4. kerrokseen suun terveydenhuollon tilojen yhteyteen.

Henkiloston tydpajatydskentelyn ja viitesuunnittelun tuloksena toiminnot esitetaan
alustavasti sijoitettavan seuraavasti:

Kellarikerroksessa sailyvat henkildkunnan pukutilat ja varastot, lisaksi laajennusosan
puolelle sijoittuu teknisia- ja varastotiloja, sekd laajemmat pukutilat. Huoltoliikenne
erotetaan muusta parkkihalliin tulevasta liikenteesta rakennuksen vastakkaiselle puolelle
ja parkkihalliin jarjestetaan myds ambulanssin noutopaikka.

e Sisaantulokerroksessa palvelutarpeen arviointi, terveysaseman akuuttipalvelut,
infektiovastaanotto, matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut, sosiaalineuvonta,
olemassa olevat laboratorion tilat ja kuvantaminen.

e Toisessa kerroksessa terveysasemapalvelut, fysioterapian suoravastaanotto ja
toimintaterapia. Lisaksi kerrokseen sijoittuisivat ulkopuolisten toimijoiden pop-up —tilat
seka ravintola.

o Kolmannessa kerroksessa sailyisivat nuoriso- ja aikuissosiaality0. Lisaksi kerrokseen

sijoittuisi osa terveysasemapalveluista.
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o Neljdnnessd kerroksessa sailytetddn suun terveydenhuollon tilat, lisdksi pyritdan
sijoittamaan valinehuollon tilat samaan kerrokseen. Kerroksessa jo sijaitsevat
fysioterapian tilat sailyisivat nykyisella paikallaan.

e Laajennusosan viidennessa kerroksessa sijaitsevat isommat ryhmatilat ja osa
vastaanottohuoneista.

Tilaohjelma on laadittu tilatarvekertoimien avulla, jotka perustuvat nykyisten keskusten
toimintamalleihin seka siihen, ettd keskus on auki arkisin klo 7—20 ja lauantaisin klo 9-15.

Esimerkiksi vastaanottovaltaisen toiminnan kerroin on 0,6 vastaanottohuonetta/vakanssi ja
0,4 taustatydpistettd/vakanssi. Vastaavasti sdhkdiseen palveluun ja kotikaynteihin
perustuvan palvelun vastaanottohuoneiden tarpeeksi on arvioitu esim. 0,3
vastaanottohuonetta/vakanssi ja taustatydpisteiden tarpeeksi 0,7 tyOpistetta/vakanssi.

Tulevaisuuden ty6 varmasti poikkeaa tahan asti toteutuneesta, se tulee jo nyt nékyviin
asiakaskyselyissa. Todennakdista on, ettd sahkdiset palvelut ja etaty6 tulevat kasvamaan
voimakkaasti. Myllypuron THK:n toimintoihin on jo tarveselvitys- ja
hankesuunnitteluvaiheessa tullut joitakin muutoksia, ja toimintoja tullaan tarkastelemaan ja
tarkentamaan myds suunnittelun jatkuessa.

Tilaohjelma on esitetty hankesuunnitelman liitteend. Tarveselvitysta ja hankesuunnitelmaa
on valmisteltu samanaikaisesti.
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4 Selvitys tilanhankintavaihtoehdoista

Hankkeen suunnittelussa on vertailtu rakennettavan laajennuksen liittymista nykyiseen
rakennukseen kahden vaihtoehdon valilla. Toisessa vertaillussa vaihtoehdossa
rakennettava laajennus olisi sijoittunut nykyisen rakennuksen pohjoispuolelle erilliseksi
kokonaisuudeksi. Tallin rakennus liittyisi nykyiseen rakennukseen yhdyssilloilla seka
erillisilla kaytavilla. Taman vaihtoehto todettiin THK-toimintojen kannalta toimimattomaksi.
Laajennus olisi ollut myds liian pieni, jolloin kaikki THK-toiminnot eivat olisi mahtuneet
sinne. Tama sijoitteluvaihtoehto olisi tarkoittanut huomattavan pitkia kaytavia, jotka olisivat
aiheuttaneet asiakkaiden ohjautumisessa haasteita seka ollut ongelmallinen henkildston
tyén sujuvuuden nakdkulmasta.

Toiminnan kannalta suunniteltu sijainti metroraiteiden paalla on paras asiakkaiden,
henkildston ja huoltologistiikan kannalta. Laajennuksen talla sijoittumisella toteutuvat
kaupunkistrategian tavoitteet esteettdmasta ja helposti saavutettavasta, lahipalveluita
tarjoavasta terveys- ja hyvinvointikeskuksesta kayttd- ja muuntojoustoineen,
muistiystavallisestd kaupungista, julkisen seka kavely- ja pyoraliikenteen tukemisesta,
kaupunkitasoisesta varautumisesta ja monimuotoisesta toimintakyvysta eri tilanteissa seka
henkildston tydolojen kehittdmisesta. Lisaksi ratkaisu tukee strategista painopistetta
vastuullisesta taloudesta, kun hanke voidaan toteuttaa lahes ilman ulkopuolisia vaistdja ja
koskemalla mahdollisimman vahan juuri korjattuun vanhaan rakennukseen.

Hankesuunnitteluvaiheessa on keskitytty kokonaisuuteen siten, etta pystyttaisiin
ratkaisemaan nykyisen rakennuksen THK-toiminnalle aiheutuvia haasteita tai ongelmia.
Naita on tunnistettu seka toiminnan sovittamiseen, etta terveys- ja hyvinvointikeskuksen
laajentumiseen liittyen. Suunnitteluvaihtoehtojen vertailussa on huomioitu muun muassa
nykyisesta rakennuksesta puuttuva keskitetty huoltoalue seka pysakdinnin tarve ja naihin
liittyva nykyisen sisapihan ahtaus eri toimintojen yhteiskaytdssa.

Tarkemmin vaihtoehtojen vertailusta on hankesuunnitelman liitteeksi laaditussa Teknis-
taloudellisessa selvityksessa.
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5 Selvitys rakennuksesta / rakennuspaikasta

Rakennuspaikka rajoittuu lannessa Myllypurontiehen, eteldssd Jauhokujaan, pohjoisessa
Ryynikujaan seka idassa Keha I:n. Rakennuspaikalla sijaitseva Myllypuron terveysasema on
valmistunut vuonna 2012. Rakennuksessa on nelja terveysaseman toimintoja palvelevaa
kerrosta ja vesikatolla sijaitseva iv-konehuone. Pysakdintipaikat, tekniset tilat, vaestdnsuoja
seka sosiaalitilat on sijoitettu kahteen kellaritasoon.

THK:n laajennus sijoittuu nykyisen terveys- ja hyvinvointikeskuksen viereiselle tontille, joka
otetaan kaavamuutoksella laajennuksen kayttéon. Kyseisella tontilla kulkee metrolinja ja
sijaitsee Myllypuron metroaseman lippuhalli sekd metron pyorapysakainti.

Varsinaiset THK:n laajennuksen paakayttdtarkoituksen mukaiset tilat rakentuvat metrolinjan
paalle viiteen kerrokseen. Iv-konehuone sijaitsee kuudennessa kerroksessa. Laajan rungon
ja rakennusmassan vuoksi rakennuksen keskelle tehdaan katettu valoaukko, joka on avoin
vesikatolta ensimmaiseen kerrokseen saakka. K1-tasossa laajennusosan tiloja sijoittuu
metrolinjan molemmin puolin, ja K2-tasossa laajennuksen tilat sijoittuvat metrolinjan
itdpuolelle. Huoltopiha toteutetaan olemassa olevan rakennuksen pohjoispuolelle K1-tasoon,
jonne kulku jarjestetddn olemassa olevaa Ryynikujan siltaa hyddyntden. Liséksi
terveysaseman pysakdintitiloja laajennetaan olemassa olevan rakennuksen koilliskulmaan
molemmissa kellarikerroksissa
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Kaavamuutosalue kasittaa tontit 45163/1 ja 45162/1 seka niihin liittyvia katualueita.
Ajantasa-asemakaava sallii Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen nykyiselle tontille
45163/1 yhteensa 15 000 k-m2 rakentamisen, josta on kaytetty noin 6200 k-m2.
Kaavamuutoksen myo6ta laajennus rakentuu nykyisen Varvasmyllynkujan varauksen ja
tontin 45162/1 kohdalle. Tontilla 45162/1 on rakennusoikeutta 9000 k-m2. Tavoitteena on,
ettd asemakaavamuutoksessa rakennusoikeus ei vahene verrattuna ajantasa-
asemakaavaan.

Asemakaavan muutos tulee vireille toukokuussa 2022. Tavoitteena on, etta tarkistettu
asemakaavaehdotus on kaupunkiymparistdlautakunnan kasiteltdva alkuvuodesta 2023 ja
lainvoimainen kesalla 2023.

Tontilla 45163/1 on asemakaavasta tuleva rasite, jonka mukaan oman tontin lisaksi
naapuritonttien 45161/2 ja 45162/1 autopaikat saa sijoittaa tontin alueelle. Tontit ovat
toistaiseksi rakentamattomia, joten rakentamistarve ei ole viela realisoitunut. Lisaksi uuden
kielilukion (tontti 45130/2) asemakaavan mukaiset autopaikat on sijoitettu talle tontille
asemakaavan maarayksen mukaan erilliselld sopimuksella.

6 Kohteen erityisvaatimukset

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen laajennus tulee sijoittumaan metroradan paalle
ja ensimmaiseen kerrokseen sijoittuu metron lippuhalli ja sisdankaynti. Nykyinen rakennus
on valmistunut vuonna 2012 ja perusparannus on tehty 2020—-2021. Rakennus on
muodoltaan Z-mallinen ja se sijaitsee Keha I:n, metroraiteiden ja Jauhokujan sillan
muodostaman alueen sisapuolella. Olevan rakennuksen muoto ja sijoittelu ovat asettaneet
haasteita uuden THK-kokonaisuuden huoltologistiikan suunnittelulle.

Ryynikujan sillan ja terveys- ja hyvinvointikeskuksen valissa on rakentamatonta aluetta.
Tulevaisuudessa mahdollisia hankkeita ovat THK:n lansipuolella pikaraitiotieyhteys seka
Jauhotien jatkeena kevyenliikenteen silta yli Keha I:n.

Rakennuksen suunnittelussa tulee huomioida metron aiheuttama tarina, tekniset
vaatimukset sekd metroliikenteen vaatimat pydrien liityntapysakointipaikat. Metrolinjan
sahkdomagneettisen kentan vaikutus sairaalalaitteisiin tulee myds ottaa huomioon.

Kaupunkikuvallisesti Myllypurontien varteen rajoittuva rakentuminen on Myllypuron
keskustan kannalta merkittavassa paikassa. Tavoitteena on kaupunkimaiset,
kavelypainotteiseen ymparistoon sopivat massoittelu, aukotus ja maantason toiminnot.

Suunnittelussa tulee huomioida helppo saapuminen kavellen ja pyoéraillen seka riittavat
pyorapysakointipaikat. Tontin etelapuolella tulee ottaa huomioon Jauhokujan paasta
lahteva kevyen liikenteen siltavaraus. Tulevalle terveys- ja-hyvinvointikeskuksen tontille on
ajateltu yhteista huolto- ja pysakdintiajoreittia Ryynikujaa pitkin ja Keha I:n vieresta
pohjoispuoleisen tontin kanssa. Ajoreitti tulee jddmaan rasitteeksi pohjoispuoleiselle tontille.

Poistuvalle Varvasmyllynkujalle on suunniteltu alueellinen tulvareitti. Kaavaprosessin
aikana tutkitaan, miten hulevesien pois johtaminen alueelta jarjestetaan.
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Tontti sijaitsee Keha I:n 1ahella, mutta ei ole pahinta melualuetta. Terveys- ja
hyvinvointikeskuksessa on toimintaa vain paivalla, joten suunnittelussa sovelletaan
paivaaikaisia melurajoja. limanotto tulee jarjestdd mahdollisimman korkealta ja
suodatettuna.

Hiilineutraali Helsinki 2030-tavoitteita tullaan asettamaan talle kohteelle ja viemaan myds
kaavamaarayksiin.

7 Vaikutusten arviointi

7.1 Vaikutukset tiloihin ja toimintaan

Toiminnalliset hyodyt

Kokoamalla kohderyhman sosiaali- ja terveyspalvelut, niin ehkaisevat ja varhaisen tuen palvelut,
kuin erityinen tuki ja korjaavat palvelut asiakkaille kokonaisvaltaisesti pystymme toteuttamaan
joukkoliikenteen solmukohdassa asiakaslahtoistd monialaista tydskentelya ja tuottamaan
palvelukokonaisuuksia paljon palveluita tarvitseville samalla kun tuotamme yksittaiset palvelut
satunnaisesti palveluita tarvitseville asiakkaden palvelutarpeensa mukaan. Vastaanottopalvelujen
lisdksi tuotetaan jalkautuvia ja kotiin vietavia palveluja seka digitaalisa palveluja.

Konsultaatiotoiminta, palvelujen integraatio ja palvelujen kokonaisjohtaminen on helpompaa
palvelutuotannon ollessa saman katon alla

Keskittamalla palvelut samaan pisteeseen mahdollistamme myods paremmin laajennetun
palveluajan/aukioloajan toteuttamista. Uudentyyppisen monitilatydskentelyn myéta on
helpompi hybédyntaa tiloja tehokkaasti, mutta vaatii toteutuakseen esihenkiléja tukevan
tilankayton suunnittelun ja —hallintajarjestelman (onko termi oikea??) olemassaoloa.

Elinkaaritavoitteet

Hankkeen suunnittelua ja toteutusta ohjaavat hankkeelle asetetut elinkaaritavoitteet, joilla
pyritaan energiatehokkaaseen, elinkaarikestavaan seka resurssiviisaaseen rakentamiseen.
Tavoitteiden asettamisessa on kaytetty Helsingin kaupungin elinkaaritavoitteita, jotka liittyvat
seuraaviin aihealueisiin:

kayttoika

elinkaaren hiilijalanjalki ja elinkaarikustannukset
hulevesien hallinta ja viherkerroin
resurssiviisaus

kiinteiston jatehuollon suunnittelu

kestava liikkuminen

energiatehokkuus

uusiutuva energia

energiamittarointi.
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Energiatavoitteet

Suunnittelun I&htékohtana ovat Helsingin kaupungin energiatehokkuus- seka Hiilineutraali
Helsinki 2035 -tavoitteiden kautta maaraystasoa parempi energiatehokkuus seka paikalla
tuotettu uusiutuva energia.

Rakennusosien lammoneristavyyden, tiiveyden ja valaistuksen tehotiheyden osalta
noudatetaan Energiatehokkaan palvelurakennuksen suunnitteluohjeessa esitettyja arvoja,
joilla pyritddn hyvaan energiatehokkuuteen.

7.2 Strategiaohjelman toteuttaminen hankkeessa

Kunnianhimoista ilmastovastuuta ja luonnonsuojelua

Helsingin kaupungin tavoitteena on hiilineutraali Helsinki ja elinkaaripaastdjen vahentaminen.
Kaupungin tavoitteet huomioidaan hankkeessa ja kaavassa.

Yhdenvertainen ja kansainvalinen Helsinki

Helsinki edistda julkisen tilan turvallisuutta kaikille. Kaupunkiymparistén ja kaupungin
palvelujen suunnittelussa huomioidaan esteettdomyys ja saavutettavuus. Aktiivisella
osallistamisella mahdollistetaan vammaisten ihmisten yhdenvertainen osallistuminen.
Panostetaan muistiystavalliseen kaupunkiin ja erilaisten ihmisten kohtaamiseen.

THK:n laajennus on suunniteltu siten, ettd se vastaa mahdollisimman hyvin itdisen alueen
laajojen THK-lahipalveluiden saavutettavuutta kaikille kaupunkilaisille.

Toimiva ja kaunis kaupunki

Sosiaali- ja terveyspalveluiden pitda pysya mukana alueiden vaestopohjan ja asuntora-
kentamisen rytmissa ja mittakaavassa taloudellisesti kestavalla tavalla. Helsinki suunnittelee
ja rakentaa vetovoimaista, viihtyisaa ja kaunista kaupunkitilaa, joka kutsuu eri-ikdisia ja
eritaustaisia ihmisia kohtaamaan.

Laajennuksen sijainti mahdollistaa helpon saavutettavuuden julkisilla likennevalineilla seka
kavely- ja pyorailylikkumismuodoilla. Laajennus tulee taydentamaan jo olevaa THK:n osaa
ja Myllypuron asemanseutua kauniisti myos kaupunkikuvallisesti.

Helsinkilaisten hyvinvointi ja terveys paranevat

Helsingin kaupunki toteuttaa toimivat, ajanmukaiset ja esteettomat perhekeskukset ja
terveys- ja hyvinvointikeskukset. Niissa otetaan huomioon eri-ikaiset palvelujen kayttajat.
Digitaalisten palveluiden tarjontaa halutaan vahvistaa.

22



Tarveselvitys Myllypuron terveys- ja
l Helsinki I 24.3.2022 hyvinvointikeskuksen laajennus

Vastuullinen talous kestavan kasvun perustan

Helsingin kaupunki kaynnistda sellaisten konkreettisten uudistusten suunnittelun ja
toimeenpanon, jotka tuovat lisda tehokkuutta, tuottavuutta, taloudellista likkumavaraa ja
voimavaroja kaupungin toimintaan. Toiminnan tehokkuus ja tilankayttd huomioidaan tilojen
suunnittelussa, rakentamisessa ja vuokrauksessa.

Laajennuksen sijainti mahdollistaa 1ahes kokonaan vaistotilojen hankinnan valttdmisen. Se
mahdolistaa myds, ettd juuri remontoidussa vanhassa osassa voidaan tehda
mahdollisimman vahan purkua ja muutostdita.

Henkilostolle vetovoimainen Helsinki

Helsingin kaupungin tavoitteena on henkiléston tydhyvinvoinnin ja viihtyvyyden kasvu.
Joukkoliikenteen, kéavelyn ja pyoérailylikenteen kulkumuoto-osuuden kasvattamisen
strateginen tavoite tarkoittaa asiakas- ja henkiléstonakdkulmasta naiden kulkumuotojen
osuuden ja kaytettavyyden kasvattamista.

Laajennuksen sijainnin mahdollistamana toiminta voi jatkua mahdollisimman pienin hairidin.
Suunniteltu laajennus myoés pitda kaytavamaarat mahdollisimman pienind, ja siten vahentaa
sisaista liikennointia ja kulkemista.

Alykiasta Helsinkia johdetaan tiedolla ja digitalisaatiota hyédyntaen

Kaupungin tarjoamat palvelut ovat helposti saatavilla ajasta ja paikasta riippumatta.
Sahkdiset palvelut ovat ensisijaisia aina kun kaupunkilainen tai yritys haluaa ja kykenee niita
kayttdmaan, ja ne ovat kaytettavissa kattavasti kaikkina viikonpaivina ja vuorokaudenaikoina.
Palveluita ja prosesseja automatisoidaan ja uusia itsepalveluita kehitetdan aina kun se on
perusteltu.

Myllypuron THK-kokonaisuus on laajennuksen jalkeen valmis tilapuitteiltaan laajoihin
aukioloaikoihin ja kayttdjoustoon.

8 Rakentamiskustannukset

Rakennuksen laajuustiedot brm?® htm? kem?® m2

Vanha osa 12 234 & 199 50 261

Laajennusosa + lippuhalli + hucltopiha +

pysakaintinall 14 051 12 0689,5 86720 63 271

Kuva 3. Hankkeen laajuustiedot.

Hankkeelle on osoitettu 24 000 000 euroa (alv. 0 %) Helsingin kaupungin vuoden 2022
talousarvioon merkityssa talonrakennushankkeiden rakentamisohjelmassa vuosiksi 2022—
2031 siten, etta hankkeen toteutus on sijoitettu alustavasti vuosille 2024-2025.

Hankkeen alkuperainen, kayttajan karkeasti arvioima laajuus 6 000 brm?, mika on ollut

l&htotietona edelld mainitussa rakentamisohjelmassa, on muuttunut kayttajan tilatarpeiden
selkiintymisen my6ta ja koko bruttoalana sisaltaen lippuhallin ja huoltopihan rakentamisen
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seka pysakaintihallin laajentamisen 15 142 brm?. Nykyisessa rakennuksessa muutostoita
arvioidaan olevan noin 1 091 m2. Hankkeen arvioitu kokonaishinta on 66 200 000 euroa (alv
0 %), kustannustaso Helsinki 2/2022 Rl 115,0; THI 195,9.

Tilakustannus kayttajille

Hankkeen investointikustannus, josta lippuhallin osuus on poistettu, on 65 080 000 €, kun
vuokrattavaksi alaksi maaritelty 11 934 htm2. Kayttajalle aiheutuvana kustannuksena
arvioidusti pddomavuokra on 24,81 €/m2/kk; 296 070 €/kk ja 3 552 842 €/vuosi.
Yllapitovuokra on 3,82 €/m2/kk; 45 586 €/kk ja 547 032 €/vuosi. Yleiskustannus on 0,50
€/m2/kk; 5 967 €/kk ja 71 601 €/vuosi. Kokonaisvuokra on siten 29,13 €/m2/kk; 347 623
€/kk ja 4 171 474 €/vuosi. Vuokra-ajaksi maaritelty 20 vuotta. Laajennusosa
(uudisrakennushanke), toteutuneiden kustannusten mukaan. Arvion mukaan laajennuksella
ei ole vaikutusta nykyisen Myllypuron THK:n vuokraan.

Yllapito ja kayttotalous

Irtaimistokustannukset

Sosiaali- ja terveystoimialan Irtaimistokustannukset ja ICT hankinnat ovat noin 5-10 %
rakentamiskustannuksista. Alustava arvio irtaimisto- ja ICT-kustannuksista on noin 2,8
miljoonaa euroa. Naihin kustannuksiin sisaltyvat mm. irtokalusteet, varusteet, suun
terveydenhuollon ja terveysaseman kiinteat sairaalalaitteet ja erityisopasteet.

HUS:n Kuvanamisen ja valinehuollon laitekustannukset eivat sisally edellisiin kustannuksiin.

Vertailutietona Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskukseen irtaimenkustannukset olivat
vuosina 2017-2019 yhteensa 3 850 558 euroa eli 216 euroa/m?,

Muutosta aiheutuvista kuluista vastaa kayttaja.

Hankkeen tavoiteaikataulu

Tarveselvitys ja hankesuunnitelma valmis 03/2022
Toteutussuunnittelu 2022—-2023

rakentamisen valmistelu 2023-2024
Rakentaminen 2024-2025

Kayttdonotto 2026 alkuvuonna
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o Asemakaavan muutos tulee vireille toukokuussa 2022. Tavoitteena on, etta tarkistettu
asemakaavaehdotus on kaupunkiymparistdlautakunnan kasiteltava alkuvuodesta 2023
ja lainvoimainen kesalla 2023.

Rahoitussuunnitelma

Hankkeelle on arvioitu 24 000 000 euroa (alv. 0 %) Helsingin kaupungin vuoden 2022
talousarvioon merkityssa talonrakennushankkeiden rakentamisohjelmassa vuosiksi 2022—
2031 siten, ettd hankkeen toteutus on sijoitettu alustavasti vuosille 2024-2025.

Hankkeen alkuperainen, kayttajan karkeasti arvioima laajuus 6 000 brm?, mika on ollut
Iahtotietona edelld mainitussa rakentamisohjelmassa, on muuttunut kayttajan tilatarpeiden
selkiintymisen my6ta. Laajennuksen kokonaisbruttoala, sisaltaen lippuhallin ja huoltopihan
rakentamisen seka pysakadintihallin laajentamisen on 15 142 brm?. Nykyisessa
rakennuksessa muutostéita arvioidaan olevan noin 1 091 m2. Hankkeen arvioitu
kokonaishinta on 66 200 000 euroa (alv 0 %), kustannustaso Helsinki 2/2022 RI 115,0; THI
195,9. Hanketta esitetdan rakentamisohjelmaan nailla tarkentuneilla tiedoilla.

Vaistotilatarve

Terveys- ja hyvinvointikeskuksen on maara valmistua ennen Kontulan ja Kivikon toimintojen
lakkauttamista, joten siirtyvien toimintojen vaistétiloille ei lahtdkohtaisesti ole tarvetta.
Hankkeen aikataulussa pysyminen minimoi vaistétilojen tarpeen ja turhat muutot.

Hankkeen aikana uusia vaistétiloja ei oteta kayttdéon, vaan vaistot pyritdan jarjestamaan
rakennuksen sisalla. Hanke toteutetaan kahdessa vaiheessa siten, etta ensimmaisessa
vaiheessa rakennetaan varsinainen laajennusosa valmiiksi ja toisessa vaiheessa
rakennetaan paaaula, kulkusillat seka toteutetaan vanhan osan tilamuutokset.
Vaiheistuksella minimoidaan rakennuksen sisalla tapahtuvat vaistét ja terveys- ja
hyvinvointikeskuksen toimintaan aiheutuvat hairiot.

Hankkeen aikana purettava ja uudelleen rakennettava metron lippuhalli tulee tarvitsemaan

myos vaistoa. Kun lippuhalli poistetaan kaytosta, hankkeessa tulee huomioida ja toteuttaa
tarvittavat aseman hatapoistumisreitit tybmaan aikana.
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Tarveselvitys Myllypuron terveys- ja
24.3.2022 hyvinvointikeskuksen laajennus

l Helsinki I

14 Toteutus- ja hallintamuoto

Rakennuksen omistaa Helsingin kaupunki. Hankkeen toteutuksesta vastaa

Helsingin kaupungin kaupunkiymparistdn toimialan rakennukset ja yleiset alueet
palvelukokonaisuus. Yllapidosta vastaa kaupunkiympariston toimialan rakennukset ja
yleiset alueet yllapitopalvelu. Kokonaistaloudellisimman toteutusmuodon valmistelu on
meneilldan. Siind pyritddn huomioimaan mahdollisimman hyvin hankesuunnittelun aikana
tapahtuvaa kehitystd mm. materiaalien ja tydévoiman kysymyksissa.
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Tarveselvitys Myllypuron terveys- ja
24.3.2022 hyvinvointikeskuksen laajennus

l Helsinki I

15 Tarvepaatosehdotus

Myllypuron terveys- ja hyvinvointikeskuksen laajennus ja toiminnalliset muutokset esitetdan
toteutettavaksi siten, ettéd hankkeen enimmaislaajuus on 15 142 brm? sisaltaen
laajennuksen, metron lippuhallin, pysakdintihallin ja huoltopihan rakentamisen seka lisaksi
tarvittavat nykyisen terveysaseman muutosty6t. Rakentamiskustannusten enimmaishinta
arvonlisaverottomana on 66 200 000 euroa (2/2022 RI 115,0; THI 195,9).

Hanke esitetaan toteutettavaksi siten, ettd rakentamisen valmistelu on 2023—2024,
rakentaminen 2024—2025 ja kayttéonotto 2026 alkuvuonna.
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1. JOHDANTO

Terveys- ja hyvinvointikeskuksella tarkoi-
tetaan palvelukokonaisuutta, joka kokoaa
paaasiassa aikuisvaestolle tarkoitettuja
sosiaali- ja terveyspalveluja ehkaisevis-
ta palveluista korjaaviin palveluihin ja
turvaa kokonaisvaltaisen, tarpeen mu-
kaisen tuen tarjoamisen vaestolle. Osa
palveluista kohdistuu lapsiin ja ikaanty-
neeseen vaestoon.

Terveys- ja hyvinvointikeskus sijaitsee
mahdollisuuksien mukaan samassa
rakennuksessa, mutta ei valttamatta ole
yksi fyysinen tilakokonaisuus, vaan voi
myOs toimia verkostomaisesti eri palvelu-
pisteissa.
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2. TERVEYS-JA HYVINVOINTIKESKUS

TOIMINTA JA PALVELUT

Terveys- ja hyvinvointikeskusten toimin-
tamallissa tyoskennellaan tiimeina, mika
tulee ottaa huomioon tilaratkaisuissa.
Tilojen tulee olla muunneltavissa, sovel-
tua eri toiminnoille ja mahdollistaa jatku-
van vastaanottotoiminnan aukioloaikana.
Pyrkimyksena on lisata tiloista riippuma-
tonta liikkuvaa tyota, ja jarjestaa tarvit-
tavat tietotekniset valineet ja yhteydet.
Paasaantona on, etta vastaanottotiloissa
toteutetaan vain kasvokkain tapahtuva
asiakasty0 ja muu tyo toteutetaan moni-
tyoskentelytiloissa.

Terveys- ja hyvinvointikeskukset tarjo-
avat seuraavia palveluita:

* Terveysasemapalvelut

* Psykiatria- ja paihdepalvelut

* Nuorten ja aikuisten sosiaalipalvelut

 Aikuisten kuntoutuspalvelut (fysio- ja
toimintaterapia)

« Suun terveydenhuollon palvelut

+ |kaantyneiden palveluohjaus: jalkautu-
vana toimintana (Seniori-info)

*  Vammaispalvelut

« Naytteenottolaboratorio

Tapauskohtaisesti terveys- ja hyvinvoin-
tikeskuksen palveluihin voi sisaltya myos
kuvantamispalvelut.

TUKIPALVELUT

Tukipalvelut -kasitetta kaytetaan tassa
yhteydessa laajana kokonaisuutena.
Tukipalveluihin kuuluvat organisaation
ulkopuoliset palveluntuottajat, jotka toimi-
vat terveys- ja hyvinvointikeskuksissa tai
palvelupisteissa, ja joiden palveluja niihin
tuodaan. Tilojen tulee olla joustavasti
varustettavissa eri palveluntuottajien
tarpeiden mukaisesti. Jokaisesta tukipal-
velusta laaditaan hankkeen yhteydessa
lyhyt palvelukuvaus, jossa kuvataan
ainakin tilatarve, palveluaika ja kiinteis-
tossa tyoskentelevan henkiloston maara.

6 Helsingin kaupunki — Helin & Co Arkkitehdit

Palvelukuvausten lisaksi laaditaan lista
tukipalvelujen vastuuhenkildista (yhteys-
tietolista).

Tukipalveluja ovat seuraavat palvelut:

|laakehuolto

valinehuolto

laakintalaitehallinta
varastopalvelut

kuljetuspalvelut

aulapalvelut

laitoshuoltopalvelut

tekstiili- ja pesulapalvelut (mukaan
lukien pukuhuonetilat)

jatehuolto

toimistopalvelut ja arkistointi
tietotekniset palvelut, ATK-tuki
ruokapalvelut (henkildstéruokailu)

Turvallisuuspalvelut ja tietotekniikka (si-
saltden puhelinjarjestelmat) seka naihin
liittyvat jarjestelmakokonaisuudet tulee
suunnitella yhteistydossa hankkeessa
mukana olevien hankintayksikon ja vies-
tinnan asiantuntijoiden kanssa.

Uudessa toimintamallissa on tavoitteena
edella mainittujen sosiaali- ja terveyspal-
veluiden yhdistaminen ehyiksi palveluko-
konaisuuksiksi asiakkaiden palveluntar-
peiden mukaan.

Palvelujen yhteensovittaminen tuottaa
hyotya erityisesti paljon palveluja tar-
vitseville asiakkaille. Tama vaatii toteu-
tuakseen monialaista yhteistyota ("yh-
teista tyota”). Yhteisen tyon keinoja ovat
kettera konsultointi, tiimityoskentely ja
verkostoituminen ammattilaisten kesken.
Suunnittelussa on otettava huomioon,
etta tilaratkaisut tukevat em. keinoja.
Suunnittelutydssa on lisaksi ennakoitava
digitaalisten palvelujen kehittyminen ja
naiden vaikutukset toimintaan, tyon teke-
miseen seka tilatarpeisiin.
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3. SIJAINTI JA LAHIYMPARISTO

Terveys- ja hyvinvointikeskusten ympa-
ristd on esteettomyyden erikoistason
aluetta, joka mitoitetaan kaikenlaisilla
apuvalineilla liikkuville sopivaksi. Kulku-
vaylien on oltava kovia, tasaisia ja mar-
kanakin luistamattomia. Esteettomyys
terveys- ja hyvinvointikeskuksen lahistol-
|a ja esteettomat reitit joukkoliikenneva-
lineilta sisaankaynnille tulee taata aina,
myo0s rakentamisen ja korjaustoiden
aikana.

Paljon palveluja tarjoavan terveys- ja
hyvinvointikeskuksen saavutettavuus
julkisilla kulkuvalineilla on oleellista, min-
ka takia terveys- ja hyvinvointikeskukset
pyritaan sijoittamaan joukkoliikenteen
solmukohtiin. Autolla terveys- ja hyvin-
vointikeskukseen saapuville asiakkaille
tulee osoittaa pysakointipaikkoja mahdol-
lisimman lahelle rakennusta.
Lahiymparistossa opastus tulee toteuttaa
selkeilla ja helposti havaittavilla fyysisilla
opasteilla linja-auto- ja raitiovaunupysa-
keilta, metroasemilta, kevyen liikenteen
ja kavelyreiteilta, opastuksen on jatkut-
tava sisalle asti. Pyoravaylien on oltava
erotettuna niin kauas paasisaankaynnin
laheisyydesta, ettei tormaysvaaraa syn-
ny. Ks. myos kohta 6, Esteettomyys seka
Lahdeluettelo.

SAATTOLIIKENNE JA ESTEETTOMAT
AUTOPAIKAT

Paaoven edessa tulee olla lyhytaikainen
pysakointimahdollisuus saattoliikenteelle.
Saattopaikoiksi rakennetaan kavijamaa-
ran perusteella riittava maara liikkumi-
sesteisille LE-mitoitettuja autopaikkoja.
Takseille ja palveluautoille tulee jarjestaa
invataksin mukaan mitoitettu saattoliiken-
teen pysahtymispaikka paaoven valitto-
maan laheisyyteen. Lisaksi paasisaan-
kaynnin lahelle varataan esteettomia
autopaikkoja liikkkumis- ja toimimisesteis-
ten henkiloiden kayttoon.

8.6.2020

AMBULANSSILIIKENNE

Ambulanssille on suunniteltava pysa-
kointipaikka siten, etta terveys- ja hyvin-
vointikeskuksen seurantahuoneesta tai
vastaanottotiloista haettavat asiakkaat
voidaan suoraan vieda ambulanssipai-
kalle yleisista asiakastiloista erillista
reittia pitkin esimerkiksi huoltohissilla ja
huoltokaytavan kautta. Tama erillinen
reitti on tarvittaessa myos viranomaisten
kaytossa.

HUOLTOLIIKENNE

Huoltoliikenne tulee jarjestaa jalankul-
kureiteista erotettuna. Jatehuollon tulee
toimia niin, ettei henkilokunnan tarvitse
kuljettaa jatteita pitkia matkoja. Jatteiden
varastoinnista ja kuljetuksesta ei saa ai-
heutua hajuhaittoja tai turvallisuusriskia.

Helsingin kaupunki — Helin & Co Arkkitehdit 7



4. TILOJEN TOIMINNALLINEN SIJOITTELU

Asiakkaaksi tulon on oltava selvapiirtei-
nen, ja asiakastilojen helposti hahmotet-
tavat. Terveys- ja hyvinvointikeskuksen
palvelumalli edellyttaa mahdollisimman
yleispatevia ja muunneltavia tiloja, jotka
soveltuvat eri toiminnoille ja mahdollista-
vat sujuvan ja tehokkaan vastaanottotoi-
minnan aukioloaikana.

AULA - ILMOITTAUTUMINEN
- VASTAANOTTO ILMAN
AJANVARAUSTA

Tavoitteena on, etta asiakkaat varaavat
ajan etukateen joko puhelimitse, teks-
tiviestilla tai sahkoisen palvelun kautta.
Paikan paalla asiakkaat ohjataan oi-
keaan odotustilaan sisaantuloaulan ja
myOs muiden kerrosten itseilmoittautu-
misautomaattien seka infonayttojarjes-
telman avulla. Aulapalvelut (neuvonta) ja
itseilmoittautumisautomaatit sijoitetaan
siten, etta ne ovat havaittavissa heti si-
saan tultaessa. Tarvittaessa aulapalvelu-
henkilosto ja asiakasneuvojat opastavat
oikeaan paikkaan. Aula- ja asiakkaaksi
tulon tilat, ks. kohta 7.

lIman ajanvarausta saapuville tehdaan
palveluntarpeen arviointi paikan paalla
arviointihuoneissa. Palvelun-/hoidon-
tarpeen arviointia, puhelinpalvelua ja
sahkdista asiointia tehdaan yleensa
monityotilojen yhteydessa, sisaantulon
lahella.

Arviointihuoneiden laheisyydessa on
vastaanottotiloja akuuttia hoitoa tarvit-
seville. llman ajanvarausta saapuvia
asiakkaita palvelevia tiloja ovat vastaan-
otto-, toimenpide-, huolto-, laake-, tark-
kailuhuoneet. Tilaryhma voidaan sijoittaa
asiakastilojen ja henkilokunnan monityo-
tilojen valiin.

Sisaantuloaulan yhteyteen sijoitetaan
myOs pisimman aukiolon palvelutilat,
kuten laboratorio- ja kuvantamis- seka
aulapalvelujen ja vartijoiden tilat. Myos
kolmannen sektorin palvelut (esim. sosi-
aali- ja terveysjarjestot, Kela) sijoitetaan
aulatilojen yhteyteen.

1
Aul vel Kolmannen
Palvelun-/ Bl sektorin palvelut
hoidon- VALVOMO

tarpeen arviointi

Vastaanotto

SISAANTULOAULA

A

ilman
ajanvarausta
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Kokoontumis-

Laboratorio &
kuvantaminen
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Monitilatybn tekemisen tapa jasenneltyné neljaan eri vybhykkeeseen.

YHTEISTYO
VUOROVAIKUTUS- Avoimen Intensiivinen
VYO HYKE vuorovaikutuksen yhteistyon vydhyke
vybhyke
KESKITTYMINEN
Lyhytaikaisen Intensiivisen
pistéaytymisen yksildtydn
vyBhyke vyBhyke HILJAINEN/
PUOLIHILJAINEN
VYOHYKE

ODOTUSTILA - VASTAANOTTO -
MONITYOTILAT

Odotustilat pyritaan sijoittamaan vas-
taanottohuoneiden laheisyyteen toimin-
nan sujuvoittamiseksi. Odotustilojen
akustiikkaan ja aanenvaimennukseen on
kiinnitettava erityista huomiota. Tilassa
ei saa kaikua, eika sinne saa kantautua
kovia tai hairitsevia aania. Tilaan pitaa
jarjestaa rauhallisia odotuspaikkoja ka-
lustamalla tai muulla tavalla.

Toimintamallin mukaisesti vastaanotto-
huoneet ovat yhteiskayttoisia huoneita.
Kaikki vastaanottohuoneet varustetaan
paaosin samalla tavalla, huoneen kayt-
totarkoitusta muutetaan joustavasti eri
tavoin kalustamalla tai varustamalla, vas-
taanottohuoneita on paaasiassa kahta
eri kokoa, perushuone ja muutama (n.
1,5 kertaa) isompi. Vastaanottohuoneet,
ks. kohta 7.

Lahde: KYMP Tydympariston kehittdmisohjelman materiaali

Monityoétilat sijaitsevat vastaanottohuo-
neiden muodostaman vyohykkeen taka-
na, tai mahdollisimman lahella vastaan-
ottohuoneita. Jos monityotilat sijaitsevat
muualla, sijoitetaan vastaanottohuoneen
pakotieovi niin, etta sita kautta paasee
viereiseen vastaanottohuoneeseen tai
muuhun tilaan. Monityotilat jaotellaan eri-
laisiin vyohykkeisiin tyotehtavan tarpeen
mukaisesti. Monipaikkaista tyota tehdaan
monityotiloihin sijoitetuissa tiimitiloissa,
kokous- ja ryhmatiloissa, hiljaisen tyon
tiloissa, tauko- ja, puhelintiloissa, hallin-
non tiimihuoneissa jne. Monityatilat, ks.
kohta 8 Henkilokunnan tyo- ja tukipalve-
lutilat.

Seuraavissa kaavioissa on esitetty peri-
aate tilojen jarjestamisesta vyohykkeit-
tain.

lkkunoita / luonnonvalo

MONITYOTILAT

A 4

VASTAANOTTO- JA RYHMATILAT

A
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ODOTUSTILA

lkkunoita / luonnonvalo

Ikkunoita / luonnonvalo
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asiakasraja ',

kulunvalvontaraja *,

Julkinen vythyke A SRR .
kaikille vieraille auki, .' 4 et }
ilman korttia o e <

kulunvalvontaraja

*, kulunvalvontaraja
-
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Vybhykkeisyydelld hallitaan paremmin asiakkaiden ja sidosryhmien kulkemista tiloissa.

KOKOUSTILAT - RYHMATILAT -
TERAPIATILAT

Ryhmatoimintaa varten tarvitaan ryh-
mavastaanotto-, terapia- ja kokoustiloja
jokaisessa kerroksessa, fysioterapian
ryhmatila sijoitetaan kuitenkin mieluiten
paasisaankaynnin lahelle, jotta liikunta-
rajoitteisilla olisi mahdollisimman helppo
paasta sinne. Naita tiloja voi myos hen-
kilokunta kayttaa sisaisiin kokouksiin.
Ryhmavastaanottotilojen lisaksi tarvitaan
isoja kokoontumistiloja kootusti Iahelle
sisaantuloreittia.

HENKILOKUNNAN REITTI -
TUKIPALVELUTILAT - HUOLTOREITTI

Henkilokunnan sisaankaynti sijoitetaan
siten, etta asiakkaiden ja henkilokunnan
kulkureitit pysyvat erillaan.

Yhteyden henkilokunnan sisaankaynnil-
ta ja huoltopihalta puku- ja vaatehuollon
tiloihin seka henkilokunnan tyatiloihin tu-
lee olla selkea ja mahdollisimman lyhyt.

Varastot, laake-, huolto-, siivous- ja jate-
huoneet tulee sijoittaa keskeisesti siten,
etta huoltohissilta tai -pihalta on niihin
mahdollisimman lyhyt reitti.

Valinehuoltoprosessiin liittyvien toimenpi-
dehuoneiden, hammashoidon vastaanot-
tohuoneiden ja tarkkailutilojen tulisi sijaita
likenteellisesti lahekkain. Valinehuollon
varastot sijoitetaan naiden toimintojen
lahelle.
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Tarkkailuhuoneesta tulee olla suora reitti
ambulanssin pysakointipaikalle. Tark-
kailuhuoneet sijoitetaan terveysaseman
akuuttitoiminnan (ilman ajanvarausta
saapuvien tai akuuttiajan varanneiden
hoito) seka hammashuollon toimenpide-
huoneiden lahelle. Laake- ja huoltohuo-
neet tulee sijoittaa naiden toiminnallisten
tilakokonaisuuksien laheisyyteen.

Toimintaa varten rakennetaan asema-
kaavan edellyttamat autopaikat, joista
vahintaan yksi on esteeton. Virka-autoil-
le varataan sahkoautojen latauspisteet.
Henkilokunnalle suunnitellaan henkil6-
kunnan maaraa vastaavasti pyorapaikko-
ja, joista osassa on myos sahkopyorien
latausmahdollisuus. Pyorat sijoitetaan
joko lukittavaan katokseen tai pyora-
varastoon sujuvan yhteyden paahan
pukutiloista. Pyoratilojen laheisyyteen
sijoitetaan valaistu tila tai paikka pyorien
huoltoa ja pesua varten.

Pukutiloissa tulee olla henkilokunnan
maaran mukaisesti suihku- ja wc-tiloja
seka puku- ja kuivauskaappeja. Kaikki
eivat kayta pukutiloja, vaan osa kulkee
suoraan tyatiloihin, joiden yhteyteen
tarvitaan erityyppisia ja/tai muunneltavia
sailytyskalusteita ja naulakkotilaa.

8.6.2020



5. TILOJEN YLEISIA OMINAISUUKSIA

Tilaratkaisujen tulee tukea Helsingin
tavoitetta olla hiilineutraali vuoteen 2035
mennessa. Tyotilojen fyysisten ominai-
suuksien tulee tukea tilojen tehokasta
kayttoa, tyoprosessien sujuvuutta, edis-
taa vuorovaikutusta ja yhteistyota, seka
mahdollistaa tyorauha ja yksityisyys.
Tama tarkoittaa, etta toimitilat mahdollis-
tavat esimerkiksi henkilokunnan vaivat-
toman siirtymisen vastaanottohuoneista
monityotiloihin, virtuaalisen tyon tekemi-
sen ja sujuvan asiakasohjauksen.

Toiminnallinen, sosiaalinen ja psykologi-
nen ulottuvuus, ks. kuva.

Hyvinvointia edistavan tyotilan ulottuvuudet

(Ruohomaki, Lahtinen & Reijula 2015)

Toiminnallisuus

« Ty@prosessien sujuvuutta
tukeva
+ Ergonominen
+ Esteeton

Fyysinen tila

Psykologinen
ulottuvuus
= Yksityisyytta ja oman
tilan tarvetta kunnioittava
+ Hallinnan tunnetta vahvistava

Sosiaalinen ulottuvuus

+ Kommunikaatiota,
yhteistydta ja yhdessa
oppimista
edistava

Virtuaalinen tila

8.6.2020

Terveellisyys ja
turvallisuus
* Hyva sisédlimasto
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PINNAT JA MATERIAALIT

Suunnittelussa materiaaleja tarkastellaan
asetetun elinkaaritavoitteen perusteella.
Materiaalivalinnat tehdaan kestavan ke-
hityksen periaatteella ja mahdollisimman
ekologisesti. Rakenteiden, materiaalien
ja kalusteiden tulee olla hygieenisia, kes-
tavia ja kayttokustannuksiltaan edullisia.
Pintamateriaalien ja kiintokalusteiden
tulee olla M1-luokiteltuja. Aina kun mah-
dollista, myos irtokalusteiden tulee olla
M1-luokiteltuja, muutoin vahan emissiota
tuottavia.

Materiaalivalinnoissa tulee kiinnittaa huo-
miota haikaisyn ehkaisyyn ja hahmotta-
mista helpottaviin tummuuskontrasteihin
seka akustisiin ominaisuuksiin. Polya
keraavia tai kosketusallergiaa aiheutta-
via materiaaleja ja pintakasittelyja tulee
valttaa rakenteissa tai varusteissa, joita
kosketaan (mm. kankaat, kytkimet, pai-
nikkeet, kasijohteet, vetimet, hanat jne.)

Kalusteista ja pintamateriaaleista tulee
olla kayttdohjeet, joihin sisaltyvat puh-
distusohjeet. Antimikrobiset pinnat oikein
hoidettuina vahentavat infektioiden levia-
mista.

Joidenkin toimintojen tilasuunnittelus-
sa (esim. valinehuolto, endoskopia- ja
toimenpidetilat) edellytetaan materiaali-
valinnoissa erityista tarkkuutta pintojen
puhdistettavuuden, kosteudenkestavyy-
den ja liukkauden eston osalta.

Lattiamateriaalia valittaessa tulee ottaa
huomioon eri tilojen tekniset ja kayttotar-
koituksen vaatimukset (esim. G-luokka,
kitkakerroin, lattialammitys, induktiosil-
mukka jne.), hankauksen ja kulutuksen
kestavyys seka hygieenisyys ja helppo
puhdistettavuus. On varmistettava, ettei-
vat lattiapinnat ole markanakaan liukkai-
ta. Aanenvaimennusta vaativissa tiloissa
kaytetaan kestavaa ja helppohoitoista
akustista lattiapinnoitetta.
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Lattiapintojen puhdistettavuuden kannal-
ta savyltaan hyvin tummat tai vaaleat va-
rit lisaavat siivouksen tarvetta. Lattioissa
on suositeltavaa kayttaa hillityn kirjavaa
kuviointia.

Lattiamateriaalien yhdistamista metalli-
listoilla on valtettava, koska siivouksessa
koneiden laikat ja mopit tarttuvat ja re-
peytyvat niihin.

Linoleumia, pvc-paallysteista korkkilat-
tiaa, puuta, laminaattia tms. ei tulisi kayt-
taa sisdaantuloauloissa eika kosteiden
tilojen laheisyydessa.

Kaikkiin wc- ja pesutiloihin seka niihin
tiloihin, joissa kaytetaan kitkalattiaa (ma-
teriaali edellyttaa aina vesipesun) suun-
nitellaan lattiakaivot.

Seinapinnoiksi tulee valita apuvalineiden
ja liikuteltavien kalusteiden aiheuttamaa
rasitusta kestavia ja helposti puhdistetta-
via materiaaleja. Suunnitteluratkaisuissa
tulee valttaa saumoja ja korkealla olevia
vaakasuuntaisia tasoja, joihin polya voi
kertya (esim. ikkunasyvennykset) tai
joiden siivous vaatii erikoispalvelujen
ostamista.

Seinien tulee olla kiillottomia heijastus-
haikaisyn estamiseksi.

KATOT, ALAKATOT

Lahes kaikissa tiloissa on vaimentavat
alakatot, jotka ovat avattavia. Kattopin-
tojen tulee olla kiiltamattomat ja hyvin
puhdistusta kestavat. Kunkin tilan erityis-
vaatimusten mukaisesti alakatto voi olla
myos akustoiva tai hygienia-alakatto tilan
puhtausluokan vaatimusten mukaan.

8.6.2020



dB-sihkbpieli. e El
Riittdvan leved ja | | dB-Ovi | I
syva asennuksille ja I I P
aaneneristykselle I I [
} } Ovet helppokéyttdisia } o }
Infonéyttd SRR jaturvaliisia L e Infonéytt
I }\ [
[ Lemed | | |
I I Helposti puhdistettava silea pinta, I }:] I
Ovi lukittu asiakas- } } © kulutuskestava @ } — } Pakotieovi.
kdytavan puolelta. | e = || | Ovi lukittavissa vain
Avattavissa huoneen | | Térmavssuoiat karmeissa ia [ henkildkunnan tilojen
puolelta esim. } } oileh dyen re{J olssa e } - } puolelta esim.
vaantonupilla | | | | WC-véantdnupilla
| | | |
| | | |
| | | |
I I I I
| | lvnnvs | |
| | l Laskeutuva dB- kynny J | |
| | | |
2900
2300 VAPAA KULKUAUKKO 2300
R +
VASTAANOTTOHUONEEN QVI VASTAANOTTOHUONEEN OVI
ASIAKASKAYTAVA HENKILOKUNNAN MONITYOTILA

Ovien tulee olla kestavia, laadultaan
korkeatasoisia mahdollisimman keveita
palo- ja aanitekniset vaatimukset tayt-
tavia ovia. Asiakas- ja monityatiloihin
rajautuvien huoneiden ovet ovat aane-
neristavia dB-ovia (Rw 42 dB). Ovien
karmit ja ovilehtien reunat varustetaan
tormayssuojilla. Ovien puhdistettavuuden
kannalta ovet ovat sileita, tummia vareja
ja mattapintoja kannattaa valttaa.

VARITYS

Varit opastavat ja ohjaavat, kun niita
kaytetaan johdonmukaisesti ja yhdessa
muiden opasteiden, materiaalivaihdosten
ja valaistuksen kanssa. Nakovammaisille
henkilGille varien tummuuskontrasti on
varieroa tarkeampi.

Vareilla ja tummuuskontrasteilla pa-
rannetaan tilan hahmotettavuutta. Esi-
merkiksi lattian tulee erottua tummuus-
kontrastina seinasta, jotta tila on helppo
hahmottaa.

Hillityt varit vastaanottotiloissa ovat
suositeltavia. Hyvin voimakkaita vareja,
kuviointeja ja tummia pintoja kaytetaan
harkiten.

Erityisesti suunterveyden hoitotiloissa
pintamateriaalien ja -varien tulee muo-
dostaa neutraali tausta hammasproteet-
tisten rakenteiden varinmaarityksia tehta-
essa.
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Terveys- ja hyvinvointikeskusten kuulu-
minen Helsingin palvelukonseptiin osoi-
tetaan kayttamalla Helsinki-vareja mm.
opasteissa, kalusteissa ja varusteissa.

KALUSTEET JA VARUSTEET

Kalusteiden ja varusteiden yleisia vaati-
muksia ovat hygieenisyys, puhdistetta-
vuus, pitavat kiinnitystavat, turvallisuus
ja kestavyys. Muunneltavuus on otettava
huomioon my0s kalusteissa, esim. kaap-
pien sisustan muunneltavuudessa. Ka-
lusteiden on oltava helposti siirrettavissa
ja irrotettavissa. Asiakastuolien tulee

olla pinottavia ja erilaisilla varusteilla
muunneltavia, ja eri kokoisille henkilGille
soveltuvia. Verhoiltujen irtokalusteiden
kankaiden on oltava pyyhittavia, mutta ei
hiostavia, seka palonsuojakasiteltyja.

Mahdollisuuksien mukaan suositaan
Helsingin kaupungin olemassa olevia ja
kierratysjarjestelman kalusteita. Uusia
kalusteita hankittaessa etusijalla ovat
toimialan maarittamat vakiokalusteet.

VERHOT JA MATOT

Terveysaseman tiloihin voidaan maari-
tella ainoastaan hygieniaverhoja. Verhot
suositellaan tilattavan tekstiilivuokraus-
periaatteella Uudenmaan Sairaalapesu-
lasta.
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Uudenmaan Sairaalapesulan pesupro-
sessi tayttaa korkeaa hygieniaa vaativan
tekstiilihuollon.

Salekaihtimien tulee puhtaanapidon
vuoksi olla paasaantoisesti lasivalissa.
Kuramattoja tulee olla sisaankayntien
yhteydessa. Niiden tulee olla hyvin pai-
kallaan pysyvia, eivatka ne saa aiheuttaa
kompastumisvaaraa. Akustisista syista
monityotiloissa ja vastaanottotiloissa voi-
daan tarvittaessa kayttaa antibakteerisia
verhoja, ja monityétiloissa lisaksi aller-
gisoimattomia tekstiilimattoja.

OPASTEET

Opastus toteutetaan katkeamattomana
ketjuna. Opasteet sijoitetaan niin, etta ne
ovat helposti havaittavissa, eivatka ne
aiheuta tormaysvaaraa. Vapaan tilan kor-
keus opasteen alla tulee olla vahintaan
2200 mm. Kulkuvaylien sivulla opasteet
sijoitetaan 1400-1600 mm korkeudelle.
Huoneopaste asennetaan seinaan oven
avautuvalle puolelle, ja niissa kaytetaan
kohomerkintoja.

Opasteiden informaation tulee erottua
ymparistosta tummuuskontrastein. Kun
kyse on lyhyesta tekstista, esim. huo-
neen numerosta, kaytetaan kohokir-
jaimia. Kohokirjaimet ovat versaaleja,
korkeus 15-25 mm ja tasoero pinnan
kanssa vahintaan 1 mm. Pistekirjoitusta
kaytetaan yleiso wc:iden, hissien seka
vastaanottohuoneiden opasteissa.

Nakovammaisten karttaopasteessa kay-
tetaan selkeita vari- ja tuntokontrasteja
seka piste- ja normaalikirjoitusta. Kart-
ta tulee asentaa niin, etta sita ylettyvat
lukemaan myos lapset ja pyoratuolia
kayttavat henkilot (vapaa polvitila). Kart-
taopaste sijoitetaan sisaankaynnin lahei-
syyteen sisaantuloaulassa ja kerroksissa
siten, etta se on helposti [0ydettavissa,
mutta paakulkureitista hieman sivussa.
Terveys- ja hyvinvointikeskukselle laadi-
taan myos sanakartta. Kartan linkki lisa-
taan Helsingin ja Uudenmaan nakovam-
maiset ry:n verkkosivuille.
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Sisaankaynnilta neuvontapisteelle joh-
detaan selkea kulkureitti, joka voi olla
materiaali- ja tummuuskontrastiraita, tai
hyvin paikoillaan pysyva kaytava- tai
kuramatto. Ohjausraitojen toteutuksessa
on otettava huomioon esteettomyys seka
lattian puhdistettavuus. Raidan mallin ja
kiinnityksen on oltava sellainen, ettei se
irtoa laitoshuollon koneilla puhdistetta-
essa tai vaurioita koneita. Ohjausraidal-
la ohjataan myos kohokartan luo seka
hisseille ja esteettomalle WC:lle. Kerrok-
sissa ohjataan hisseilta asiakaspalvelu-
toimistolle, kohokartalle seka lahimmalle
esteettomalle WC:lle.

Opasteiden suunnitteluohjeet, ks. Lahde-
luettelo.

1.063

Kuva: Helin & Co Arkkitehdit
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Kuva: Helin & Co Arkkitehdit

Nékbévammaisten karttaopte

OPASTUSKIELET

Opasteiden tietosisalto esitetaan suo-
meksi seka ruotsiksi. Aulaopasteissa on
hyva kayttaa lisaksi englantia. Digitaali-
sissa opasteissa voidaan kayttaa useita
kielia.

VALAISTUS

Valaistuksen on oltava tasainen ja haikai-
sematon. Suositeltava yleisvalaistuksen
voimakkuus on 300-500 Ix. Valaistuksella
lisataan viintyisyytta ja turvallisuutta. Va-
laistusta pitaa pystya saatamaan, ja sen
varisavyn tulee olla luonnonvalonomai-
nen. Useita erityyppisia valolahteita tulee
valttaa. Liike- tai aaniohjauksella toimivia
valoja asennetaan tarvittaessa.
Hammashoidon vastaanottohuoneissa
valaisimien varintoiston tulee olla korkea
(CRI=90), ja rtg-kuvien lukupisteissa on
oltava mahdollisuus valaistuksen saata-
miseen.

Hammashoidon tilassa valaisimet ja
RTG-laitteen varsi eivat saa menna ristiin
kayton aikana.

Valaisimien tulee olla helposti puhdistet-
tavia, ja huoltotoimia varten hyvin saa-
vutettavissa ergonomia ja tyoturvallisuus
huomioiden. Asennus mahdollisimman
tiiviisti kiinnityspintaan polyn keraantymi-
sen estamiseksi.

Valaisimista tarkemmin teknisessa liit-
teessa.
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AKUSTIIKKA

Tilojen akustiset ominaisuudet on suun-
niteltava tilatyypista riippuen siten, etta
aanimaisema on miellyttava. Aanene-
ristyksen tulee olla suunnitteluohjeiden
mukainen (vastaanottohuonetilojen
valilla eika huonetilasta asiakastiloihin
saa kuulua puhe). Erityisesti peruskorja-
uskohteissa aaneneristavyyteen liittyvat
suunnitteluratkaisut on tehtava huolella.

| Adneneristavissa ovissa tulee esteetto-

myyssyista olla laskeutuvat kynnykset,
mutta mahdollisessa vastaanottohuonei-
den valisessa pakotieovessa on oltava
kiintea kynnys. Mikali ovessa on sahko-
pieli, myOs sen osalta ovirakenteen on
taytettava aaneneristavyysvaatimus.
Toteutuksessa kiinnitettava erityista huo-
miota oviseinien suoruuteen ja ovien
tarkkaan asennukseen. Jokaisen nos-
tokynnyksen toiminta tulee varmistaa
asennuksen yhteydessa.

Monityotilojen aanitason hallinnan vuoksi
kopiolaitteiden tulisi olla erillisessa huo-
neessa. Tulostuslaitteet sijoitetaan joko
kopiohuoneeseen tai toiminnan vaaties-
sa monityotilaan niin, etteivat ne hairitse
hiljaisen tyon alueella tyoskentelevia.
Tilaratkaisun mukaan monityotilojen
aanimaailmaa voi parantaa erilaisilla vai-
mentavilla elementeilla.

Prosentuaaliset pinta-alamaarat /akustoi-
va materiaali ks. tekninen liite.

TALOTEKNIIKKA

Keskuksen aukioloaika on klo 7:00-
20:00. Monitoimitilojen ilmamaarat mi-
toitetaan tyopisteiden mukaan, 4 m2 /
tyopiste. Henkilomaaramitoitus 2-4 hlo /
normaalin kokoinen vastaanottohuone.
Hammashoitohuoneen ilmanvaihdolle on
erityisvaatimukset. Ryhma- ja kokoustilo-
jen ilmanvaihdossa on huomioitava tilo-
jen jaettavuus. limanvaihtojarjestelma on
suunniteltava sellaiseksi, etteivat aanet
kantaudu tilasta toiseen kanavia ja putkia
pitkin vastaanottohuoneiden valilla eika
odotustiloihin. Erityisesti asiakastilojen

ja henkilokunnan monityatilojen valille ei
saa muodostua aaniyhteytta.
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SAHKO- JA ATK-PISTEET

Sahko- ja ATK-pisteita tulee olla huoneis-
sa muunneltavuus huomioiden usealla,
mielellaan jokaisella seinalla useammas-
sa kohdassa. Sahkopisteet sijoitetaan
niin, etta sahkolaitteiden johdot ulottuvat
niihin, eika jatkojohtoja tarvitse kayttaa.
MyoOs monitydtiloissa tarvitaan runsaasti
sahko- ja ATK-pisteita tyopisteissa esim.
poytiin asennetuissa sahkokouruissa tai
pistorasiapylvaissa, joita suunnitellaan 1
kpl /poyta. Sahko- ja ATK-pisteiden mi-
nimimaara on 2 data- ja 3 sahkorasiaa
(parirasiat) jokaista tyopistetta kohden.
Toimenpidehuoneen keskella olevan
toimenpidepoydan sahko tulee reitittaa
siten, etta poydan ymparilla voi liikkkua
ilman kompastumisvaaraa. Laakintalait-
teiden turvalliset sijoituspaikat tulee var-
mistaa sahkosuunnittelussa. Laakehuo-
neiden ja laboratorion jaakaapit liitetaan
UPS-jarjestelmaan ja varavoimaan. Aula-
tiloissa sahko- ja ATK-pisteita sijoitetaan
seinille, lattiaan ja alakattoon. Pisteita
tarvitaan mm. itseilmoittautumisautomaa-
teille ja infonaytoaille.

AV-TEKNIIKKA

Kaikki kokous- ja rynmahuoneet seka
ryhmaliikuntatilat varustetaan AV-laitteis-
toilla ja atk-kaapeloinneilla (naytot tai
valkokankaat). Erityisesti AV-tekniikkaa
kaytetaan videointihuoneissa etavas-
taanottoja ja ryhmakoulutuksia varten.
Kaytava- ja infonayttoja tarvitaan run-
saasti kaikkiin aula- ja odotustiloihin.
AV-laiteluettelo teknisessa liitteessa.
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ICT

Rakennukseen suunnitellaan kattava
wlan/wifi-verkko seka ajanvaraus- ja
palvelunohjainjarjestelmat seka henki-
|lOkunnan sisaiseen kayttoon etta asiak-
kaiden julkisen internetin kayttoon. Ra-
kennukseen suunnitellaan ja toteutetaan
ajanmukaiset naytto- ja infolaitteet seka
itseilmoittautumispaatteet. Aula- /odo-
tustiloissa on kiinteaan verkkoon liitetyt
atk-paatteet asiakkaiden kayttoon.
Henkilokunnalla on liikuteltava, uutta
teknologiaa hyodyntava tydasema tai
alylaite. Tyontekijat varaavat tyopisteen
ja vastaanottohuoneen reaaliajassa toi-
mivan varausjarjestelman kautta. Tyopis-
teessa on kaksi nayttoa. Latausvaunut,
ks. kohta 8.




6. ESTEETTOMYYS

Suunnittelun lahtékohtana on kaikille
sopivat ratkaisut. Rakennuksessa ote-
taan laaja-alaisesti huomioon erilaisten
liikkumis- ja toimimisesteisten kayttajien
tarpeet seka rakennetun ympariston es-
teettomyyden kaikki osa-alueet.

My0Os korjausrakentamisessa esteetto-
myys otetaan lahtokohtaisesti huomioon
samalla tavoin kuin uudisrakentamisessa
- tavoitteena on kaikkien tilojen esteetto-

myys.

Turvallisuusnakokohdat otetaan huo-
mioon kaikkialla rakennuksessa ja erityi-
sesti tiloissa, joissa asiakkaat liikkuvat.
Kriisitilanteessa esteeton poistuminen
rakennuksesta on suunniteltava liikku-
mis- ja toimimisesteisille henkildille siten,
etta se olisi mahdollista ilman pelastus-
laitoksen toimenpiteita. Pelastautuminen
voidaan toteuttaa esimerkiksi evaku-
ointihissilla tai jakamalla rakennuksen
tilat useampaan palo-osastoon, jotka
varustetaan turvallisiksi odotustiloiksi.
Ks. Lahdeluettelo. Suomen Pelastusalan
Keskusjarjeston opas: Liikkumis- ja toi-
mimisesteisten henkildiden evakuointi.

SISAANKAYNTI JA ULKOTILAT

Paasisaankaynnin tulee olla helpos-

ti havaittava, katettu, hyvin valaistu ja
esteeton. Paaovi on kynnykseton auto-
maattinen ovi, mieluiten liukuovi, jonka
edustalla on tasainen, noin 30 m2 vapaa
alue. Kulkuvaylan ja sisaantulotasan-
teen sivukaltevuus saa olla enintaan 2 %
(1:50).

Oven edustan lujarakenteinen ja paikal-
laan pysyva, luistamaton jalkasaleikko
upotetaan tasoon. Rakojen enimmaisle-
veys on 5 mm.

Tuulikaapin syvyydeksi suositellaan va-
hintaan 4000 mm. Tuulikaapin oviaukot
tulee varustaa niin tehokkailla ilmaver-
hoilla, ettei tuulikaapista aiheudu vetoa
tai kylmaa asiakaspalvelun tyopisteisiin.
Automaattiovet varustetaan turvajarjes-
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telmilla, 3D -tutkilla ja turvavalokennoilla,
joiden avulla varmistetaan, ettei ovi sul-
keudu, jos joku on valissa.
Tuulikaappimatto upotetaan lattiaan.
Maton on oltava lujarakenteinen, salera-
ko enintaan 5 mm ja puhdistusta varten
irrotettava.

Mikali tuulikaapissa on lampOopattereita,
on ne sijoitettava siten, etteivat ne esta
siivousta.

Valaistus jarjestetaan niin, ettei opas-
teiden, ovipuhelimien, ovisummerin tai
lukon kohdalle muodostu varjoja. Pai-
nikkeita on kyettava kayttamaan pyora-
tuolista kasin. Painikkeiden tulee erottua
selvasti taustastaan.

Paasisaankayntioven yhteyteen sijoite-
taan nakovammaisten henkildiden oh-
jaukseen tarkoitettu aanimajakka.

Kaikki ulko-ovet sijoitetaan siten, etta ne
eivat avaudu kulkureitille eivatka aiheuta
tormaysvaraa.

Ks. myo0s seuraavalla sivulla kohta OVET
JA OVIAUKOT.

KULKUREITIT JA PORRASHUONEET

Kaikki asiakaskaytOssa olevat kaytavat ja
portaat suunnitellaan julkisia tiloja koske-
vien maaraysten (MRL 117e §) mukaan.

Asiakaskaytossa olevat kaytavat mitoite-
taan siten, etta kaksi pyoratuolia mahtuu
kohtaamaan, leveys vahintaan 1800 mm.

HISSIT

Hissit mitoitetaan seka uudis- etta kor-
jausrakentamiskohteissa esteettomyys-
asetuksen mukaisesti.

Hissikorin koossa on otettava huomioon,
etta niissa voi kulkea samaan aikaan
useampia asiakkaita pyoratuolilla, las-
tenvaunujen tai rollaattorien kanssa
liikkuvien lisaksi. Kaikissa uudiskohteissa
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vahintaan yhden (mielellaan kaikkien)
hisseista tulee soveltua henkildiden paa-
rikuljettamiseen, mika on tavoitteena
my0s peruskorjauskohteissa. Pyoratuolin

. ja pyorallisen apuvalineen kaantymisen

mahdollistamiseksi muiden hissikorien
sisamitat ovat vahintaan lev. 21340 mm,
syv. 21400 mm, myos korjauskohteissa.

Hissin ovien tulee olla automaattiset, ja
ohjausjarjestelman on mahdollistettava
ovien aukioloajan saato.

Hissien hallintalaitteiston, opasteiden ja
varustuksen tulee soveltua liikkumis- ja
toimimisesteisille. Uudiskohteissa kaikki
hissit varustetaan esteettomyysstandar-
din (EN 81-70-2017) vaatimalla tavalla.
Hissit varustetaan vahintaan suomen- ja
ruotsinkielisella puheopastuksella. Myos
peruskorjauskohteissa hissit varustetaan
samoin, jos sille ei ole estetta.

OVET JA OVIAUKOT

Asiakaskaytossa olevien ovien vapaa
kulkuaukko on aina vahintaan 900 mm,
my0s pariovien kayttdovessa. Toimen-
pide- ja tarkkailuhuoneissa seka isojen
ryhmatilojen ja fysioterapiatilojen ovien
vapaan kulkuaukon tulee olla vahintaan
1100 mm.

Yleisilla kulkureiteilla olevat ovet varuste-
taan automaattisella tai avauspainikkeen
avulla toimivalla avauksella. Oven liike-
tunnistin suunnataan niin, etta se reagoi
myos lyhytkasvuisiin henkildihin, lapsiin
ja pyoratuolin kayttajiin. Avauspainike
sijoitetaan oven avautumispuolelle 900-
1100 mm korkeudelle ja vahintaan 400
mm etaisyydelle nurkasta tai kiinteasta
esteesta.

Vastaanotto-, toimenpide- ja kokoushuo-
neiden ovien lukkojen avaus- ja sulke-
mismekanismien tulee olla kaytettavissa
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yhdella kadella.

Kaikki asiakasovet, myos osastoivat
ovet, toteutetaan kynnyksettomina ja
ilman tasoeroa. Samoin henkilokunnan
kayttamat ovet ovat paaosin kynnykset-
tomia. Kynnyksettomissa ovissa on aa-
niteknisten eristysvaatimusten mukaiset
laskeutuvat tiivistekynnykset.

Ulko-ovien alareunassa tulisi olla kaksin-
kertainen tiivistys, missa on harjatiiviste
seka alas laskeutuva tiivistekynnys. Kyn-
nysrakenteissa otetaan huomioon liukas-
tumisen esto.

Ovien havaittavuus varmistetaan kaytta-
malla tummuuskontrastia joko ovessa ja/
tai ovilistoituksessa seka hyvalla valais-
tuksella.

Lasiovet on merkittava siten, etta ne ha-
vaitaan helposti 1400-1600 mm ja 1000
mm korkeudella sijaitsevilla puitteilla tai
huomiomerkinnailla.

Muiden kuin poistumistieovien tarkoituk-
senmukainen aukeamissuunta on enem-
man liikkennoidysta tilasta vahemman
likennOityyn niin, etteivat ovet avaudu
aiheuttaen tormaysvaaraa. Aukeamis-
suunnan valintaan vaikuttaa myos tilan
koko, muoto ja kalustettavuus. Lasiovis-
sa voidaan kayttaa esim. tiivista opaali-
raidoitusta, jolloin oven lapi voi havaita
toisella puolella olevan henkilon.

Esteettomien wc:iden ovet suunnitellaan
siten, etta ne ovat helppoja avata, niita
ei saa varustaa ovensulkimella. Oven
sisapuolelle sijoitetaan vaakasuuntainen
vahintaan 600 mm pituinen vedin 800
mm korkeudelle lattiasta, jotta oven saa
vedettya kiinni perassaan myos pyora-
tuolista kasin. Lukossa on kaytettava
selkeaa ja suurta punavalkoista kilpea tai
merkkivaloa, josta nakee helposti, onko
ovi lukittu. Lukon tulee olla kaytettavissa
yhdella kadella.

8.6.2020

IKKUNAT JA LASISEINAT

Lasirakenteen on kiinnikkeineen kestet-
tava siihen kohdistuva tormayskuorma,
ellei rakennetta ole suojattu kiintealla
tormaysesteella.

Suuret lasipinnat merkitaan selkeasti
erottuvin pysyvin kontrastimerkinnoin tai
jaetaan puitteilla pienempiin osiin. Kont-
rastimerkinnat sijoitetaan aikuisen katse-
lukorkeudelle 1400-1600 mm korkeudel-
le ja lisaksi n. 1000 mm korkeudelle.

Suurten ja korkeiden tai korkealle sijoi-
tettujen lasiseinien puhdistustapa tulee
ratkaista jo suunnitteluvaiheessa.
Avattavien ikkunoiden suositellaan ole-
van sisaanpain aukeavia.

Avautuvien ikkunoiden eteen ei tule
suunnitella kiinteita kalusteita tai valaisi-
mia, etenkaan hammashoidon huoneis-

Ssa.

Kuva: Kuvatoimisto Kuvio
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INDUKTIOSILMUKKA

Rakennuskohteissa silmukkasuunnittelu
(RT 09-11280) tulee tehda jo hanke-
suunnitteluvaiheessa. Induktiosiimukka
voidaan sijoittaa rakenteiden sisalle.
Silmukka voidaan asentaa lattian pinta-
laattaan, jalkalistan taakse, seinaan tai
alakattoon, mikali se on noin 2,5 m kor-
keudella.

Silmukat tulee asentaa uudiskohteissa
kaikkiin yli 10 hengen ryhma- ja kokoon-
tumistiloihin, hoidon tarpeen arviointi-
huoneisiin, kerrosten asiakaspalvelutoi-
mistoihin seka neuvontapisteeseen ja
hisseihin.

Korjausrakentamisessa periaatteena

on, etta silmukka voidaan asentaa koh-
tuullisin kustannuksin. Induktiosilmukan
hairiottoman toimimisen edellytykset ovat
jalkikateen asennettaessa samat kuin
uudisrakentamisessa. Ennen silmukka-
jarjestelman asentamista pitaa selvittaa
tilan magneettinen hairidtaso valiaikai-
sen, paikalle tuotavan silmukan avulla.

Tilat, joihin induktiosilmukka on asennet-
tu, tulee varustaa eurooppalaisen ETSI
EN 301 462 standardin mukaisella sym-
bolilla ja kuuluvuuskartalla.
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7. TERVEYS-JA HYVINVOINTIKESKUKSEN

PALVELUTILAT

AULA- JA ASIAKKAAKSITULON
TILAT

Neuvontapiste

Neuvontapisteessa annetaan yleisneu-
vontaa (vrt. Asiakaspalvelutoimisto).
Neuvontapisteen tulee sijaita helposti
havaittavassa paikassa. Palvelutiski sijoi-
tetaan mieluiten niin, etta sille on suora
yhteys sisaankaynnilta. Neuvontapiste
voidaan myos toteuttaa aulatilassa ns.
saarekkeena.

Palvelutiski tulee valaista hyvin, ja siina
on kaytettava selkeaa tummuuskontras-
tia ymparistoonsa verrattuna. Palvelutiski
on mitoitettava siten, etta siina voivat
asioida pyoratuolia tai rollaattoria kayt-
tavat tai lyhytkasvuiset seka kavelevat
taysikasvuiset henkilot.

Tilassa tulisi olla vesipiste ja runsaasti
ATK- ja sahkorasioita jaettuna koko poy-
tatason leveydelle. Neuvontapisteessa
tulee olla useita matalia, lukittavia saily-
tyskalusteita, joiden paalle voidaan sijoit-
taa mm. tulostimia.

Valvomo

Valvomo sijaitsee Neuvontapisteen la-
heisyydessa siten, etta tilasta on laaja
nakyvyys. Tilan tulee olla lukittava ja na-
kOsuojattu savytetylla lasilla tai piilopeili-
lasilla. Lasien on oltava iskunkestavia.
Valvomossa on vesipiste ja lukittavaa
kaappitilaa seka erillinen metallinen
lukittava kaappi ja avainkaappi. Avainten
noutoa varten valvomon seinassa on
erillinen, lukittava asiointiluukku. Se on
sijoitettava niin, etteivat valvontakamera-
naytot ole sielta nahtavissa.
TyoOtasoseinalla tulee olla runsaasti ATK-
ja sahkorasioita. Valvomossa voi valvon-
nan parantamisen vuoksi olla korotettu
lattia.

8.6.2020

Postihuone

Tilasta tulee olla sujuva yhteys henki-
|Iokunnan reiteille ja sen on hyva sijaita
likenteellisesti lahella lahetyksista huo-
lehtivan ammattiryhman tyctiloja. Tila
kalustetaan lajittelupoydalla, hyllyilla ja
kaapilla, seka varustetaan kuljetus- ja
nokkakarryilla.

ltseilmoittautuminen

ltseilmoittautumisautomaattien tulee
sijaita paasisaankaynnin ja sisaantulon
laheisyydessa eri kerroksissa siten, etta
asiakkaan yksityisyys on suojattu. Niiden
tulee olla mitoitettu myos liikkkumis- ja toi-
mimisesteisille henkiloille. lImoittautumis-
lapun tulee olla suurikokoinen ja selkea.

Hoidon- ja palveluntarpeen arviointi

Sisadantuloaulassa hoidontarpeen arvi-
oinnin aanenvaimennettujen huoneiden
on oltava esteettomat ja valvottavuuden
varmistamiseksi hyva olla suurelta osin
lasiseinaiset. Lasiseinissa on osittainen
nakosuojaus. Monityotilan puoleisella
seinalla on oltava lukittava pakotieovi.
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Huoneen akustiikka on suunniteltava
niin, ettei kaikumista tapahdu. Huone
kalustetaan irtokalustein. Huone varuste-
taan induktiosilmukalla tai asiakkaalle on
saatavilla siirrettava induktiosilmukka.
Kutsunumeronayttojen tulee sijaita 1400-
1600 mm korkeudella ja niiden tulee olla
tarpeeksi suurikokoiset.

ODOTUSTILAT

Odotustiloihin suunnitellaan info-nayt-
tojarjestelma, kattavat ja muunneltavat
sahko- ja atk-rasioinnit seka vesiliittymat
erilaisille laitteille, kuten valipala-, vesi-,
ja kahviautomaateille seka asiakaspalau-
telaitteille (ks. kohta 5 Tilojen yleisia omi-
naisuuksia). Vesi- ja kahviautomaattien
alle suositellaan lattiakaivoja mahdollisen
vuodon varalta.

Sisaantuloaula

* aulassa tulee olla selkea opastus
tarjolla oleviin palveluihin, hisseille ja
wc-tiloihin

* kohokartta sisaankaynnin vieressa
paakulkureitin lahella

« riittavasti lukittavia kaappeja ja loke-
roita vaatteita ja laukkuja varten

* mahdollisesti matkapuhelimien lataus-
lokerikkoja

* sisaantuloaulatilassa on paikannusjar-
jestelmalla varustettuja pyoratuoleja ja
rollaattoreita tilapaiseen asiakaskayt-
toon

« asiakaspalautelaite
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Odotusaulat ja -tilat

« kalustuksella ja sermeilla muodostet-
tuja erilaisia odotustiloja vastaanotto-
huoneiden laheisyydessa

» itsepalvelupisteissa on kalusteena
poyta ja tuoli, seka varustuksena tie-
tokonepaate ja esim. mittausvalineita
asiakkaille

» asiakaspalautelaite

Tapahtumatori

« avoin, hyvin havaittava ja valvottavis-
sa oleva alue

* sijainti sisaankaynnin lahella

« liikuteltavilla kalusteilla (taittopoydat,
pinottavat tuolit, sermit jne.) muunnel-
tavissa oleva tila

* useita sahko- ja ATK-pisteita, mm.
lattiarasioissa.

« varaus AV-laitteistolle

 sailytystila ulkopuolisten tilapaisten
toimijoiden tarvikkeille (pop-up)

Asiakaspalvelutoimistot

+ ydintoimintojen yksilollista palvelua
(vrt. Neuvontapiste)

+ sijoitetaan hissien lahettyville kerrok-
siin

 tilaa kahdelle tyontekijalle

* kaksi sahkokayttoista erikseen kaytet-
tavaa asiointiluukkua

* saadettava valaistus

 lasituksissa osittainen nakosuojaus

* luukkutyoskentelijoiden valilla seka
asiakaspuolella asiakkaiden valilla
aanta ja nakyvyytta eristavat suojauk-
set (esim. seinakkeet, ovellinen tila,
tms.)

 tila asiakaspalvelutoimiston edessa
suunniteltava siten, etteivat asiakkaat
jonota suoraan luukkujen edessa

Lastenhoito

« o0saan esteettomista wc-tiloista vara-
taan riittava tila lastenhoitopoydalle

 lastenhoitopdyta on mieluiten korke-
ussaadettava, jolloin pyoratuolinkayt-
tajat ja lyhytkasvuiset henkilot pysty-
vat toimimaan poydan aaressa

« imetystilat voidaan jarjestaa odotusti-
loihin suojaavilla kalusteilla.
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VASTAANOTTOTILAT

Osa toimenpide- ja vastaanottohuoneis-
ta (akuutti) sijaitsee lahella palveluntar-
peenarviointia. Suoraa luonnonvaloa
vaativien toimintojen vastaanottohuoneet
sijoitetaan ulkoseinalle. Kaikissa vas-
taanottotiloissa on runsaasti eri puolille
sijoitettuja sahko- ja atk-rasioita seka ve-
sipiste. Vastaanottohuoneissa on pako-
tieovi, joka johtaa monitydtilaan (lukitta-
vissa monityotilan puolelta, nostokynnys)
tai viereiseen vastaanottohuoneeseen (ei
lukittava, kynnys).

8.6.2020
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Vastaanottohuone

Vastaanottohuoneet ovat yleensa yhte-
naisesti varustettuja, ja ne kalustetaan

Paaosa vastaanottohuoneista on n. 16
m2, osa on isoja 20 m2 vastaanottohuo-
neita, kuten esim. toimenpide- ja fysiote-
rapiahuoneet.

Vastaanottotilan tulee olla esteetdon apu-
valineita ja saattajia kayttaville henkilail-
le.

Kalusteiden tulee soveltua liikkumises-
teisille. Valaistuksen tulee olla tasainen,
eika se saa aiheuttaa haikaisya. Yleisva-
laistuksen tulisi olla saadettava.

Vastaanottohuone
1. Kasienpesuallas (ilman ylivuotosuojaa) ja taustalaatoitus
2. Peilikaappi, jossa paperipyyhe-,

pesuaine- ja kdsihuuhdeaukot

Johtokanava, sahkd-/ ICT-pisteita

Ovenpysaytin

Vaate- / pyyhekoukkuja

Seinakello, sekunttiviisarilla

Térmayssuojamatto

Verhokisko (+ jakoverho)

Valaisimen kiinnityskisko, varaus tutkimusvalaisimelle
0. Jateastia

SN O AW
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Hammashoidon vastaanottohuone

Vastaanottohuoneissa on monityotilan

(tai asiakaskaytavan) puoleisella seinalla

Hammashoidon vastaanottohuoneet ovat lapiantokaappi, jonka aaneneristavyys

puhtausvaatimukseltaan toimenpidehuo-
netta vastaavat (G1). Osa huoneista on
perushammashoitohuoneen peilikuva
vasenkatisille tyontekijoille. Sankypotilail-
le suunnitellaan iso vastaanottohuone,
jossa on kattokiinnitteinen hoitotuoli.
Hammashoitohuoneen tulee olla valja
niin, etta hoitotuolin jalkopaatyyn jaa
vahintaan 600 mm vapaata tilaa ohi
kulkemiseen tuolin ollessa alhaalla hoito-
asennossa. Hammashoitoyksikko edel-
lyttaa vesi- ja viemarivedot laitteeseen,
imuyksikko sijaitsee yksikon kohdalla ns.
klo 12 asemassa kaapistossa tai yksikon
kyljessa. Hammashoitoyksikon tietoko-
nenayttoa varten varaudutaan hdmi-lii-
tantaan.

Rontgenlaite sijoitetaan yleensa paatys-
einalle hammashoitoyksikon paapuolen
taakse. Kuvantamislaukaisija tulee sijoit-
taa oven viereen.
Hammasrontgentutkimuksia suorittavan
henkilokunnan on paastava suojaan
sateilylta. Riittava etaisyys potilaasta ja
sateilylahteesta intraoraali- ja panoraa-
matomografiarontgenkuvauksessa on
vahintaan kaksi metria. Rontgenlaitteen
tyypin ja sijainnin seka ymparaoivien tilo-
jen kayttotarkoituksen perusteella arvi-
oidaan, mikali seinien tai seinan osien
sateilysuojauksia pitaa vahvistaa.

Tila kalustetaan korkeussaadettavilla
kaapistoilla ja korkeussaadettavalla tyo-
poydalla, joka on riittavan kokoinen kah-
delle naytolle, ja joka varustetaan koko
poydan levyisella johtokourulla. Allas-
kaappi varustetaan korkealla roska-as-
tialla, ja sen kansitasossa on roska-auk-
ko. Altaassa tulee olla optinen hana,
seka altaan ylapuolella saippua- ja kasi-
desiannostelijoilla varustettu peilikaappi.
Peilin tulee olla sopivalla korkeudella eri
pituisten asiakkaiden omahoidon ohjaus-
ta varten.

Huoneen varusteet, ks. tilakaavio.

8.6.2020

on oltava sama kuin huoneen ovien.
Lapiantokaappien kokoa suunniteltaessa
tulee huomioida valinehuollon kaytta-
mien instrumenttikorien koko ja sijoittelu
kaappeihin. Kaapeissa tulee olla mahdol-
lisuus erotella likaiset ja puhtaat instru-
mentit omille tasoilleen, seka mahdolli-
suuksien mukaan voitava sijoittaa kaapin
lattialle jateastia. Lapiantokaappien
korkeus tulee rajoittaa sellaiseksi, etta
myos kaapin ylemmille tasoille on mah-
dollista nostaa tarvikekoreja ergonomia
huomioiden. Lapiantokaappien on oltava
asiakastilojen puolelta lukittavia, mutta
helposti avattavia tayttoa ja tyhjennysta
varten.

Huoneen pakotieoven tulee olla monityo-
tilan puolelta lukittava ja aaneneristava.

Valaisimet mieluiten upotettuna alakat-
toon. Valaisimien varintoisto, valoteho ja
saadettavyys, ks. kohta 5 Tilojen yleisia
ominaisuuksia.

Varit ja materiaalit, ks. kohta 5 Tilojen
yleisia ominaisuuksia.

Kuva: Helin & Co Arkkitehdit
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Suun terveydenhoidon vastaanottohuone
1. Kasienpesuallas (ilman ylivuotosuojaa) ja
taustalaatoitus

2. Peilikaappi, jossa paperipyyhe-, pesuaine- ja
kéasihuuhdeaukot
3. Johtokanava, sahkd-/ ICT-pisteita
4. Ovenpysaytin
5. Vaate- / pyyhekoukkuja
6. Seinékello, sekuntiviisarilla
6b. vaihtoehtoinen seinakellon sijainti, jolloin kelloja kaksi.
7. Rontgenlaite (paino huomioitava seindrakenteessa)
8. Lapiantokaappi
9. Kalusteet kayttajahankintana
(osa kalusteista korkeussaadettavia,
takana kotelointi putkituksille)
10. TyOpistevaraus (Sahko-/ATK-piste)

MONITYOTILA
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Toimenpidehuone, puhdas ja likainen

Toimenpidehuoneet ovat n. 20 m2 kokoi-
sia. Toiminnan vaatimat kaappi- ja lasku-
tilat sijoitetaan taustatyotilan puolelle.
Lattian tulee olla vesitiivis ja materiaalin
luistamaton. Likaisessa toimenpidehuo-
neessa ja haavahuoneessa on lattiakai-
vot.

Toimenpidehuoneet ovat yleensa G1-luo-
kan tiloja, ks. erillinen (tekninen) liite.
Toimenpidehuoneiden tutkimuspoydille
tulee jarjestaa sahkonsyotto ylakautta.
Tutkimuspoydan kohdalla on kattokiin-
nitteinen, tukevarakenteinen tutkimus- /
toimenpidevalaisin.

Sisaantuloaulan yhteydessa olevissa toi-
menpidehuoneissa (likainen ja puhdas)
tulee olla kiskokiinnitteiset henkilonos-
timet, likaisessa toimenpidehuoneessa
on muun varustuksen lisaksi suihkutus-
allas, ja haavanhoitohuoneessa myos
wc-istuin. Muut varusteet ja kalusteet, ks.
tilakaavio.

Toimenpidehuone, puhdas

Toimenpidehuone, puhdas / likainen

1. Késienpesuallas (ilman ylivuotosuojaa)

2. Peilikaappi, jossa paperipyyhe-,
pesuaine- ja kasihuuhdeaukot

3 Johtokanava, sahko-/ ICT-pisteita

4. Ovenpysaytin

5. Vaate- / pyyhekoukkuja

6 Seinakello, sekunttiviisarilla

7 Magneetti-/tussitaulu

8. Verhokisko (+ jakoverho)

9. Potilasnostin, kisko

10. RST-allas

11. Jateastia

12. Séahkopiste tutkimuspoydalle
Toimenpidehuone, likainen

8.6.2020
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Fysioterapia

iso vastaanottohuone

seinat on vahvistettu kestamaan puo-
lapuiden (1-5 kpl) ja suurien peilien
Kiinnityksen

seinien alaosassa runsaasti sahkopis-
teita

Tarkkailuhuone

Tilassa on oltava esteetdon wc. Huone va-
rustetaan antimikrobisilla potilasverhoilla
ja kattoon kiinnitettavalla, kaukosaadet-
tavalla henkilonostimella. Vaihtoehtoi-
sesti huoneeseen varataan tilaa lattialla
seisovalle nostimelle. Tarkkailuhuoneen
ovien tulee olla levikkeellisia, vahintaan
1200 mm leveita ovia.

Toimintaterapia

korkeussaadettava vastaanottopoyta
rst-poyta ylaraajaortoosin tyostamisel-
le

tila ortoosialtaalle tai kuivakuumenti-
melle

kaappitilaa ortoosimateriaaleille, arvi-
ointivalineille ja pienapuvalineille
vesipiste

Toimintaterapia

Késienpesuallas (ilman ylivuotosuojaa)
Peilikaappi, jossa paperipyyhe-,
pesuaine- ja kdsihuuhdeaukot
Johtokanava, séhko-/ ICT-pisteita
Ovenpysaytin

Vaate- / pyyhekoukkuja

Seinakello, sekunttiviisarilla
Magneetti-/tussitaulu
Térmayssuojamatto

Valaisimen kiinnityskisko, varaus tutkimusvalaisimelle
Kalusteet, lukittavat

Hyllykaappi

RST-kaluste, kuumavesiallas
Sivusaranoitu rst-pintainen kiertoilmauuni
Jateastia
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Toimenpide / haavanhoito
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KOKOUS- JA RYHMATILAT
Kaikissa kokous- ja ryhmatiloissa on

vesipiste, ja niiden tulee olla pimennetta-
vissa.

Kokous- / ryhmavastaanottotila

Iso kokous- / ryhmétila

kalustus 30 hengelle: pinottavat tuolit,
taitettavat pyoralliset poydat

tilan tulee olla kalustettavissa kokous-
kayttoon seka ryhmavastaanottoon
tila jaettavissa kahtia aaneneristavalla
siirtoseinalla

varustetaan kahdella AV-laitteistoilla
(tila jaettavissa kahdeksi) ja induktio-
silmukalla

tilaan levea ovi, vapaa kulkuaukko
1000 mm

muuhun kuin toiseen ryhmatilaan joh-
tava pakotieovi

Ryhmaliikunta- / harjoittelutila

8.6.2020

kalustus n.100 hengelle: pinottavat
tuolit, taitettavat pyoralliset poydat

tila jaettavissa kahtia aaneneristavalla
siirtoseinalla

varustetaan kahdella AV-laitteistoilla
(jaettavuus)

muuhun kuin toiseen ryhmatilaan joh-
tava pakotieovi

suuret ryhmatilaisuudet 15-25 henki-
[oF

tila jaettavissa kahteen itsenaiseen
osaan aaneneristavalla siirtoseinalla
tilassa kookkaita kuntosalilaitteita,
joista osa vaatii sahkopisteen .
seinat on vahvistettu mm. puolapui-
den, peilien ja vetolaitteiden kiinnitys-
ta varten

Kuva: Helin & Co Arkkitehdit

muuhun kuin toiseen ryhmatilaan joh-
tava pakotieovi

Harjoituskeittio

asiakkaille kahdet esteettomat puku-,
pesu- ja wc-tilat, pukutiloissa lukittavat
vaatekaapit ja penkit (kaappeja n.20 /
tila) .
tilan yhteyteen valinevarasto tuoleille

ja harjoitusvalineille .
tila varustetaan kahdella AV-laitteistol-

la (tila jaettavissa kahdeksi)

seinien alaosassa runsaasti sahkopis-
teita

sijoitetaan yhden kokous- ja ryhmati-
lan yhteyteen

keittio kalustetaan ja varustetaan es-
teettomaksi
jaakaappi-pakastinyhdistelma, tasolie-
si, korotettu astianpesukone, korotettu
uuni, pesuallas, mikrouuni, kaappitilaa
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ASIAKKAIDEN WC-TILAT

Asiakas-wc:t

Kaikki asiakas-wc:t pyritaan suunnittele-
maan esteettomiksi. Wc-tilat sijoitetaan
helposti I0ydettavaan paikkaan esteetto-
man reitin varrelle.

Esteettomiksi wc-tiloiksi suunnitellaan
mieluiten kaksi vierekkaista, yksipuoli-
sesti kaytettavaa wc:ta peilikuvina.
Wec-tilojen tulee olla helposti hahmotet-
tavat, lattian on oltava markanakin luis-
tamaton. Wc-paperiteline ja kasisuihku
sijoitetaan siten, etta niihin yltaa helposti
ja kasisuihkun veden virtauksen saa
avattua wc-istuimelta. Saippua-annos- :
telijan ja kasipyyhetelineen on oltava j%ﬂ
kaytettavissa pyoratuolista. Tilassa on
seinakiinnitteinen roskakori seka potta
seinatelineessa.
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Esteettomat wc-tilat varustetaan turvaha-
lytysjarjestelmalla ja optisella palohalytti-
mella.
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Esteetdn wc, peilikuvapari
WC-istuin, irti seinasta
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NAYTTEENOTTOLABORATORIO JA
KUVANTAMINEN
(HUS DIAGNOSTIIKKAKESKUS)

Tilojen rakenteet, kalusteet, varusteet ja
LVISA-tekniset asennukset suunnitellaan
Huslabin ohjeiden ja tilakorttien mukai-
sesti.

Laboratorio on yhdistynyt kuvantamistoi-
mintojen kanssa yhdeksi HUS Diagnos-
tiikkakeskukseksi, ja tavoitteena on pyr-
kia laboratorion ja kuvantamisen tilojen
synergiaan esim. yhteisen odotustilan
kautta. Tilojen sijoittelussa tulee ottaa
huomioon, etta naytteenotto aukeaa nor-
maalisti aiemmin kuin terveys- ja hyvin-
vointikeskuksen tilat, joihin asiakkaiden
ei viela silloin tule paasta.
Laboratoriossa otetaan veri- ja virtsa-
naytteita, ekg-rekisterdinteja, gynekolo-
gisia naytteita seka erite- ja mikrobinayt-
teitd naytteenotto- ja tutkimushuoneissa
ja naytteenotto-wc:issa. Analysoitavaksi
lahetettavat naytteet kasitellaan ja paka-
taan Huslabin lahetyslaatikoihin toimin-
nalle varatussa tyotilassa. Laboratoriosta
on suora yhteys naytteiden noutopaikal-
le.

Tutkimushuoneet ja toinen tutkimushuo-
neiden pukuhuoneista, naytteenottohuo-
neet seka vahintaan yksi wc:ista mitoi-
tetaan esteettomiksi. Naytteenotto- ja
tutkimushuoneet mitoitetaan niin, etta
naytteenottotuolin tai -sangyn ymparilla
on naytteenottajalle tilaa liikkua.
Valiseinat ovat yleensa kaksinkertaisesti
levytettyja kipsilevyseinia, joiden aanene-
ristavyys on R'w 48 dB. Seinien rungot ja
levytykset vahvistetaan tarvittavilta osin
siten, etta niihin on mahdollista kiinnittaa
tukikaiteita ja kahvoja, valaisimia yms.
kunkin tilan vaatimuksien mukaan. Kaik-
kien tilojen lampdtilan tulee olla kaikissa
olosuhteissa < 25 C° ja saadettavissa
tilakohtaisilla saatimilla (jaahdytys), myos
asiakkaiden lepohuoneen.

Asiakas- ja monitydtiloihin rajautuvien
huoneiden ovet ovat aaneneristavia dB-
ovia (Rw 42 dB). Pukuhuoneiden ovien
tulee aueta ulospain. Hoitajien pakotieovi
kaikista naytteenotto- ja tutkimushuo-
neista on laboratorion monityotilaan.
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Kaikissa naytteenotto- ja vastaanotto-
huoneissa on vesipiste ja komero tai
kaappi tarvikkeille. Naytteenotto-wc:iden
ja huume-wc:n seinaan asennetaan sa-
ranoidut, ilmaisimella varustetut lapian-
toluukut, jotka avautuvat toiselta puolelta
monityotilaan. Spirometriahuoneessa
tulee olla ikkuna.

Naytteenotto- ja tutkimushuoneiden lat-
tiat pinnoitetaan staattista sahkoa purka-
valla, maadoitettavalla materiaalilla. EKG
-laitetta ei saa sijoittaa sahkokeskuksen,
suurten sahkoa tuottavien laitteiden tai
hairiosuojaamattomien keskusten syotto-
kaapeleiden laheisyyteen. Sahkohairioita
ei saa tulla myoskaan yla- ja alapuolella
olevista kerroksista.

Akustoivat alakatot ovat aanta vai-
mentavia ja avattavia lukuun ottamatta
LVIS-SPR-teknisia asennuksia sisaltavia
levyja, ja kestavat hyvin desinfiointia ja
puhdistusta. Tiloissa, joissa seinat on
maaritelty aanta eristaviksi, myos alaka-
tot ovat aanta eristavia.

Vuoronumeroautomaatti sijoitetaan la-
boratorion odotustilan sisaankaynnille.
Odotustilojen puolella naytteenotto- ja
tutkimushuoneiden ovien paalla tai pie-
lessa on Huslabin oman ilmoittautumis-
jarjestelman kutsunumeronaytto.
Tiloihin tulee kulunvalvonta. Kulunval-
vonnan piiriin kuuluvat ovet varustetaan
moottorilukoin ja tarvittavin kulunvalvon-
taputkituksin ja kaapeloinnein.




8. HENKILOKUNNAN TYO- JA TUKIPALVE-
LUTILAT

Henkilokunnan tyo- ja tukipalvelutiloilla VETAYTYMISTILAT /PUHELINKOPIT /

tarkoitetaan tassa yhteydessa kaikkia HILUOAHUONEET

henkilokunnan kaytossa olevia tiloja,

poislukien asiakaspalvelu- ja ryhmatilat.  Hankekohtaisista tilaratkaisuista riippuen
hiljaiselle tyoskentelylle suunnitellaan

Tilojen maaramitoitus ks. tekninen liite. tarpeelliset tilat. Tilassa tehdaan keskit-
. tymista tai luottamuksellisuutta vaativia
MONITYOTILAT yksilotehtavia. Tilan tulee sijaita vuoro-

vaikutusvyohykkeiden ja/tai hiljaisen tyon
Monityétila on joustava ja muunneltava tilojen laheisyydessa siten, etta sinne on
tila, johon sisaltyy suljettuja ja avoimia helppo vetaytya tarvittaessa. Tilan aa-
alueita, ja missa on erilaisiin tyotehtaviin  neneristys suunnitellaan samaan tasoon
sopivia tyotiloja. Tilojen kayttotarkoitusta  kuin neuvotteluhuoneissa. Myos aanen-
on hyva havainnollistaa visuaalisesti va-  vaimennukseen tilassa tulee kiinnittaa
reilla, materiaaleilla, valaisimilla ja kalus- huomiota. liImanvaihto mitoitetaan siten,
teilla. Monityatila jaetaan hiljaisen tyon, etta se on riittava myos tilapaisesti nor-

tiimityon ja puhelintydn segmentteihin maalia suuremmalle henkilomaaralle, ja
seka taukotiloihin. mahdollistaa tilan kayton yhtajaksoisesti
pidempaan.

Tilan suunnittelussa on tarkeaa, etta kat-
to ja seinat ovat hyvin aanta vaimentavia
ja estavat aanta kulkeutumasta pitkalle.
Monityotiloissa on oltava tasainen, saa-
dettava, haikaisematon ja vareja vaaris-
tamaton valaistus. Lisaksi tulee jarjestaa
luonnonvaloa joko valokuilujen tai ikku-
noiden/lasiseinien kautta.

ATEenT

Kuva: Kuvatoimisto Kuvio
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PUHELIN- JA VIRTUAALITYOTILA

Tydtilan on oltava rauhallinen. Peruskor-
jauskohteissa toiminta voi olla keskitet-
ty yhteen isoon tilaan, uudiskohteessa
toiminta voi sijoittua monityotilaan, jonka
tulee olla joustavasti muunneltavissa eri
tarpeita vastaavaksi kalustamalla ja va-
rustamalla. Tilan ja kalusteiden tulee olla
hyvin aanta vaimentavia, ja tilan tulee
olla sijoitettu niin, ettei puhelintyo hairitse
rauhallisen tyon tekoa (Hilja-tila).
Konsultointia voidaan tehda myads virtu-
aalisesti sahkoisena asiointina hiljaisen
tyon tiloissa. Naiden tilojen osalta tulee
kiinnittaa huomiota konsultointitilantees-
sa asiakkaalle nakyvan taustaseinan
vaikutelmaan.

Sahkoisessa asiakaspalvelussa voidaan
kayttaa sankakuulokkeita, joissa on taus-
tamelua vaimentava mikrofoni tai muuta
vastaavaa apuvalinetta, jolloin tyoympa-
riston aanet eivat kantaudu asiakkaalle.

« erillinen tila puhelintyoskentelylle

* hyva aaneneristavyys ja -vaimennus

» tyoOpisteiden ergonomiaan, saadelta-
vyyteen ja elvyttavyyteen tulee kiinnit-
taa erityista huomiota

TIMITILAT

Terveys-ja hyvinvointikeskuksessa on
tilaratkaisussa mahdollistava tiimityos-
kentely, mihin kaikki toiminnot ovat siirty-
massa. Tiimitila voi olla rajattu alue isom-
masta monityotila-alueesta tai erillinen
tila. Tiimitilassa kaydaan tiimin kanssa
seisten lapi paivittaisjohtamisen taulun
sisaltda lyhyissa paivittaisissa kokouk-
sissa. Tila pitaa olla muuntojoustava
siten, etta tila on toisenlaisessa kaytossa
tiimikokouksien ulkopuolella (esim. taus-
tatydskentelytilana/ hilja-tilana/ ryhmatila-
na) sallien tiimityoskentelyn, yhdessa te-
kemisen ja konsultoinnin. Varustuksena
tiimi-valkotaulu voi olla kiintea seinaan
kKiinnitetty tai siirrettava, kooltaan riitta-
van iso (karkeasti noin 1.5x3m). Vaihto-
ehtoisesti valkotaulun voi korvata isolla
sahkoisella naytolla, jos taulun sisalto
sahkodisessa muodossa.

Tilassa tehdaan vuorovaikutusta ja suh-
teellisen vahan keskittymista vaativia
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tehtavia. Tiimitilan valittdmassa laheisyy-
dessa tulee olla vetaytymistiloja, joissa
voi hoitaa tapaamisia ja puhelinkeskus-
teluja. Akustiikkaan on kiinnitettava eri-
tyista huomiota, jos useita tyopisteita on
lahekkain. Absorboivaa materiaalia tulee
sijoittaa runsaasti laheisiin katto- ja sei-
napintoihin.

RYHMATILAT

Tilaa kaytetaan 2-4 hengen kokouksiin
ja keskusteluihin, ja se on kaikkien yh-
teisessa kaytdossa. Sen on hyva sijaita
taukotilojen tai keskeisten kulkureittien
laheisyydessa. Tila varustetaan mag-
neetti-/tussitaululla.

llImastoinnin, akustiikan ja aaneneristyk-
sen osalta tila vastaa neuvotteluhuonet-
ta.

TULOSTUS-/ KOPIOINTITILAT

Tilan on tarkoituksenmukaista sijaita kes-
keisesti, ja sen tulee olla tarpeeksi tilava.
llmanvaihdon ja jaahdytyksen tulee olla
riittavat.

aaneneristetty tila

hyllytilaa tulostimille, turvatulostimille
laskutilaa

ATK- ja sahkorasioita

tilaa kolmelle jatesailidille (toimistopa-
peri, sekapaperi, tietosuojapaperi)

MONITYOTILOJEN
SAILYTYSKALUSTEET,
LATAUSVAUNUT

Teknisessa liitteessa tarkemmat lataus-
vaunujen ja laukkukaappien maarat ja
maaritelmat alla olevan lisaksi.

* saapuvalle postille suunniteltava jake-
lupiste

* henkilokohtaiset kaapit (laukkukaapit),
muuntojoustavat, tilaa repulle (yksi
kaappi n. 500x500x500), kaappeja si-
joitetaan eri korkeuksille niin, etta osa
niista soveltuu myos lyhytkasvuisille ja
pyoratuolia kayttaville henkildille (kor-
keus 1200 mm)

« kaapit / hyllyt tydvalineille ja mapeille,
muuntojoustavat, kahta eri kokoa

» latausvaunuihin sahkopisteet seka
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kaapin sisalla etta tason paalla enin-
taan 32 kannettavalle tietokoneelle.
Latausvaunujen, ja tilojen, joissa on
latausvaunuija, riittavasta ilmanvaih-
dosta /jadhdytyksesta on huolehditta-
va

SUUN TERVEYDEN TEKNINEN
APUTILA

« tila sijaitsee lahella hammashoidon
vastaanottohuoneita

« aaneneristetty tila

« tilaa laitteille ja lokerikkohyllylle

* vesipiste

HENKILOKUNNAN SOSIAALITILAT
Taukotila / -keittio

Taukotila sijaitsee keskeisesti moni-
tyotilassa. Tila voidaan jakaa keittio- ja
oleskelualueiksi, jolloin oleskelualuetta
voidaan kayttaa myos spontaaneihin
kokoontumisiin ja moniammatillisiin kon-
sultaatioihin, tai se voi palvella satunnai-
sena tyopisteena.

* taukotiloihin on mahduttava 1/3 tilaa
kayttavasta henkilostosta kerrallaan

« oleskelualueella valkotaulu ja naytto,
kahviautomaatti, keittiossa AV-varus-
tus
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+ Kkeittio on hajuhaittojen valttamiseksi
mieluiten erillinen seinilla rajattu tila,
missa on poydat rauhalliseen ruokai-
luun

+ Kkeittiossa oltava hyva ilmastointi

 Kkeittio varustetaan mikroaaltouuneil-
la, jadkaapeilla, astianpesukoneella,
liesitasolla, tiskialtaalla, kahvin- ja
vedenkeittimilla

« jatteenkerays kaapeissa, ei irrallisina
lattialla

 taukotiloista kerataan
* biojate
 kartonki
* muovi
« metalli (pieni)
* lasi (pieni)

+ sekajate (lahtokohtaisesti pieni)

Pukutilat

Henkilokunnan pukutiloihin suunnitellaan
henkilokunnan lukumaaraa vastaavat
puku-, pesu- ja wc-tilat. Pukukaapit ovat
yleensa yhteiskayttoisia, ja ne voivat olla
lukittavia esimerkiksi kulkukortilla.

* suojatyOvaatteita kayttaville varataan
30cm leveat kaapit, muiden kayttoon
soveltuvat ns. z-kaapit tai naulakot

« Z-kaappien yhteyteen suunnitellaan
erillisia kenkakaappeja tai pukukaap-
piin yhdistettyja kenkatelineita ulko-

Kuva: Kuvatoimisto Kuvio
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kengille. Tyokengille tarkoitettuja ken-
kahyllyja tai -lokeroita tarvitaan myos,
mikali pukukaapit eivat ole henkilo-
kohtaisia. Lattia tulee jattaa vapaaksi,
jotta siivottavuus sailyy

* iv-jarjestelmaan kytketyt kuivauskaa-
pit tydmatkapyorailijoiden varusteille
ja pyyhkeille

« avonaulakot sadevarusteille, ku-
misaappaille ja sateensugjille

* pesu- ja pukuhuoneiden valiin ei kyn-
nysta

* annostelutelineet 1 I. dispensiopakka-
uksille (nestesaippua ja kasihuuhde)
- ei annostelijoita, joihin lisataan ka-
sienpesunestetta kaatamalla

» ei roska-astioiden asennusta kaap-
pien tai altaiden alle

« wc-harjateline seinaan kiinnitettava

* penkkeja yksi tai muutama tilan koos-
ta riippuen

Vaate- ym. sailytys monityotiloissa

Jokaiseen yksikkoon /kerrokseen sijoite-
taan lahelle sisaantulo-ovea avonaulakot
ja kenkahyllyt tai -lokerikot ilman tyo-
vaatteita tyoskenteleville. Sailytystilaa on
oltava kussakin kerroksessa tyoskentele-
via vastaava maara, jotta mm. kenkia ei
sailytettaisi lattialla.

Vaatehuolto

« tyOvaatteet hankitaan vuokrausperi-
aatteella Uudenmaan Sairaalapesu-
lasta

 tarvitaan erillinen pukutilojen laheisyy-
dessa oleva tila, johon asennetaan
hyllymodulit henkilokunnan puhtaille
tyovaatteille

« likapyykkirullakoille erillinen tila tai tilat
pukuhuoneisiin

SIIVOUS-, HUOLTO- JA
VARASTOTILAT

Laitoshuolto

Laitoshuollon tilat sijoitetaan liikenteel-
lisesti lahelle hisseja seka jate- ja ma-
teriaalivirtoja. Siivoushuoneissa tulee
olla saadettavaa hyllytilaa, valineteline
pitkavartisille tyovalineille seka teline
imurinletkulle. Myos siivousvaunuille ja
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siivouskoneille seka pyykinpesu- ym.
koneelle on suunniteltava niiden vaatima
tila. Ovessa on matala ja viistetty tai pyo-
ristetty kynnys. Tilassa on oltava hyva
valaistus ja tehokas ilmanvaihto. Siivous-
tilojen varustetaso noudattaa ajantasai-
sia RT-ohjekortteja.

Siivouskeskus

* likainen puoli sisaltaen siivousteks-
tiilien huoltoprosessin ja valinepuh-
distusprosessin

* puhdas puoli, jossa siivousvalinei-
den ja tarvikkeiden kasittely

« erillinen puhtaiden tarvikkeiden sai-
lytystila, voi olla sama kuin puhdas
puoli

« varusteet ja kalusteet, ks. tilakaa-
vio

Kerroskohtainen siivoushuone

« oviaukon vapaa leveys = 900
mmyhdistelmakone, imuri (+letkuteli-
ne), siivousvaunut

+ latauspiste yhdistelma- tai harjako-
neelle

* hiekanerotuskaivo

+ syva rst-tasoallas kasisuihkulla,
-laskutaso, -tavarahyllyt

« valinepidikkeet

* siivouskasinetelineet
 vaatekoukut

* roskakori
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SIIVOUSKESKUS, SIIVOUSKES SIIV.
LIKAINEN PUHDAS VARAST|

Siivouskeskus

1. Koukusto

2. Késineiden kuivausteline

3. Kuivausteline

4. Valineteline

5. Kasisuihku ja letkuteline

6. Pdélynimurin sailytyspiste ja letkun pidike

7. Hiekanerotuskaivo

8. limoitustaulu

9. Lampddesinfioiva pesuautomaatti

10. Laitospyykinpesukone jalustalla 2 kpl 11kg tai 14 kg
11. Kuivausrumpu jalustalla ja poistoilmakuivaajalla
12. Moppipuhdistin

13. Nukka-allas

14. Syva RST-tasoallas kasisuihkulla, -tyopoyta
15. RST-avohyllyt

16. Jateastia

17. Pesuaine- ja kdsihuuhdeannostelijat

18. Kasipyyhekaappi

19. Sailytyskorit, 2 likaiselle, 2 puhtaille, 1 siivousvalineille
20. Siivousvaunun sailytys, 4 kpl

21. Laitteiden lataus- ja sailytyspisteet

22. Johtokanava, séhkopisteita

23. Yhdistelmakoneen latauspiste

24, Harjaava painehuuhtelukoneen latauspiste
25. Lattianhoitokoneen latauspiste

26. SHS-koneen latauspiste

27. Likaisten liinojen ja moppien kuljetuskarry
28. Pdytataso min. 2200x600 mm

29. Laatikosto

30. Hyllyt

31. Puhtaat pyykit

32. Tyopistevaraus (Sahko-/ATK-piste)

33. Lukittava pesuainekaappi
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Laakehuone

Laaketilojen ilmanvaihto, jaahdytys ja
lampatilan seuranta on suunniteltava
huolellisesti. Laakehuoneiden osalta
noudatetaan periaatteita, jotka loytyvat
pysyvaisohjeesta PYSY055 "Laakkeiden
turvallinen sailyttaminen sosiaali- ja ter-
veysviraston toimipisteissa”.

Tilassa on kulunvalvonta ja kameraval-

vonta.
0. A g 1o
0 &
I e V=

Laakehuone ool ' i

1. Késienpesuallas (ilman ylivuotosuojaa) g g

2. Peilikaappi, jossa paperipyyhe-, :

pesuaine- ja kasihuuhdeaukot -

3 Vaate- / pyyhekoukkuja

4. Ty6taso ja hyllyja ladkejatteita varten

5. Tyo6valo

6 Avohyllyt

7 Kassakaappi | 6. 2.

8. Laakejaakaappi —

9. Laakekaappi T _ 1

10. Magneetti-/tussitaulu 4] o| [ <] g r—-—-1

1. Tyopistevaraus (Sahko-/ATK-piste) T = ] | |

12. Jateastia | \ |

Varastot, valivarastointi

Varastoitavat tavarat tilataan HUS Logis-
tiikan tilausjarjestelmaa (Valtti) kayttaen,
seka jossakin maarin suoraan tavaran-
toimittajilta. Tavarat toimitetaan raken-
nuksen sisalla eri yksikdiden varastoihin
kayttden HUS logistiikan sisakuljetus-
palveluja tai oman henkildston toimesta.
Joissakin kohteissa kaytetaan varastojen
tayttopalvelua. Varastot varustetaan tayt-
topalveluun soveltuvin hyllyjarjestelmin.
Valivarastointi ei ole suositeltavaa kuin
lyhytkestoisesti. Mikali valivarastointi on
valttamatonta, tulee tilan olla lukittava ja
soveltuva esim. lampotilan osalta varas-
tointiin. Valivarastointi ei saa muodostaa
esteita kulkureiteille.

= Kuva: Helin & {
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Huoltohuone

Asiakkaiden hoidossa kaytetyt valineet,
jotka eivat vaadi sterilointia, puhdistetaan
huoltohuoneessa. Tallaisia tarvikkeita
ovat esimerkiksi isot pesukulhot ja -as-
tiat, bide-kasisuihkut ja kovat lelut, jotka
pestaan pesu- ja desinfiointikoneessa.
Mikali hoitotoimissa tarvitaan saniteet-
tiastioita, kuten alusastioita ja virtsapul-
loja, huoltohuoneeseen tarvitaan naille
erikseen tarkoitettu huuhtelu- ja desin-
fektiokone.

Kun valinehuolto tapahtuu ulkopuolisena
tukipalveluna, huoltohuoneen yhteyteen
tarvitaan tila, jossa on puhdas ja likainen
puoli valinehuoltoon lahteville ja sielta
saapuville valineille. Tilassa on tyopiste
(sahko, atk), kasienpesuallas ja lukittava
kaappi.

Huoltohuone

Kasienpesuallas (iiman ylivuotosuojaa)

Peilikaappi, jossa paperipyyhe-, pesuaine- ja kdsihuuhdeaukot
Vaate- / pyyhekoukkuja

RST-kaluste, allas

RST-seinahyllyt

Sairaalavalineiden pesukone

Huuva

Jateastia

XN WD =

Jatehuolto

Rakennuksen jokaisessa kerroksessa
on jatehuone, jossa on mahdollisen jate-
putkijarjestelman syottoluukkujen lisaksi
tilaa eri jatelajien keraykselle. Tarvittavi-
en sailioiden maara riippuu ratkaisusta,
mutta tilaa varataan ainakin pahvin, pis-
tavan ja viiltavan jatteen seka sairaala-
lasin keraykselle. Pienemmille jate-erille
varataan hyllytilaa. Laakejatteet kerataan
ladkehuoneessa. Paperijatteiden kerays-
astiat ovat kopiointitilassa.

Toimitiloissa tavoitteena on mahdolli-
simman vahan yksittaisia sekajateastioi-
ta. Niiden sijaan pyritaan sijoittamaan
keskitetyt lajittelupisteet kohtuulliselle
etaisyydelle tyopisteista ja -huoneista.
Lajitteluastioille varataan riittavasti tilaa
kaapistoissa tai varastoissa.
Lastauslaiturin lahelle sijoitetaan kolme
jatehuonetta. Yhteen kerataan kartonki ja
pahvi, lasi, metalli, toimisto- ja kerayspa-
peri, muovi ja sekajate. MyOs jatepuris-
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timia voidaan kayttaa. Toinen jatehuone
on vaarallisille jatteille seka muille erityis-
jatteille. Tila on lukittava ja hyvin ilmas-
toitu. Kolmas jatehuone on jaahdytetty,
ja se on tarkoitettu biojatteelle. Lisaksi
tarvitaan varastotilaa poistuville tava-
roille ja kalusteille. On huomioitava, etta
erikseen kerattavien jatelajien maara voi
kasvaa tulevaisuudessa. Jos jatehuoneet
sijoitetaan ulos, on niiden oltava helpos-
ti saavutettavissa seka henkilokunnan
sisatiloista etta jateautolla.
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Valinehuolto

Valinehuoltopalvelut tuotetaan ulkopuo-
lisen palveluntuottajan toimesta (nyk.
HUS ATeK), joka vastaa valinehuoltotilan
laitteistoista ja kalusteista. Tavallisimmin
valinehuollon sterilointiprosessi tehdaan
keskitetysti muussa kiinteistdossa kuin
missa vastaanottotilat sijaitsevat.
Valinehuollon toiminta edellyttaa varus-
teiden, laitteiden ja kalusteiden vaatimaa
tilavarausta seka teknisia ratkaisuja ja
laitteita. Valinehuollossa puhdistetaan,
huolletaan, steriloidaan ja pakataan
potilaan /asiakkaan hoidossa ja tutkimuk-
sessa kaytettavat instrumentit ja hoito-
valineet. Likaiset valineet siirtyvat pesun
kautta huoltoon ja uudelleen pesun jal-
keen varastoon tai desinfioituna ja pakat-
tuna steriiliin varastoon.

Valinehuoltotilat, kun instrumentit kuljete-
taan muualle

Jos kohteessa ei ole omaa sterilointi-
prosessille tarkoitettua valinehuoltotilaa,
tulee kohteessa kuitenkin olla tila kay-
tettyjen likaisten instrumenttien pakkaa-
miseen ja lahettamiseen valinehuoltoon
seka puhtaiden instrumenttien vastaan-
ottoon. Tilojen suositellaan olevan eril-
liset, jolloin riskia tartuntavaarallisten
mikrobien leviamisesta likaisesta puh-
taaseen voidaan vahentaa. Nama tilat
voivat myos poikkeustilanteissa sijaita
samassa huoneessa, mikali huoneessa
voidaan selkeasti erottaa toisistaan likai-
nen ja puhdas puoli.

Tilassa tulee olla vesipiste. Tilaan tu-
lee mahtua riittavan suuri rst-poytataso
likaisten instrumenttien lajittelua ja esi-
kasittelya (instrumenttigeelin suihkutus)
seka kuljetuslaatikoihin pakkaamista ja
laatikoiden merkitsemista varten. Lisaksi
tarvitaan avohyllytilaa (rst-hyllyt) tarvik-
keille, instrumenttikoreille ja laatikoille.

Puhtaiden instrumenttipakkausten kasit-
telyyn ja sailytykseen tulee myos varata
poyta- ja kappitilaa. Seka “likaisessa”
etta "puhtaassa” instrumenttihuoneessa
tulee olla riittavasti tilaa kuljetusrullakoita
ja niiden purkua ja tayttamista varten.
Kuljetusaikataulut sovitaan valinehuolto-
ja kuljetuspalveluntuottajan seka kohteen
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toimijoiden kesken. Kuljetusrullakoilla
tulee olla lukollinen sailytystila, mikali rul-
lakoiden kuormaa ei valittomasti pureta.
Myos valinehuollon instrumenttihuonei-
den tulee olla lukittavia.

Pesu- ja desinfektiokoneita koskevat
eurooppalaiset standardit maarittelevat
pesukoneiden toiminnan yleiset vaati-
mukset kayttotarkoituksen mukaan. Ks.
Lahdeluettelo.

Valinehuollon tilat, mikali koko valine-
huoltoprosessi tehdaan kohteessa

Mikali toimipisteeseen rakennetaan va-
linehuollon tiloja, tulee ottaa huomioon
alla lueteltujen valinehuollon laitteistojen,
erityisesti autoklaavien, erityisvaatimuk-
set tiloille ja LVI-laitteistoille ja -jarjestel-
mille.

 likainen puoli
* pesukoneet
* ultradaanipesukone
* huuvat
* rst-allaspoydat
» kasienpesuallas
« karryt, latauspisteet
* puhdas puoli
* kuumasaumauslaitteet
 sailytyskaapit
» sahkoiset purku- ja pakkausvau-
nut, latauspisteet
* instrumenttien teroituslaite
 Oljyamislaitteet
» kasienpesuallas
* liikuteltavat sahkotyopoydat
« pakkauspoydat
 sterilointitila
 autoklaavit
* huuvat
* lapiantokaapit
* kasienpesuallas
* RO-laite erillisessa tilassa
* pesuainejakelu

Helsingin kaupunki — Helin & Co Arkkitehdit 39



ARKISTOINTI

Arkiston tarve tarkistetaan kohdekohtai-
sesti. Tavoitteena on, etta paperimuotoi-
sia asiakirjoja syntyisi mahdollisimman
vahan, ja keskusarkisto toimisi paaasial-
lisena arkistointipaikkana. Paperimuo-
dossa syntyville asiakirjoille varataan esi-
merkiksi arkistokaapit, joiden maarallinen
tarve selvitetaan tarveselvitysvaiheessa.

ICT-TUEN TILAT

ATK-tuen tyOhuoneessa on isoja sahko-
kayttoisia tyopoytia tilassa tyoskentele-
van henkilomaaran mukaan, tyopoydista
yksi on laiteasennuksia varten. Laitteiden
ja tarvikkeiden sailytysta varten tarvitaan
korkeussaadettavia umpinaisia avohylly-
ja yhdella seinalla 3-4 kerroksessa, alin
hyllytaso n.110 cm lattiasta, hyllysyvyys
40 cm. Tilassa tulee olla myos yksi lukit-
tava vaatekaappi seka 2-3 kpl lukittavia
hyllykomeroita. Tarvittava kaapelointi

on kolmikertainen verrattuna normaaliin
tyohuoneeseen.

ATK-tuen tydbhuoneen laheisyyteen sijoi-
tetaan varastotila, jonka leveys on vahin-
taan 2,5m. Varastossa on saadettavat
seinahyllykot, joissa on umpinaiset hylly-
tasot.
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9. MUUNTO-, KAYTTOJOUSTO JA

TALOTEKNIIKKA

MUUNTO- JA KAYTTOJOUSTO

Sosiaali- ja terveydenhuollon toimintojen
muuttaminen ja sen johdosta peruskor-
jaaminen on jatkuva prosessi. Peruskor-
jaamisen tulee olla mahdollista ympa-
roivan toiminnan mahdollisimman vahin
hairioin. Hankkeessa tehtava muunto- ja
kayttojoustosuunnitelma kuvaa kayttajan
ja tilaajan asettamat vaatimukset tilojen
muunto- ja kayttojoustolle seka jaetta-
vuudelle. Nain se osaltaan ohjaa raken-
nuksen suunnittelua ja toteutusta.
Muuntojoustavuus on rakennuksen mu-
kautumista rakennusaikana (suunnittelun
jousto) tai vuosien paasta tapahtuviin
muutoksiin, esimerkiksi kayttotarkoituk-
sen vaihtumista. Muuntojousto edellyttaa
aina remonttia. Kayttojoustavuudella
kuvataan, kuinka rakennuksen tilat mu-
kautuvat nopeaan kayttotarkoituksen
muutokseen ilman remonttia esimerkiksi
pelkastaan irtokalustusta muuttamal-

la. Tahan voidaan vaikuttaa esim. tilan
yleispatevyydella, irtokalustuksella ja
saadettavyydella, kuten tilan kayton mu-
kaan saatyvalla ilmanvaihdolla.

Tilojen jaettavuudella kuvataan kuinka
rakennus tai sen eri tilat ovat jaettavissa
toimintoja varten. Jaettavuus kuvataan
tilaryhmien lukumaaralla, koolla, rajauk-
sella seka tila-alueiden itsenaisyydella.

Tilat voidaan jakaa kiinteisiin, puolikiin-
teisiin ja muuntuviin tiloihin sen mukaan,
kuinka muuntojoustavia ne tilatyypiltaan
ovat.

Kiinteat tilat (runko):

+ Tekniset tilat ja iv-konehuoneet, mah-
dolliset vaestonsuojat, keittiot ja arkis-
tot, hissi- ja porrastornit, pystykuilut
seka rakennuksen runko. Julkisivu ja
vesikatto yleensa kiinteaa osaa. Jul-
kisivujen avattavat osat laajennusva-
rauksia varten seka korotusvaraukset
vesikatolla.
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Puolikiintea, osa 1 (vaylat):
« aulatilat, paakaytavat seka taloteknii-
kan paareitit.

Puolikiintea, osa 2 (vaativat tilat ja mar-

katilat):

+ Kiinteistonhoidon ja siivouksen tilat,
sosiaalitilat, eristyshuoneet, toimen-
pidehuoneet, huuhteluhuoneet, wc-ti-
lat seka talotekniikan tilakohtaiset
asennukset. Viemarit kuuluvat puoli-
kiintedan osaan, koska ne valetaan
pintalaatan yhteydessa. Naiden tilojen
muuttaminen rakentamisen jalkeen
vaatii raskaan remontin, mutta on teh-
tavissa sulkematta koko rakennusta
tai edes koko kerrosta.

Muuntuvat tilat (helposti muuntuvat tilat):
« Vastaanottohuoneet, toimistot ja muut
asiakastilat. Niiden kayttotarkoitusta
on voitava muuttaa toiseksi joko kayt-

tojouston tai muuntojouston keinoin.

Kayttotarkoituksen muutos on voitava
tehda siten, etta viereisiin tila-alueisiin tai
ala- tai ylapuolisiin kerroksiin ei aiheudu
ennakoimatonta haittaa muutostoista.
Tama pitaa huomioida etenkin rakennuk-
sen viemari- ja valipohjaratkaisuissa.

RAKENNUSTEKNIIKKA

Rakennesuunnittelussa noudatetaan
voimassa olevia rakennusmaarayksia ja
ohjeita seka Helsingin kaupungin ohjeita.
Kerroskorkeus maaritellaan ottaen huo-
mioon LVIAS- tekniikan riittavat tilava-
raukset ja valja huonekorkeus. Vapaan
huonekorkeuden tulee olla asiakaskay-
tossa olevissa huonetiloissa vahintaan
2700 mm uudisrakennuksissa.

Kevyet valiseinat ovat yleensa kaksinker-
taisesti levytettyja kipsilevyseinia, joiden
aaneneristavyys on R'w 48 dB. Markati-
lojen seinat ovat kiviaineisia ja muuraten
tehtyja. Seinien rungot ja levytykset vah-
vistetaan siten, etta niihin on mahdollista
kiinnittaa tukikaiteita ja kahvoja.
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Kaikkiin kerrosten tiloihin asennetaan
alakatot, jotka ovat aanta vaimentavia ja
avattavaa mallia.

Kaytavien ovet eri yksikodiden raja-alueil-
la seka ulko-ovet varustetaan automaat-
tisin avauslaittein tai savusulkulaittein,
yleensa lisaksi kulunvalvonnalla.
Vastaanotto-, tutkimus- ja hoitohuonei-
den, seka kokoontumistilojen ovet ovat
vahintaan Rw 42 dB:n aaneneristysovia.

SAHKOJARJESTELMAT

Suunnittelussa tulee noudattaa standar-
din SFS 6000 ja laakintatilastandardin
SFS 6000-7-710 maarayksia ja ohjeita.
Laitteistoissa ja asennuksissa on huo-
mioitava standardin SFS 6002 tyoturval-
lisuuteen liittyvat maaraykset ja ohjeet.
Lisaksi noudatetaan ohjetta Helsingin
kaupungin palvelurakennukset, Sahko-,
tele- ja turvajarjestelmat suunnittelu- ja
toteutusohje 26.3.2020 seka muita asen-
nus-, merkinta- ja toteutusohjeita, jotka
koskevat sahkadjarjestelmia.

Varavoimajarjestelman tarve maaritel-
laan riskinarvion perusteella.

Tilojen sahkoenergian kulutukset mi-
tataan kayttajakohtaisesti. Kiinteiston
(ilmanvaihto, jaahdytys, valaistus jne.)
sahkonkulutus tulee myos mitata erik-
seen.

Tiloissa tulee olla erilliset paajohdotukset
ja erilliset tai toiminnoiltaan jaetut sahko-
keskukset normaalisahkon, varmennetun
sahkon ja UPS-sahkon jakelulle.

Tiloja palvelevien sahkoisien turvasyot-
tojarjestelmien on taytettava laakintati-
lastandardin vaatimukset kytkeytymis- ja
toiminta-ajoiltaan.

Rakennuksen valaistusjarjestelma toimii
yleis-, kulku- ja tydskentelyvalaistuksena.
Valaistus toteutetaan SFS-EN 12464-1
standardin "Sisatilojen tyokohteiden va-
laistus” ohjeiden mukaan. Aula- ja kayta-
vatiloissa tulee olla automaattinen valo-
jen ohjausjarjestelma lasnaoloantureilla,
paivanvalo-ohjauksella ja/tai aikaohjauk-
sella. Huonetiloissa on automaattinen
valojen sammutus lasnaoloantureiden
ohjauksella.

Valaisimissa tulee kayttaa energiatehok-
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kaita valonlahteita (esim. Led-valaisi-
met).

G1-luokan laakintatiloissa ainakin yhta
valaisinta on syotettava turvasyotto-jar-
jestelmien teholahteesta.

Rakennukseen asennetaan maaraysten
mukainen turva- ja merkkivalaistus pois-
tumisteille.

Vastaanottotilat varustetaan laakintati-
lastandardin mukaisesti potentiaalinta-
sauksin.

Tietoliikenteen runkoverkko rakennetaan
valokaapelein, ja yleiskaapelointijarjes-
telma Helsingin kaupungin ohjeen mu-
kaisesti. Jarjestelman jakamot / jakamoti-
lat on oltava lukittavia.

Rakennus varustetaan monioperaatto-
risella sisapeittoverkolla, jolla varmiste-
taan langattoman tiedonsiirron paatelait-
teiden esim. matkapuhelinten toiminta.

Tilat varustetaan ovipuhelin-, yhtei-
santenni-, yleinen aanentoisto-, hata-
kuulutus-, ajannaytto-, hoitajakutsu-,
tyOajanseuranta- seka tarvittavilla

muilla turvallisuusjarjestelmilla seka
viranomaisverkolla (Virve). Turva- ja
valvontajarjestelmat ovat paloilmoitus-,
rikosilmoitus-, kameravalvonta-, henkilo-
turva- ja kulunvalvonta- ja lukitusjarjes-
telma. Tiloja palvelevan kulunvalvonta- ja
tybajanseurantajarjestelman tulee olla
liitettavissa Helsingin kaupungin keskitet-
tyyn jarjestelmaan. Rikosilmoitusjarjes-
telman tulee olla vahintaan kuorisuojaus
ulkotilaan ja kiinteiston muihin tiloihin
nahden.

Vastaanotto- ja kokoustilat varuste-
taan ovenpielen sisaanpyyntonaytoilla
(tablet-naytto).

Rakennuksen aula-, odotus- ja kaytava-
tilat varustetaan ilmoittautumisautomaa-
teilla ja infonayttojarjestelmalla, joka on

yhdistetty toiminnanohjausjarjestelmaan.

Kokous-ja rynmahuoneet varustetaan
induktiosilmukoilla seka av- ja atk-kaape-
loinneilla.
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Aulat ja kaytavat varustetaan keskuskel-
lojarjestelmalla.

Suunnitteluvaiheessa varmistetaan mah-
dollinen kiinteistdon sisainen sahkon tuo-
tantojarjestelma ja —laitteisto esim. aurin-
kovoimayksikot tai maalampo.

LVI-TEKNIIKKA

Suunnittelussa noudatetaan voimassa
olevia Suomen Rakentamismaarays-ko-
koelman maarayksia ja ohjeita, Helsingin
kaupungin viranomaisten ohjeita seka
Helsingin kaupunkiympariston yhteiset
"LVIA — suunnitteluohjeet, Julkiset palve-
lurakennukset” seka kayttajien erillisoh-
jeita.

Sisailmaluokituksena terveyskeskuksen
tiloissa laatutasona kaytetaan luokkaa
S2. limanvaihtojarjestelmien puhtausluo-
kituksena kaytetaan luokkaa P1.

Rakennus varustetaan koneellisella tulo-
ja poistoilmanvaihtojarjestelmalla. liman-
vaihtojarjestelmat valitaan ja mitoitetaan
siten, etta vaaditut sisailmastotavoitteet
saavutetaan mahdollisimman energia-
taloudellisesti. IImanvaihdon lammontal-
teenottotapa valitaan poistoilman laadun
mukaan kayttaen mahdollisimman kor-
kean lampdtilahyotysuhteen laitteita.

llmanvaihtokoneiden palvelualueet maa-
raytyvat tilojen sijainnin ja kayttotarkoi-
tuksen mukaan. Jarjestelmat suunnitel-
laan siten, etta tiloissa joissa oleskelee
useampia henkiloita, ilmanvaihtoa ohja-
taan lasnaolo-ohjauksen ja ilmanlaadun
perusteella tarpeen mukaisesti.

Erikoistilat kuten esim. jatehuoneet, jat-
teiden esikasittely tilat varustetaan omilla
erillisilla poistoilmapuhaltimilla. Kohde-
poistoja rakennetaan tarvittavin osin mm.
huoltohuoneisiin huuvat, jossa mahdolli-
suus tehostettuun ilmanvaihtoon.

LVI-laitteiden sahkodenergian kayttoon
kiinnitetaan erityista huomiota.
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Mitoitusilmamaarat maaritellaan sosiaali-
ja terveystoimialan suunnitteluohjeiden
mukaisesti.

Tarvittavat kaasujarjestelmat hoidetaan
keskitetyilla tai tilakohtaisilla ratkaisuilla.

Lattiarakenteen pintabetoniin sijoitetaan
taloteknisia asennuksia, jolloin pintabeto-
nin tarve on vahintaan 100mm.

Kayttotarkoituksen mukaisten tilojen
lampodenergia, jaahdytysenergia ja kayt-
toveden kulutuksen mittausalueet maari-
tellaan suunnitteluvaiheessa.

Rakennus varustetaan koneellisella sa-
vunpoistojarjestelmalla ja mahdollisesti
automaattisella sammutuslaitteistolla.




10. TURVALLISUUS

Tilojen suunnittelun kaikissa vaiheissa
huomioidaan asiakkaiden ja henkilo-
kunnan turvallisuus. Tilasuunnittelulla ja
rakenteellisilla ratkaisuilla luodaan viihtyi-
sa ja turvallinen tyoymparisto, jota tue-
taan tarvittavilla teknisilla jarjestelmilla.
Esimerkiksi vastaanottohuoneita suun-
niteltaessa lahtokohtana on, etta osa
huoneista suunnitellaan kahdella pois-
tumistiella huoneen kayttotarkoituksen
mukaisesti. Tilasuunnittelussa ja kalusta-
misessa huomioidaan mahdolliset vaara
ja uhkatilanteet suhteessa kalusteiden
sijoitteluun ja ovien aukeamissuuntiin.

Terveys- ja hyvinvointikeskuksen turvalli-
suusjarjestelyt ja jarjestelmien suunnitte-
lu perustuvat voimassa olevaan lainsaa-
dantoon, asetuksiin ja toimialan omaan
riskiarvioon ja ohjeistuksiin. Riskiarvioon
vaikuttavia tekijoita ovat mm. toiminnan
luonne, potilas/asiakas profiili seka hen-
kilokunnan/potilaiden maara.

Terveys-ja hyvinvointikeskukseen laadi-
taan riskiarvioon perustuva turvallisuus-
ja pelastussuunnitelma. Suunnitelma
pitaa sisallaan henkilokunnan kannalta
kaikki oleelliset turvalliseen tyosken-
telyyn liittyvat asiat. Suunnitelma on
paivittyva asiakirja, jota paivitetaan ja
taydennetaan saanndllisesti yhteistyos-
sa turvallisuus- ja riskienhallintayksikon
kanssa.

PALOTURVALLISUUS

Rakennuksen paloturvallisuuteen liitty-
vat ratkaisut toteutetaan yhta lailla voi-
massa olevien rakennusmaaraysten ja
viranomaismaaraysten mukaisesti. Tilat
varustetaan soveltuvalla palonilmaisu-
laitteistolla ja tarvittaessa automaattisella
sammutuslaitteistolla. Sammutuslaitteis-
ton tarpeellisuus tasmentyy suunnitelmi-
en edetessa.

44 Helsingin kaupunki — Helin & Co Arkkitehdit

Poistumisturvallisuutta koskevissa vaati-
muksissa noudatetaan kulloinkin voimas-
sa olevia Ymparistoministerion raken-
nuslain nojalla annettuja maarayksia ja
ohjeita rakennusten paloturvallisuudesta
E1 (Suomen rakentamismaarayskoko-
elma), joiden mukaisesti rakennuksesta
tulee voida turvallisesti poistua tulipalos-
sa tai muussa hatatilanteessa.

Kiinteiston palo- ja pelastustoimenjarjes-
telmia ovat:

Paloilmoitin iimoittaa havaitsemastaan
tulipalon alusta kiinteistossa seka ha-
takeskuksessa

Turva-ja merkkivalot osoittavat hata-
poistumistiet seka valaisevat kulkurei-
tit mahdollisessa sahkokatkotilantees-
sa

Alkusammuttimet sijoitetaan viran-
omaismaaraysten seka oman riski-
arvioin mukaisesti. Alkusammuttimia
ovat kasisammuttimet, pikapalopostit
ja sammutuspeitteet

Hatakuulutusjarjestelma mahdollistaa
kuulutukset kiinteiston sisalla. Jarjes-
telma voi olla itsenainen tai osa paloil-
moitinlaitteistoa.

Savunpoisto suunnitellaan viranomai-
sohjeiden mukaisesti ja sita kayttaa
ainoastaan pelastusviranomainen

Automaattisen sammutusjarjestelman

tarpeellisuus arvioidaan turvallisuus-
selvitysmenettelyn kautta.

8.6.2020



TURVALLISUUSTEKNISET
JARJESTELMAT

Kiinteistd varustetaan tarkoituksenmu-
kaisilla riskiarvioon perustuvilla turvalli-
suusjarjestelmilla. Jokaisen jarjestelman
osalta laaditaan yksityiskohtainen suun-
nitelma, jossa tarkennetaan toiminnalli-
set ominaisuudet seka tekniset ratkaisut.
Riskiarvion kautta voi nousta esille mui-
takin tassa mainitsemattomia jarjestel-
mia.

Jarjestelmille laaditaan my0s riittavat
huolto- ja yllapitosopimukset seka jokai-
selle jarjestelmalle nimetaan paikallinen
yhteyshenkild. Turvallisuusteknisiajarjes-
telmia ovat:

Kulunvalvonta ja lukitusjarjestelma

Kulunvalvontajarjestelman ensisijainen
tehtava on ohjata henkilokunnan liikku-
minen turvallisille reiteille, mahdollistaa
henkildokunnan liikkkuminen tyotehtavien
suorittamisen kannalta tarpeellisissa
tiloissa seka estaa asiattomien lilkkkumi-
nen toimitiloissa.

Kulunvalvonnan suunniteltu perustuu ns.
vyOhykeajattelu. Kiinteiston tilat jaetaan
luokkiin, jonka perusteella kulunvalvonta
ja lukitusjarjestelmat suunnitellaan; avoi-
met tilat, koko henkilokunnalle avoimet
tilat, rajoitetulle henkilokunnalle avoimet
tilat seka tekniset tilat.

Lukitukseen kaytetaan elektromekaani-
sia avaimia, jotta avaimen kadotessa se
voidaan deaktivoida nopeasti.

Henkildhalytysjariestelma

Henkilohalytysjarjestelma tulee olla
paikantava ja paikannustarkkuus maa-
ritellaan aina kohdekohtaisesti. Jarjes-
telmassa tulee olla mahdollisuus saada
halytys myos matkapuhelimiin tarvittaes-
sa. Jarjestelman tulee sisaltaa infotaulut,
joista halytys voidaan paikantaa. Taman
lisaksi jarjestelman tulee antaa aani- ja
valomerkki halytyksen sattuessa.
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Kameravalvontajarjestelma

Kiinteisto tulee varustaa tallentavalla ka-
meravalvonnalla. Valvottavia alueita ovat
Kiinteiston edusta, sisaankaynnit, laake-
huoneet, yleiset tilat kiinteiston sisalla
seka mahdolliset muut riskiarvion kautta
esille nousevat tilat. Kameroissa tulee
olla liiketunnistus, joka aktivoi tallennuk-
sen.

Rikosilmoitinjariestelméa

Kiinteiston valvonta tehdaan kuori- ja
tilasuojauksella. Liikeilmaisimia kayte-
taan luvattoman sisaan tunkeutumisen
ilmaisemiseen, varsinkin toiminta-aikojen
ulkopuolella. Rikosilmoitinjarjestelmaa
tulee olla mahdollista hallita etana.

Jarjestelmasta lahtee halytys vartiointi-
likkeelle. Kaytto on voitava ajastaa siten,
etta halytysjarjestelma menee tiettyna
aikana yotilaan, jolloin kiinteistossa ei
liikuta.

Jarjestelma suunnitellaan lahtokohtai-
sesti Finanssialan murtosuojausohjeen
mukaisesti.

Varavoima

Riskiarvion perusteella paatetaan, varus-
tetaanko kiinteistd varavoimakoneella.
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MYLLYPURON TERVEYS- JA HYVINVOINTIKESKUKSEN LAAJENNUS

HYOTYALAT / HANKESUUNNITELMA 22.2.2022

Helin & Co Arkkitehdit

Tilaohjelmarunko Laajennus / suunnitelma Olemassa oleva rakennus / suunnitelma 4104,0 9706,5
Sisaankayntikerros, katutaso K2 K1 1 2 3 4 5 K1 1 2 3 4
Sisaankaynti ja aulatilat Sisdadankaynti ja aulatilat Sisdaankaynti ja aulatilat

kpl yht./m? yht./m> kpl  yht/m®> kpl yht/m®> kpl yht./m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht./m> kpl yht./m?> kpl yht/m®> kpl yht./m? yht
Tuulikaappi 2,0 24,0 24,0 1,0 10,4 10,4 344
Aula 1,0 120,0 120,0 120,0
Info, vahtimestarit ja
turvavalvomo, posti 3,0 58,0 58,0 58,0
Opasteet, naytot 1,0 20,0 20,0 20,0
Itseilmoittautumis-automaatit 3,0 15,0 15,0 1,0 5,0 5,0 20,0
Asiakaspaatteet 2,0 12,0 12,0 12,0
Vaunujen, varapyoratuolien, ym.
sdilytystila 1,0 14,0 14,0 14,0
Asiakkaiden wc:t 2,0 7,0 7,0 2,0 8,6 8,6 15,6
Lastenhoitohuone LE-wc tiloissa
Vaate- ja laukkusailytys 1,0 5,0 5,0 1,0 5,0 5,0 10,0
Kokoontumis- ja nayttelytilaa,
sis. Var 1,0 90,5 90,5 90,5
Palvelupiste 2,0 20,0 20,0 20,0

ei erillista tilaa, tarjoilu ravintolasta

Ryhmatiloja 2,0 112,0 | 112,0 112,0
Yhteensa 0,0 0,0 203,0 110,5 0,0 0,0 112,0 425,5 0,0 101,0 0,0 0,0 0,0 101,0 526,5




K2 K1 1 2 3 4 5 K1 1 2 3 4

Ulkopuoliset palvelut Ulkopuoliset palvelut Ulkopuoliset palvelut

kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m? kpl yht/m®> kpl yht./m?
Metron lippuhalli 90,0 90,0 90,0
Ulkopuoliset palveluntarjoajat 38,0 38,0 38,0
Henkiléstoravintola ja kahvila 1,0 383,0 [sosiaalitilat sijaitsevat K1/ K2 kerroksessa 383,0 383,0
Yhteensa 0,0 0,0 90,0 383,0 0,0 0,0 0,0 473,0 0,0 38,0 0,0 0,0 0,0 38,0 511,0
Vastaanotto ilman ajanvarausta Vastaanotto ilman ajanvarausta, sisdankayntikerros Vastaanotto ilman ajanvarausta, sisdankayntikerros

kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m? kpl yht/m®> kpl yht./m?
Palveluntarpeen arviointipiste 6,0 33,0 33,0 33,0
Asiakaslahiodotustila 1,0 60,0 60,0 60,0
Vastaanottohuoneet 9,0 164,5 164,5 164,5
Omat sisdan- ja uloskdynnit
infektiovastaanototlle 1,0 38,0 38,0 38,0
Omat wc-tilat
infektiovastaanotolle 2,0 11,0 11,0 11,0
Eristyshuone, sis.sulku ja wc 3,0 23,0 23,0 23,0
Toimenpidehuoneet 2,0 36,5 36,5 36,5
Léddkehuone 1,0 11,5 11,5 1,0 12,0 12,0 23,5
Huoltohuone 1,0 10,0 10,0 10,0
Hoitotarvikevarasto 1,0 22,5 22,5 1,0 12,0 12,0 34,5
Tarkkailuhuone, sis.wc 1,0 38,5 38,5 38,5
Taustatyoskentelytila 2,0 80,0 80,0 1,0 75,0 75,0 155,0
Latausvaunut 1,0 8,5 8,5 8,5
Kopiotila 2,0 24,0 24,0 1,0 12,0 12,0 36,0
ATK-tuki ja varasto 2,0 36,0 36,0 36,0
Taukotila 0,0 63,0 63,0 1,0 34,0 34,0 97,0
Henkilokunnan wc 5,0 13,5 13,5 2,0 5,0 5,0 18,5
Yhteensa 0,0 0,0 604,5 0,0 0,0 0,0 0,0 604,5 0,0 219,0 0,0 0,0 0,0 219,0 823,5




Muut kerrokset yhteensa K2 K1 1 2 3 4 5 K1 1 2 3 4
Aulatoiminnot kerroksissa Aulatoiminnot kerroksissa Aulatoiminnot kerroksissa

kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m? kpl yht/m®> kpl yht./m?
Hissiaulat 1,0 20,0 1,0 20,0 1,0 20,0 1,0 20,0 80,0 1,0 25,0 1,0 25,0 1,0 25,0 75,0 155,0
Asiakaslahiodotustilat 25,0 25,0 25,0 30,0 105,0 33,0 49,5 35,0 52,5 21,0 31,5 133,5 238,5
Asiakkaiden wc:t 6,0 25,5 6,0 25,5 6,0 25,5 5,0 21,5 98,0 2,0 8,5 3,0 10,2 3,0 10,2 3,0 10,2 39,1 137,1
Naytteenotto-wc 1,0 3,5 1,0 4,5 1,0 4,5 12,5 12,5
Asiakaspalvelutila 1,0 10,0 1,0 10,0 1,0 10,0 1,0 10,0 40,0 40,0
Itseilmoittautumis-automaatit 5,0 5,0 5,0 5,0 20,0 5,0 5,0 5,0 15,0 35,0
Asiakaspaatteet 3,0 3,0 3,0 3,0 12,0 5,0 5,0 5,0 15,0 27,0
Vaunuparkki 2,0 2,0 2,0 2,0 8,0 3,3 3,3 3,5 3,5 2,0 2,0 8,8 16,8
Yhteensa 0,0 0,0 3,5 90,5 95,0 90,5 96,0 375,5 0,0 8,5 98,0 101,2 78,7 286,4 661,9
Kokous- ja ryhmatilat Kokous- ja ryhmatilat Kokous- ja ryhmatilat

kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m?> kpl yht/m®> kpl yht./m’
Kerroskohtainen ryhma-/
kokoustila 1,0 33,5 1,0 33,5 1,0 33,5 2,0 67,0 167,5 1,0 36,5 1,0 32,0 1,0 34,0 102,5 270,0
Ryhméahuone / kokoustila, iso 2,0 85,0 85,0 85,0
Fysioterapian ryhmatila 3,0 118,4 118,4 118,4
Asiakkaiden puku- ja pesutilat 3,0 28,7 28,7 28,7
Ryhmatilojen varastot 1,0 4,9 4,9 4,9
Yhteensa 0,0 0,0 0,0 33,5 33,5 33,5 67,0 167,5 0,0 0,0 36,5 32,0 271,0 339,5 507,0

K2 K1 1 2 3 4 5 K1 1 2 3 4

Vastaanottohuoneet Vastaanottohuoneet Vastaanottohuoneet

kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m? kpl yht/m®> kpl yht./m?
Vastaanottohuone, peruskoko 12,0 196,0 | 22,0 359,5 | 6,0 98,0 | 12,0 196,0 | 849,5 849,5
Vastaanottohuone, peruskoko,
olemassa olevat 33,0 584,0 | 350 6200 7,0 125,0 1329,0 1329,0
Vastaanottohuone, iso 6,0 118,0 6,0 118,0 | 2,0 37,5 6,0 118,0 391,5 1,0 21,0 21,0 412,5
Hammashoitohuone 16,0 278,0 278,0 278,0
Hammashoitohuone, olemassa
olevat 13,0 235,3 235,3 235,3
Kuvaushuone 1,0 15,0 15,0 15,0
Toimisto / asiakaspalvelu 1,0 15,0 15,0 15,0
Varasto 1,0 5,5 5,5 2,0 15,4 15,4 20,9
Toimenpidehuone, olemassa
olevat 2,0 34,0 2,0 36,0 70,0 70,0
Yhteensa 0,0 0,0 0,0 314,0 477,5 419,0 314,0 1524,5 0,0 0,0 618,0 656,0 426,7 1700,7 3225,2

Vastaanottohuoneita 18,0 28,0 24,0 18,0 88,0 33,0 35,0 21,0 89 177,0




K2 K1 1 2 3 4 5 K1 1 2 3 4

Taustatyo- ja tukipalvelutilat Taustatyoskentely- ja tukipalvelutilat Taustatyoskentely- ja tukipalvelutilat

kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m? kpl yht/m®> kpl yht./m?
TyOpisteita
taustatyodskentelytiloissa 50,0 70,0 50,0 170,0 45,7 36,9 16,0 98,6 268,6
Ty6huone, 3 hlo 1,0 9,5 1,0 9,5 1,0 9,5 28,5 1,0 16,5 1,0 11,7 1,0 12,2 40,4 68,9
Ryhmatyohuone, 4 hlo 2,0 17,5 2,0 17,5 2,0 17,5 52,5 1,0 12,0 1,0 13,1 2,0 30,0 55,1 107,6
Hiljaisen tyén huoneet, 1 hlo 4,0 6,0 4,0 6,0 12,0 2,0 4,0 1,0 2,0 6,0 18,0
Hiljaisen tyén huoneet, 2 hlo 4,0 14,5 4,0 14,5 29,0 2,0 8,0 1,0 4,0 6,0 26,1 38,1 67,1
Taukotila 1,0 33,5 1,0 64,5 1,0 64,5 1,0 64,5 227,0 1,0 39,7 1,0 29,7 1,0 32,7 102,1 329,1
Henk.koht. sailytyslokerot 5,0 18,0 15,0 18,0 56,0 5,0 5,0 10,0 66,0
Latausvaunut 1,0 8,5 1,0 8,5 1,0 8,5 1,0 8,5 34,0 34,0
Hoitotarvike- ja valinevaunut 3,0 5,0 5,0 4,0 17,0 6,0 7,0 4,0 17,0 34,0
Kopiotila 1,0 7,0 1,0 7,0 14,0 1,0 10,0 1,0 10,7 1,0 7,2 27,9 41,9
Hoitotarvike- ja valinevarasto 1,0 16,0 1,0 16,0 32,0 5,0 39,7 4,0 33,8 73,5 105,5
Huoltohuone 1,0 11,5 1,0 11,5 1,0 11,5 1,0 11,5 46,0 1,0 6,2 1,0 8,1 14,3 60,3
Ladkehuone 1,0 8,5 1,0 8,5 1,0 8,5 25,5 1,0 8,5 8,5 34,0
Hk-wec-tilat 4,0 18,5 2,0 10,0 4,0 18,5 47,0 6,0 15,8 5,0 13,8 6,0 12,2 41,8 88,8
Yhteensa 0,0 0,0 5,0 56,5 255,0 220,0 254,0 790,5 0,0 5,0 217,1 170,8 140,4 533,3 1323,8

K2 K1 1 2 3 4 5 K1 1 2 3 4

Ndytteenotto, laboratorio (olemassa olevat tilat sailytetdan) Ndytteenotto, laboratorio (olemassa olevat tilat sailytetdan)
(olemassa olevat tilat) kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m? kpl yht/m®> kpl yht./m?
Naytteenottohuone 10,0 100,0 100,0 100,0
EKG-/GYN-huone 9,0 1144 114,4 114,4
Potilaspukuhuone 16,0 35,0 35,0 35,0
Naytteenotto-LE-wc 2,0 9,0 9,0 9,0
Naytteenotto-wc 0,0 0,0
Valvonta-wc 1,0 5,7 5,7 5,7
Odotustila 2,0 1354 135,4 135,4
Laboratorio (back office) 0,0 0,0
Lajittelu 1,0 50,6 50,6 50,6
Toimisto 3,0 51,2 51,2 51,2
Muut 0,0 0,0
HK-wc 2,0 4,2 4,2 4,2
Varasto 1,0 12,7 12,7 12,7
Taukotila 1,0 20,4 20,4 20,4
Jatetila 1,0 4,9 4,9 4,9
Yhteensa 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 543,5 0,0 0,0 0,0 543,5 543,5




K2 K1 1 2 3 4 5 K1 1 2 3 4

Kuvantaminen Kuvantaminen

kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m? kpl yht/m®> kpl yht./m?
Infotoimisto 1,0 5,0 5,0 5,0
Potilas-LE-wc 2,0 10,0 10,0 10,0
Odotustila 1,0 30,0 30,0 30,0
Rontgen
Tutkimushuone 1,0 37,0 37,0 37,0
Potilaspukuhuone, LE 3,0 11,0 11,0 11,0
Ohjaustila 1,0 13,5 13,5 13,5
Ultradani
Tutkimushuone 1,0 33,0 33,0 33,0
Potilaspukuhuone, LE + wc 2,0 16,0 16,0 16,0
Ohjaus- ja sanelutila 1,0 19,5 19,5 19,5
Muut
Siivous- ja jatehuone 1,0 5,0 5,0 5,0
HK-wc 2,0 4,0 4,0 4,0
Taustatyd 1,0 35,0 35,0 35,0
Taukotila 1,0 34,5 34,5 34,5
Hi-pukoah-{N} sijaitsee K1/ K2 kerroksessa
Hipukuh-(My sijaitsee K1/ K2 kerroksessa
Varasto 1,0 17,0 | 17,0 17,0
Yhteensa 0,0 0,0 270,5 0,0 0,0 0,0 0,0 270,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 270,5

Viélinehuolto Viélinehuolto

kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m? kpl yht/m®> kpl yht./m?
Vilinehuolto likainen 27,0 27,0 27,0
Vilinehuolto puhdas 54,0 54,0 54,0
Teroitus 13,0 13,0 13,0
Autoklaavit 18,0 18,0 18,0
Viélinehuolto puhdas varasto 18,0 18,0 18,0
Yhteensa 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 130,0 0,0 130,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 130,0

K2 K1 1 2 3 4 5 K1 1 2 3 4

Tukipalvelut ja tekniset tilat Tukipalvelut ja tekniset tilat Tukipalvelut ja tekniset tilat

kpl yht./m> kpl yht/m?> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht/m> kpl yht./m> kpl yht./m’ kpl yht./m> kpl yht/m> kpl yht./m?> kpl yht/m®> kpl yht./m’
Henkilékunnan puku-, suihku- ja
wec-tilat (VSS) 2,0 303,5 303,5 148,0 148,0 33,9 33,9 181,9 485,4
Puhtaat ja likaiset tyovaatteet 1,0 27,0 27,0 1,0 15,4 15,4 42,4
Siivouskeskus ja -tarvikevarasto 1,0 61,0 61,0 61,0
Siivoushuone 1,0 8,5 1,0 8,5 1,0 8,5 1,0 8,5 1,0 8,5 42,5 1,0 51 1,0 6,2 1,0 7,7 1,0 4,5 23,5 66,0
Erityisjate/ Lasi/met./pap 2,0 30,0
Jatteen esikerdyshuone 1,0 13,0 1,0 13,0 1,0 13,0 1,0 13,0 1,0 13,0 95,0 1,0 5,7 1,0 9,0 1,0 9,0 1,0 9,0 32,7 127,7
Jaahdytetty jatehuone 1,0 9,5 9,5 1,0 10,1 10,1 19,6
Kiinteistonhuolto 1,0 103,0 1,0 18,0
Varasto 1,0 91,0 1,0 108,5 1,0 6,0 1,0 16,0 1,0 16,0
Tavaran vastaanotto,
valivarastointi 1,0 23,0 23,0 23,0
Yhteensa 421,5 274,0 27,5 21,5 37,5 21,5 37,5 841,0 252,5 10,8 15,2 16,7 47,4 342,6 1183,6

yht: 421,5 274,0 1204,0 1009,5 898,5 914,5 880,5 5602,5 252,5 925,8 984,8 976,7 964,2 4104,0 9706,5
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1 Rakenteet

Suunniteltava kohde koostuu 8-kerroksisesta rakenteesta, joka voidaan jakaa toimintojensa
puolesta kahteen osaan — 6 maanpaallista kerrosta ja 2 maanalaista kellarikerrosta.
Uudisrakennus on olemassa olevan terveyskeskuksen laajennus, joten kerrokset litetdan vanhan
rakennuksen kerroksiin.

Maanalaisessa osassa on jopa kaksikerroksisia kellaritiloja, jotka ovat sijoitettu metroraiteiden
molemmille puolille. Metrolinjan ymparille tuleva tunnelimainen rakenne on toteutettava paaosin
terasbetonilla, jotta junaraiteiden varrella rakentamisen vaatimukset tayttyvat.

Maanpaallisessa osassa on viisi peruskerrosta, joihin on sijoitettu laajennetut terveys ja
hyvinvointikeskuksen tilat. Peruskerroksia kantavan runkojarjestelman periaate on pilari - palkki -
rakenne, joka kostuu matalateraspalkeista ja betonitaytteisista terasputkiliittopilareista. Ylaosa on
paaosin rakennettu metroraiteiden paalle siten, ettad rakennuksen keskialueen pilarit paattyvat
ensimmaisen kerroksen rakennettavan siirtolattaan paalle.

Perustuksen valinta hankesuunnitteluvaiheessa perustuu olemassa olevan terveysaseman
rakennuksen perustukseen ja muihin saatavilla oleviin tietoihin maaperan olosuhteista ja
kalliopinnan korkeudesta. Rakennuksen arvioidaan perustettavan paaosin paalujen varaan.
Rakennuksessa kaytetaan paikallavalettuja paaluanturoita ja paaluina teras porapaaluja.
Metroliikenteesta aiheutuvan tarinan ja runkomelun eristys tehdaan perustuksiin erillisen
tarindselvityksen mukaan.

Liite 13 Rakennetekniset tavoitteet.
2 LVIA-jarjestelmat

Lammitysjarjestelma

Uudisrakennus varustetaan omalla kaukolampdliittymalla ja Iammadnjakokeskuksella.
Kaukolampaliitos kaupunginverkostoon tehdaan Myllypurontien ja Jauhokujan risteysalueella.
Vesikatolle asennetaan ilmasta veteen -lampdpumppu, josta saadaan talvella 1amp6a ja kesalla
jaahdytysta. Lammitys toteutetaan vesikiertoisella lammitysjarjestelmalla.

Sulanapito toteutetaan sisdankayntien valittémaan laheisyyteen. Sulanapitoon kaytetaan
kaukoldammaon paluuvetta.

Lammadnluovuttimet ovat paaosin kattosateilijoita ja varustetaan ohjattavilla termostaattiventtiileilla.

Tuulikaapit varustetaan IV-lammitysverkostoon liitettavilla kiertoilmalammittimilla seka
oviverhokojeilla. lImanvaihtokoneiden patterit litetaan 1V-lammitysverkostoon.

Jadhdytysjarjestelma
Rakennuksen jaahdytys toteutetaan liuoslauhdutteisilla vedenjaahdytyskoneilla.
Kaikkien iv-koneiden tuloilma jaahdytetdan ilmastointikoneissa. Tilakohtainen jadhdytys hoidetaan

paaosin ilmanvaihdolla ja sateilypaneeleilla. Suuren lampdékuorman tiloissa (esim. sahkoé- ja
teletilat) lisdjaahdytys hoidetaan puhallinkonvektoreilla.

0
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Vesi- ja viemarijarjestelmat

Rakennus liitetddn HSY:n vesijohto- ja viemariverkostoihin. Vesi-, sadevesi- ja viemariliitos
kaupunginverkostoon tehdaan Myllypuron ja Jauhokujan risteysalueella.

Runkovesijohdot tehddan RFe- ja kupariputkista juotosliitoksin.

Runkoviemarit toteutetaan paaosin PEH-muoviviemarista tai muhvillisesta muoviviemarista.
Vesi- ja viemarikalusteissa huomioidaan hygieniavaatimukset.

Rakennus varustetaan kattosadevesiviemardinnilla. Lisaksi rakennetaan piha-alueen
sadevesiviemaroinnit tarvittavassa laajuudessa (uusien ajovaylien ja piha-alueiden
sadevedenpoistot)

Kaasujarjestelmat

Rakennuksessa kaytetyt sairaalakaasut ovat happi ja paineilma.

Rakennukseen hankitaan oma paineilmakompressori, jotka sijoitetaan 1V-konehuoneeseen.
Hapelle rakennetaan oma verkosto. Happikeskus sijoitetaan nykyiseen happikeskukseen.

limanvaihtojarjestelma

Rakennus varustetaan koneellisella tulo- ja poistoilmanvaihdolla. limanvaihtokoneet sijoitetaan
paaosin ylimmassa kerroksessa olevaan IVKH:een. limanvaihtokoneet ovat puhtaanapidon takia
ns. hygieniakoneita. Mitoitusperusteena kaytetdan toiminnan asettamia vaatimuksia.
limanvaihtokoneet jaetaan tarkoituksenmukaisesti kerros- ja osastokohtaisesti.
limanvaihtokoneet toteutetaan nestekiertoisella lammaon talteenottojarjestelmalla.

Palonrajoitus

Kanavistoihin palo-osastojen lapivientikohtiin asennetaan moottoritoimiset palopellit (El-luokka).
Palonsammutus

Rakennus varustetaan kokonaisuudessaan sammutusjarjestelmalla.

Lisaksi rakennus varustetaan normaalein pikapalopostein ja kalvovaahtosammuttimin.
Savunpoisto

Rakennuksen savunpoisto toteutetaan padosin koneellisena.

Rakennusautomaatio

Talotekniikan saadot toteutetaan DDC-saatojarjestelmalla. Rakennusautomaation ohjaus
keskitetaan nykyiseen valvomoon. Alakeskuksia asennetaan rakennukseen tarvittaviin paikkoihin,

jotka tarkentuvat suunnittelun edetessa.

Liite 15 LVIASPR-jarjestelmékuvaus
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3 Sahkojarjestelmat

Rakennuksen valaistusjarjestelma toimii yleis-, kulku- ja tyéskentelyvalaistuksena.
Rakennukseen asennetaan maaraysten mukainen poistumisvalaistus poistumisteille.
Vastaanottotilat varustetaan laakintatilastandardin mukaisesti potentiaalintasauksin.

Rakennus varustetaan ovipuhelin-, yleinen aanentoisto-, ajannaytto- ja hoitajakutsu-jarjestelmilla.

Rakennuksen tilaturvallisuusjarjestelmat ovat: sdhkolukitus-, tydajanseuranta- ja
kulunvalvontajarjestelma, murtoilmoitus-, kameravalvonta- ja henkiléturvallisuusjarjestelma.

Rakennuksen paloturvallisuusjarjestelmat ovat paloilmoitin- ja poistumishalytys/
turvakuulutusjarjestelma.

Sahké-, tele- ja turvajarjestelmat toteutetaan sahkoteknisten suunnitelmien mukaan, kts
sahkdsuunnittelijan Jarjestelmakuvaus. Liite 16

Liite 16 S&hké jarjestelméakuvaus
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