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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Eveliina Heindluoman C-hepatiitin eliminointia vuoteen
2030 mennessa koskevasta valtuustoaloitteesta
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Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Eveliina Heindluoman C-hepatiitin eliminointia
vuoteen 2030 mennessa koskevasta valtuustoaloitteesta:

”Aloitteessa kysytaan, miten Helsingin kaupunki aikoo turvata kaikkien
C-hepatiittitartuntaa kantavien potilaiden hoidon ja taudin eliminoinnin
vuoteen 2030 mennessa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta Helsingin kaupungin paihde-
palvelut on jo useamman vuoden ajan maaratietoisesti hoitanut C-
hepatiittia sairastavia asiakkaita ja talla hetkella mahdollistuu vuosittain
noin 120 C-hepatiittia sairastavan hoito. Helsingissa asuu arviolta
3000—4000 C-hepatiittia sairastavaa, ja vuosittainen arvio uusista ta-
pauksista on noin 160. Tavoitteena on saavuttaa kansallisen C-
hepatiittistrategian mukaiset tavoitteet, mika edellyttaisi vahintaan 500
C-hepatiittipotilaan hoitamista vuodessa, ja vuosikustannusarvio talle
on noin 2,5-3 miljoonaa euroa. Kaikkien C-hepatiittia sairastavien hoi-
taminen edellyttaisi kansallisen tason hoitolinjausta ja rahoituksen jar-
jestamista, ja hoito olisi mahdollista toteuttaa psykiatria- ja
paihdepalvelujen seka muiden toimijoiden resursseilla muun toiminnan
ohessa.

C-hepatiittiin liittyvaa ennaltaehkaisevaa tyota, ohjausta ja hoitoa toteu-
tetaan perusterveydenhuollossa, paihdepalveluissa (erityisesti vieroi-
tus- ja korvaushoitoyksikdssa), vankiloissa seka pistamalla huumeita
kayttavia palvelevissa terveysneuvontapisteissa.

Helsingin psykiatria- ja paihdepalveluissa on kehitetty toiminta- ja hoi-
tomalli pistamalla huumeita kayttavien C-hepatiittia kantavien asiakkai-
den tavoittamiseksi ja hoitamiseksi. Talla hetkella opioidikorvaushoi-
dossa olevien asiakkaiden C-hepatiittitartunnat on saatu hoidettua, ja
my0Os uudet opioidikorvaushoitoon tulevat asiakkaat paasevat C-
hepatiitin hoidon piiriin.

Myos paihdehoitoihin kiinnittymattdmien matalan kynnyksen paivakes-
kuksissa asioivien pistamalla huumeita kayttavien asiakkaiden hoidot
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ovat onnistuneet hyvin. Osa paihderiippuvaisista asiakkaista ohjataan
erikoissairaanhoitoon laaketieteellisin perustein. C-hepatiitin hoidolla
ehkaistaan vakavia maksasairauksia, elamanlaadun heikkenemista ja
korkeita erikoissairaanhoidon kustannuksia.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Hepatiitti C-virustartunta saadaan yleisimmin suonensisaisten huumei-
den yhteiskayton seurauksena. Suomessa arvioidaan noin kolmen nel-
jasta pistamalla huumeita kayttavasta kantavan hepatiitti C-virusta. C-
hepatiitin hoito on kustannusvaikuttavaa. Ennaltaehkaiseva tyo, tes-
taus, hoitokaytantojen yhtenaistaminen, korvaushoito ja kaytettyjen pis-
tosvalineiden vaihtomahdollisuus vahentavat viruksen leviamista vaes-
tossa.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle kaupunginvaltuutettu Eveliina Heinaluoman
C-hepatiitin eliminointia vuoteen 2030 mennessa koskevasta valtuus-
toaloitteesta. Lausuntoa on pyydetty 7.6.2022 mennessa.
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