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TEESTA IKÄÄNTYNEIDEN NEUVOLOIDEN PERUSTAMISESTA SENIORIKESKUKSIIN 
 
 

Aloitteessa esitetään, että Helsingin kaupunki selvittää ikääntyneiden neuvoloi-
den perustamista seniorikeskusten yhteyteen toteuttaen ne käyttäjäryhmälle 
saavutettavalla ja helppokäyttöisellä tavalla. Perusteluina todetaan, että ikään-
tyneiden monipuolisella terveysneuvonnalla ja -ohjauksella voidaan tukea ikään-
tyvän väestön terveyttä ja toimintakykyä. Neuvonnan ja ohjauksen saaminen se-
niorikeskuksista tukisi aloitteen mukaan ikääntyneiden palveluiden järjestämistä 
joustavasti. Neuvontapisteiden tarjoama terveydenhoitajan ja/tai sosiaaliohjaa-
jan avoin vastaanotto tekisi sosiaali- ja terveyspalveluista saavutettavampia, kun 
näitä ennaltaehkäiseviä palveluita saisi terveys- ja hyvinvointikeskuksen lisäksi 
myös seniorikeskuksista. 
 
Vanhusneuvosto puoltaa aloitetta ja toteaa sen perustelut oikeiksi.  Ikääntyneille 
tarvitaan helposti saavutettavia matalan kynnyksen palveluja. Niillä tuetaan hy-
vinvointia ja omatoimista selviytymistä ja samalla ennaltaehkäistään ongelmia. 
 
Neuvolatoiminta tulisi saada lakisääteiseksi, jolloin myös rahoitus olisi turvattu.   
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