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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
huumekuolemien ja muiden paihdehaittojen vahentamisstrategiaa
koskevasta valtuutettu Coel Thomasin ym. valtuustoaloitteesta

HEL 2022-008450 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Coel Thomasin ja 33 muun valtuutetun valtuus-
toaloitteesta, joka koskee huumekuolemien ja muiden paihdehaittojen
vahentamisstrategiaa:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki luo strategian sille, miten Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) suositukset huumekuolemien eh-
kaisemiseksi toimeenpannaan Helsingissa.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta paihteettomyytta tukevia so-
siaali- ja terveyspalveluja tarjotaan ja kehitetaan Helsingissa tutkimuk-
seen perustuen seka kansallisten hoitosuositusten ja paihdepalveluja
koskevien laatusuositusten mukaisesti.

Helsingin paihdepalvelujen jarjestamista ohjaa kansalliset Kaypa hoito
suositukset, paihde- ja riippuvuusstrategia, mielenterveysstrategia, so-
siaali- ja terveysministerion paihdepalveluja koskevat laatusuositukset,
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset seka THL:n
suositukset.

THL suosittaa huumekuolemien ehkaisemiseksi opioidikorvaushoitoa ja
muita paihdepalveluja, kayttdhuoneita, huumeiden kayttajien terveys-
neuvontaa, naloksoniohjelmaa, avun halyttamisen esteiden vahenta-
mista, tiedottamista ja kampanjoita, yhteistyota poliisin kanssa ja huu-
meita kayttaviin ihmisiin kohdistuvan negatiivisen leiman vahentamista.
Helsingin kaupungin paihdepalvelujen edustaja on osallistunut suosi-
tusten laatimiseen vierailevana asiantuntijana.

Helsingissa paihdetyon kokonaisuuteen sisaltyy ennaltaehkaiseva tyo,
paihdeongelmien hoito ja kuntoutuspalvelut. Paihdeongelmaisia henki-
|6ita hoidetaan terveydenhuollossa ja paihdehuollon erityispalveluissa.

Paihdepalvelukokonaisuus sisaltaa Helsingissa polikliinisia palveluja,
kuten avovieroitusta, avohoitoa ja -kuntoutusta, opioidikorvaushoitoa ja
jalkikuntoutusta seka paivatoimintaa, laitosvieroitusta ja laitoskuntou-
tusta. Naiden lisaksi tarjotaan muun muassa terveys- ja sosiaalineu-
vontaa suonensisaisesti huumeita kayttaville ja palvelukeskustoimintaa
HIV-positiivisille paihderiippuvaisille. Helsingin kaupunginhallitus on
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tehnyt 1.4.2019 § 228 kokouksessaan valtioneuvostolle lainsaadanto-
aloitteen ja esittanyt huumeiden kayttéhuoneen kokeilun oikeuttavan
erillislain saatamista. Sen pohjana on kaupungin laatima selvitys val-
vottujen huumeidenkayttotilojen perustamisesta Helsinkiin.

Terveysneuvontapalveluita tarjotaan Helsingissa matalan kynnyksen
paivakeskus Symppiksissa, jotka sijaitsevat Itakeskuksessa, Kontulas-
sa ja Sornaisissa. Lisaksi Symppiksen liikkuva terveysneuvonta tarjoaa
palveluja vuoropaivin ympari Helsinkia.

Suomessa opioidimyrkytykset johtuvat padosin buprenorfiinin ja mui-
den keskushermostoa lamaavien aineiden yhteiskaytosta. Myrkytys-
kuolemat tapahtuvat usein useiden tuntien viiveella aineen kaytosta.
Helsingin ensihoito tavoittaa korkeimman kiireellisyysluokan potilaat
hyvin. Opioidiyliannostustilanteissa potilas voi naloksonin lisaksi tarvita
myos muita elintoimintoja yllapitavia hoitotoimenpiteita.

Paihdepalvelut on aktiivisesti mukana muun muassa paakaupunkiseu-
dun ymparisto- ja oppilaitosyhteistydssa seka kansallisessa ja kansain-
valisessa verkosto- ja tutkimusyhteistyossa. Paihdepalvelut tekee yh-
teistydta myos poliisin kanssa.

Helsingin ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon yksikon tavoitteena
on vahentaa helsinkilaisten paihteiden kayttoa ja edistaa mielenterveyt-
ta. Kaupunkilaisille tuotetaan tietoa paihdehaitoista ja valineita niiden
ehkaisyyn ja hallintaan. Toiminta kohdentuu kaupunkilaisiin seka suo-
raan etta ammattilaisten valityksella. Tyota edistetaan verkostotyon
ohella muun muassa erilaisella tiedottamisella ja kampanijoilla. Helsin-
gin kaupunki myontaa avustuksia paihteettomyytta tukevaan jarjesto-
toimintaan.

Helsinki soveltaa paihdepalveluissaan kansallisia toimenpidesuosituk-
sia huumekuolemien ehkaisemiseksi.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Paihderiippuvuus aiheuttaa merkittavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaali-
sia uhkia. Hoidon perustana on luottamuksellinen hoitosuhde seka
kansallisten suositusten mukaiset yksilollisesti suunnitellut psykososi-
aaliset hoitointerventiot ja 1adkehoito.”

Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-

toa kaupunginhallitukselle huumekuolemien ja muiden paihdehaittojen
vahentamisstrategiaa koskevasta Coel Thomasin ja 33 muun valtuute-
tun valtuustoaloitteesta. Lausuntoa on pyydetty 29.11.2022 mennessa.
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