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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
paihdepalvelujen saatavuuden ja hoitopolkujen parantamista kos-
kevasta valtuutettu Mia Haglundin ym. valtuustoaloitteesta

HEL 2022-008462 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Mia Haglundin ja 36 muun valtuutetun valtuus-
toaloitteesta, joka koskee kaupungin paihdepalvelujen saatavuuden ja
hoitopolkujen parantamista:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki laatii toimenpideohjelman huume-
kuolemien ehkaisyksi, paihdepalvelujen saavuttavuuden parantamisek-
si ja katkeamattoman hoitopolun vahvistamiseksi. Lisaksi kaupunkia
edellytetaan jarjestavan huumeiden katkaisu- ja vieroitushoitoa ilman
jonotusta, helpottavan asiakkaiden korvaushoitoon hakeutumista ja pa-
rantavan asiakkaiden korvaushoitoon sitoutumista seka selvittdvan
mahdollisuutta perustaa uusi matalan kynnyksen paivakeskus Sornais-
ten Vaasanpuistikon valittomaan laheisyyteen edes valiaikaisesti, kun-
nes Sornaisten metroaseman remontti valmistuu kevaalla 2023.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta paihteettomyytta tukevia so-
siaali- ja terveyspalveluja tarjotaan ja kehitetaan Helsingissa tutkimuk-
seen perustuen seka kansallisten hoitosuositusten ja paihdepalveluja
koskevien laatusuositusten mukaisesti. Toiminnan laatua, tehokkuutta
ja vaikuttavuutta arvioidaan jatkuvasti osana normaalitoimintaa.

Helsingin paihdepalvelujen jarjestamista ohjaa kansalliset Kaypa hoito -
suositukset, paihde- ja riippuvuusstrategia, mielenterveysstrategia, so-
siaali- ja terveysministerion paihdepalveluja koskevat laatusuositukset,
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset seka Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositukset.

Helsingissa paihdetyon kokonaisuuteen sisaltyy ennaltaehkaiseva tyo,
paihdeongelmien hoito ja kuntoutuspalvelut. Paihdeongelmaisten
asiakkaiden hoito aloitetaan siina sosiaali- tai terveydenhuollon toimi-
pisteessa, missa asia tulee esille. Paihdeongelmaisia henkildita hoide-
taan terveydenhuollossa ja paihdehuollon erityispalveluissa. Osa palve-
luista on kynnyksettdmia tai liikkuvia. Jokaiselle asiakkaalle tehdaan
yksil6llinen hoito- ja kuntoutumissuunnitelma, jossa palvelut kytketaan
toisiinsa tarkoituksenmukaiseksi palvelupoluksi.
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Paihdepalvelukokonaisuus sisaltaa Helsingissa polikliinisia palveluja,
kuten avovieroitusta, avohoitoa ja -kuntoutusta, opioidikorvaushoitoa ja
jalkikuntoutusta seka paivatoimintaa, laitosvieroitusta ja laitoskuntou-
tusta. Naiden lisaksi tarjotaan muun muassa terveys- ja sosiaalineu-
vontaa suonensisaisesti huumeita kayttaville ja palvelukeskustoimintaa
HIV-positiivisille paihderiippuvaisille. Osa palveluista jarjestetdan oma-
na toimintana ja osa ostopalveluna.

Toiminnan laatua varmistetaan kuvaamalla hoito- ja tydohjeita, hoitop-
rosesseja ja organisaatiorajat ylittavia hoito- ja palveluketjuja. Paihde-

palvelut on aktiivisesti mukana muun muassa paakaupunkiseudun ym-
paristo- ja oppilaitosyhteistyossa seka kansallisessa ja kansainvalises-
sa verkosto- ja tutkimusyhteistydssa.

Huumeiden katkaisu- ja vieroitushoidon aloittaminen edellyttda hoidon
tarpeen arviointia. Kiireellisissa tilanteissa hoito aloitetaan viimeistaan
seitseman paivan sisalla lahetteen saapumisesta ja kiireettdomissa tilan-
teissa kolmen viikon sisalla. Palveluja voidaan jarjestaa tarvittaessa os-
topalveluna.

Myés opioidikorvaushoidon aloittaminen edellyttaa asiakkaan koko-
naisvaltaista ja moniammatillista arviointia. Opioidikorvaushoitoa anne-
taan opioidiriippuvaisille henkilGille, joille se on tutkimuksissa osoitettu
tehokkaaksi hoitomuodoksi ja jotka tayttavat korvaushoidon edellytyk-
set. Korvaushoitoon liitetaan yksildllisesti suunniteltu psykososiaalinen
hoito. Kannabis- tai stimulanttiriippuvaisten henkildiden hoidossa psy-
kososiaaliset menetelmat ovat ensisijainen hoitomuoto.

Matalan kynnyksen paivakeskus Symppikset sijaitsevat Itakeskukses-
sa, Kontulassa ja Sornaisissa. Symppiksen liikkuva terveysneuvonta
tarjoaa palveluja vuoropaivina Hakaniemessa, Kaisaniemessa, Kam-
pissa, Kannelmaessa, Malmilla, Pasilassa, Puistolassa, Sornaisissa ja
Vuosaaressa. Oma Stadi -hankkeen jalkautuvaa paihdety6ta tekeva
sairaanhoitaja vahvistaa keskisen alueen liikkuvaa tyota loppuvuodesta
2022 alkaen. Lisaksi useat paihde- ja asumispalvelujen tuottajat, jarjes-
tot seka vertaistoimijat tekevat paihteidenkayttajien elinymparistossa
likkuvaa haittoja vahentavaa tyota. Helsingissa toimii vahva kaupungin
ja jarjestdjen muodostama liikkuvan kenttatyon verkosto.

Huumeiden kayttdjien vieroitushoidon ja korvaushoidon kehittaminen
ovat keskeisia osa-alueita paihdepalvelujen kehittamisessa vastaa-
maan entistd paremmin asiakkaiden tarpeita.

Helsinki toimii maaratietoisesti huumekuolemien vahentamiseksi. Paih-
depalveluiden vaikuttavuutta kehitetaan Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen julkaiseman Huumekuolemien ehkaisyn Suomen mallin suosi-
tusten mukaisesti. Kaupunki vaikuttaa edelleen aktiivisesti valtion suun-
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taan, jotta julkisten kayttohuoneiden kokeilun mahdollistava erillislaki
saadetaan. Toimiala tuo saanndllisesti lautakunnalle tiedoksi huume-
kuolemien estamiseksi tehtya palveluiden kehittamistyota ja esittelee
arvioinnin toimien vaikuttavuudesta.

Helsinki tekee jatkuvaa kehittamistyota paihdepalvelujen parantami-
seksi, erityisena painopisteena samanaikaisista paihde- ja mielenter-
veysongelmista karsivat. Korvaushoidon sisaltdjen vahvistaminen on
tassa yksi oleellinen kehityslinja.

Uuden Symppis-paivakeskuksen perustaminen Sornaisten Vaasan-
puistikon laheisyyteen on kustannuksiltaan vahintaan 700 000 euroa
vuodessa, ja lisaksi toiminnalle on I16ydettava soveltuvat tilat. Ymparis-
tovaikutusten saamiseksi paivakeskuksen tulisi olla auki myos iltaisin ja
viikonloppuisin, jolloin kustannukset nousevat merkittavasti. Kurvin alu-
eella on tarpeen myos lisata koordinoitua ymparistotyota ja panostaa
kaupunkiymparistdn fyysiseen viihtyisyyteen. Sosiaali- ja terveystoimia-
la arvioi mahdollisuuksia uuden paivakeskuksen perustamiseen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Paihderiippuvuus aiheuttaa merkittavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaali-
sia uhkia. Hoidon perustana on luottamuksellinen hoitosuhde seka
kansallisten suositusten mukaiset yksilollisesti suunnitellut psykososi-
aaliset hoitointerventiot ja ladkehoito. Opioidikorvaushoito vahentaa
huumeiden suonensisaiseen kayttoon liittyvia riskeja ja mahdollistaa
riippuvuuksien hoidon ja psykososiaalisen kuntoutuksen.”

Kasittely
Asiassa tehtiin seuraavat vastaehdotukset:
Vastaehdotus 1:
Jasen Samuel Adouchief: Varsinaisen lausunnon seitsemannen kappa-
leen toisen virkkeen (joka kuuluu " Kiireellisissa tilanteissa hoito aloite-
taan viimeistaan seitseman paivan sisalla lahetteen saapumisesta ja
kiireettdmissa tilanteissa kolmen viikon sisalla.") jalkeen lisataan kaksi
virketta:
"Hoitoon paasya pyritaan nopeuttamaan niin, etta kiireellisissa tilanteis-
sa katkaisu- ja vieroitushoito olisi mahdollista aloittaa pikaisesti ja Kii-
reettomissa tilanteissa viikon sisaan. THL:n suositusten mukaisesti py-
ritdan siihen, etta opioidikorvaushoidon aloitus tapahtuu viiveetta hoito-
tarpeen toteamisen jalkeen ja hoidon jatkuvuus turvataan."
Kannattaja: jasen Nelli Nurminen
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Vastaehdotus 2:

Jasen Samuel Adouchief: Varsinaisen lausunnon kymmenennen kap-
paleen (joka alkaa "Huumeiden kayttajien vieroitushoidon ja korvaus-
hoidon kehittaminen ovat keskeisia osa-alueita paihdepalvelujen kehit-
tamisessa..") jalkeen lisataan kokonaan uusi kappale:

"Helsinki toimii maaratietoisesti huumekuolemien vahentamiseksi.
Paihdepalveluiden vaikuttavuutta kehitetaan Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen julkaiseman Huumekuolemien ehkaisyn Suomen mallin suosi-
tusten mukaisesti. Kaupunki vaikuttaa edelleen aktiivisesti valtion suun-
taan, jotta julkisten kayttohuoneiden kokeilun mahdollistava erillislaki
saadetaan."

Kannattaja: jasen Nelli Nurminen

Vastaehdotus 3:

Jasen Samuel Adouchief: Vastaehdotuksella 2 lisattavaan uuteen kap-
paleeseen lisataan lauseen "Kaupunki vaikuttaa edelleen aktiivisesti
valtion suuntaan, jotta julkisten kayttéhuoneiden kokeilun mahdollistava
erillislaki saadetaan." jalkeen seuraava lause:

"Toimiala tuo saannollisesti lautakunnalle tiedoksi huumekuolemien es-
tamiseksi tehtya palveluiden kehittamistyota ja esittelee arvioinnin toi-
mien vaikuttavuudesta.”

Kannattaja: jasen Nelli Nurminen

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto syntyi seuraavien aanestyk-
sien tuloksena:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Samuel Adouchief)

Jaa-aanet: 6
Eva Biaudet, Maaret Castrén, Sami Heistaro, Kati Juva, Matti Niiranen,
Mikko Paunio

Ei-aanet: 5

Samuel Adouchief, Vilja Alanko, Minna Lindgren, Nelli Nurminen, Si-
nikka Vepsa

Tyhja: 0

Poissa: 2
Laura Korpinen, Daniel Sazonov
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Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi esittelijan ehdotuksen aanin 6 -
5 (poissa 2).

2 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 2 (jasen Samuel Adouchief)

Jaa-aanet: 2

Matti Niiranen, Mikko Paunio

Ei-aanet: 8

Samuel Adouchief, Vilja Alanko, Eva Biaudet, Sami Heistaro, Kati Juva,
Minna Lindgren, Nelli Nurminen, Sinikka Vepsa

Tyhja: 1
Maaret Castrén

Poissa: 2
Laura Korpinen, Daniel Sazonov

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Samuel Adouchiefin vas-
taehdotuksen 2 aanin 8 - 2 (tyhja 1, poissa 2).

3 aanestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 3 (jasen Samuel Adouchief)

Jaa-aanet: 1
Mikko Paunio

Ei-aanet: 9

Samuel Adouchief, Vilja Alanko, Eva Biaudet, Maaret Castrén, Kati Ju-
va, Minna Lindgren, Matti Niiranen, Nelli Nurminen, Sinikka Vepsa
Tyhja: 1

Sami Heistaro

Poissa: 2
Laura Korpinen, Daniel Sazonov

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Samuel Adouchiefin vas-
taehdotuksen 3 aanin 9 - 1 (tyhja 1, poissa 2).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi asiasta hyvaksyttyjen vastaehdo-
tusten osalta esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

Esittelija
vs. sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
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Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

Leena Turpeinen

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel fi

1 Valtuutettu Mia Haglundin aloite

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Mia Haglundin ja 36 muun valtuutetun valtuus-
toaloitteesta, joka koskee kaupungin paihdepalvelujen saatavuuden ja
hoitopolkujen parantamista:

"Aloitteessa esitetaan, etta Helsinki laatii toimenpideohjelman huume-
kuolemien ehkaisyksi, paihdepalvelujen saavuttavuuden parantamisek-
si ja katkeamattoman hoitopolun vahvistamiseksi. Lisaksi kaupunkia
edellytetaan jarjestavan huumeiden katkaisu- ja vieroitushoitoa ilman
jonotusta, helpottavan asiakkaiden korvaushoitoon hakeutumista ja pa-
rantavan asiakkaiden korvaushoitoon sitoutumista seka selvittdvan
mahdollisuutta perustaa uusi matalan kynnyksen paivakeskus Soérnais-
ten Vaasanpuistikon valittdmaan laheisyyteen edes valiaikaisesti, kun-
nes Sornaisten metroaseman remontti valmistuu kevaalla 2023.

Sosiaali- ja terveyslautakunta toteaa, etta paihteettomyytta tukevia so-
siaali- ja terveyspalveluja tarjotaan ja kehitetdan Helsingissa tutkimuk-
seen perustuen seka kansallisten hoitosuositusten ja paihdepalveluja
koskevien laatusuositusten mukaisesti. Toiminnan laatua, tehokkuutta
ja vaikuttavuutta arvioidaan jatkuvasti osana normaalitoimintaa.

Helsingin paihdepalvelujen jarjestamista ohjaa kansalliset Kaypa hoito -
suositukset, paihde- ja riippuvuusstrategia, mielenterveysstrategia, so-
siaali- ja terveysministerion paihdepalveluja koskevat laatusuositukset,
Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset seka Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositukset.

Helsingissa paihdetydn kokonaisuuteen sisaltyy ennaltaehkaiseva tyo,
paihdeongelmien hoito ja kuntoutuspalvelut. Paihdeongelmaisten
asiakkaiden hoito aloitetaan siina sosiaali- tai terveydenhuollon toimi-
pisteessa, missa asia tulee esille. Paihdeongelmaisia henkiloita hoide-
taan terveydenhuollossa ja paihdehuollon erityispalveluissa. Osa palve-
luista on kynnyksettomia tai liikkkuvia. Jokaiselle asiakkaalle tehdaan
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yksilollinen hoito- ja kuntoutumissuunnitelma, jossa palvelut kytketaan
toisiinsa tarkoituksenmukaiseksi palvelupoluksi.

Paihdepalvelukokonaisuus sisaltaa Helsingissa polikliinisia palveluja,
kuten avovieroitusta, avohoitoa ja -kuntoutusta, opioidikorvaushoitoa ja
jalkikuntoutusta seka paivatoimintaa, laitosvieroitusta ja laitoskuntou-
tusta. Naiden lisaksi tarjotaan muun muassa terveys- ja sosiaalineu-
vontaa suonensisaisesti huumeita kayttaville ja palvelukeskustoimintaa
HIV-positiivisille paihderiippuvaisille. Osa palveluista jarjestetdan oma-
na toimintana ja osa ostopalveluna.

Toiminnan laatua varmistetaan kuvaamalla hoito- ja tydohjeita, hoitop-
rosesseja ja organisaatiorajat ylittavia hoito- ja palveluketjuja. Paihde-

palvelut on aktiivisesti mukana muun muassa paakaupunkiseudun ym-
paristo- ja oppilaitosyhteistydssa seka kansallisessa ja kansainvalises-
sa verkosto- ja tutkimusyhteistyossa.

Huumeiden katkaisu- ja vieroitushoidon aloittaminen edellyttda hoidon
tarpeen arviointia. Kiireellisissa tilanteissa hoito aloitetaan viimeistaan
seitseman paivan sisalla lahetteen saapumisesta ja kiireettomissa tilan-
teissa kolmen viikon sisalla. Palveluja voidaan jarjestaa tarvittaessa os-
topalveluna.

Myds opioidikorvaushoidon aloittaminen edellyttaa asiakkaan koko-
naisvaltaista ja moniammatillista arviointia. Opioidikorvaushoitoa anne-
taan opioidiriippuvaisille henkilGille, joille se on tutkimuksissa osoitettu
tehokkaaksi hoitomuodoksi ja jotka tayttavat korvaushoidon edellytyk-
set. Korvaushoitoon liitetaan yksildllisesti suunniteltu psykososiaalinen
hoito. Kannabis- tai stimulanttiriippuvaisten henkildiden hoidossa psy-
kososiaaliset menetelmat ovat ensisijainen hoitomuoto.

Matalan kynnyksen paivakeskus Symppikset sijaitsevat Itakeskukses-
sa, Kontulassa ja Soérnaisissa. Symppiksen liikkuva terveysneuvonta
tarjoaa palveluja vuoropaivina Hakaniemessa, Kaisaniemessa, Kam-
pissa, Kannelmaessa, Malmilla, Pasilassa, Puistolassa, Sérnaisissa ja
Vuosaaressa. Oma Stadi -hankkeen jalkautuvaa paihdetyota tekeva
sairaanhoitaja vahvistaa keskisen alueen liikkuvaa tyota loppuvuodesta
2022 alkaen. Lisaksi useat paihde- ja asumispalvelujen tuottajat, jarjes-
tot seka vertaistoimijat tekevat paihteidenkayttajien elinymparistossa
likkuvaa haittoja vahentavaa tyota. Helsingissa toimii vahva kaupungin
ja jarjestdjen muodostama liikkuvan kenttatyon verkosto.

Huumeiden kayttajien vieroitushoidon ja korvaushoidon kehittaminen
ovat keskeisia osa-alueita paihdepalvelujen kehittdmisessa vastaa-
maan entistd paremmin asiakkaiden tarpeita.
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Helsinki tekee jatkuvaa kehittdmistyota paihdepalvelujen parantami-
seksi, erityisena painopisteena samanaikaisista paihde- ja mielenter-
veysongelmista karsivat. Korvaushoidon sisaltojen vahvistaminen on
tassa yksi oleellinen kehityslinja.

Uuden Symppis-paivakeskuksen perustaminen Sérnaisten Vaasan-
puistikon laheisyyteen on kustannuksiltaan vahintaan 700 000 euroa
vuodessa, ja lisaksi toiminnalle on I0ydettava soveltuvat tilat. Ymparis-
tovaikutusten saamiseksi paivakeskuksen tulisi olla auki myds iltaisin ja
viikonloppuisin, jolloin kustannukset nousevat merkittavasti. Kurvin alu-
eella on tarpeen myds lisata koordinoitua ymparistotyota ja panostaa
kaupunkiymparistdn fyysiseen viihtyisyyteen. Sosiaali- ja terveystoimia-
la arvioi mahdollisuuksia uuden paivakeskuksen perustamiseen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Paatoshistoria

Paihderiippuvuus aiheuttaa merkittavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaali-
sia uhkia. Hoidon perustana on luottamuksellinen hoitosuhde seka
kansallisten suositusten mukaiset yksildllisesti suunnitellut psykososi-
aaliset hoitointerventiot ja Iadkehoito. Opioidikorvaushoito vahentaa
huumeiden suonensisaiseen kayttoon liittyvia riskeja ja mahdollistaa
riippuvuuksien hoidon ja psykososiaalisen kuntoutuksen.”

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnan lausun-
toa kaupunginhallitukselle kaupungin paihdepalvelujen saatavuuden ja
hoitopolkujen parantamista koskevasta Mia Haglundin ja 36 muun val-
tuutetun valtuustoaloitteesta. Lausuntoa on pyydetty 29.11.2022 men-
nessa.

vs. sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Leena Turpeinen

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
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Lausunto
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti panna asian pdydalle.
Kasittely
08.11.2022 Poydalle
Sosiaali- ja terveyslautakunta jatti asian yksimielisesti pdydalle jasen
Samuel Adouchiefin ehdotuksesta.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
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