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Päätös

Nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityön johtaja päätti myöntää tutki-
musluvan ********** opinnäytetyölle "Kuntouttavan työtoiminnan asiak-
kaan terveyden edistäminen" (amk-opinnäytetyö). Opinnäytetyön yh-
teyshenkilönä sosiaali-ja terveystoimialalla on Uusix-verstaan johtaja 
Vuokko Oikarinen. Tutkimuslupapäätös on voimassa 30.9.2018 saak-
ka.

Päätöksen perustelut ja ehdot

Opinnäytetyön tarkoituksena on järjestää kuntouttavan työtoiminnan 
työntekijäasiakkaille terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen ryhmä ke-
väällä 2018. Ryhmätoiminnan tavoitteena on edistää asiakkaiden ter-
veyttä ja hyvinvointia osallistavin ja toiminnallisin menetelmin sekä tuo-
da tietoa em. aiheista osallistujille. Ryhmätoiminta suunnataan vapaa-
ehtoisille kuntouttavan työtoiminnan työntekijäasiakkaille, asiakkaita tie-
dotetaan ryhmätoiminnasta osastojen työnjohtajien kautta. Ryhmä ko-
koontuu kolme kertaa ja toimintaan osallistuminen tapahtuu työajalla. 
Ryhmänohjaukseen osallistuvilta pyydetään suullinen suostumus osal-
listumiseen sekä kerätään lopuksi palautetta toiminnasta. Opinnäyte-
työn tarkempi toteuttaminen on kuvattu tutkimussuunnitelmassa. Ryh-
mätoiminnan aikana tuotettu kirjallinen materiaali sekä muu materiaali 
säilytetään opinnäytetyön työstämisen ajan ja hävitetään opinnäytetyön 
valmistuttua.
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