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71 §
Tutkimuslupa tutkimukseen ”Digitaalisen toimintaympäristön sisäl-
lön kehittäminen työtoiminnan kuntoutujien voimaantumisen edis-
tymiseksi”

HEL 2021-008551 T 13 02 01

Päätös

Nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityön johtaja myönsi tutkimusluvan 
********** tutkimukselle ”Digitaalisen toimintaympäristön sisällön kehit-
täminen työtoiminnan kuntoutujien voimaantumisen edistymiseksi” 
(ylempi AMK). Yhteyshenkilö on johtaja ********** Tutkimuslupa on voi-
massa 31.1.2022 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lainsäädännön tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit 
tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali- ja terveystoimen 
intrasivuilla.

Päätöksen perustelut

Tutkimuksellisen kehittämistyön tavoitteena on kehittää työtoimintayk-
siköiden digitaalisen toimintaympäristön sisältöä kuntoutujien voimaan-
tumisen edistymiseksi. Tutkimuksellisen kehittämistyön strategiana 
toimii toimintatutkimuksellinen lähestymistapa. Tutkimuksellisessa ke-
hittämistyössä kerätään aineistoa kahteen kehittämistehtävään ja ai-
neistonkeruu tapahtuu laadullisin menetelmin hyödyntämällä yhteiske-
hittelyä. Tiedontuottajien valinta perustuu harkinnanvaraiseen valin-
taan, jossa tutkimukseen vapaaehtoisesti osallistuvat henkilöt ovat kun-
toutujia ja ammattilaisia (tasavertainen määrä yhteensä kaksikymmentä 
henkilöä). Osallistujilta pyydetään kirjallinen suostumus. Yhteiskehitte-
lyiden tuottama aineisto analysoidaan aineistolähtöisellä sisällönana-
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lyysillä, jossa tavoitteena on löytää aineistosta rajattu toiminnan logiik-
ka. Työn tuotoksena syntyy kuvaus digitaalisen toimintaympäristön si-
sällöstä kuntoutujien voimaantumisen edistymiseksi. Tutkimusaineisto 
hävitetään tutkimuksen valmistumisen jälkeen.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta päättää nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityön johtaja (nuor-
ten palveluihin ja aikuissosiaalityöhön kohdistuvat tutkimusluvat).
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