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73 §
Tutkimuslupa tutkimukseen "Tulevaisuuskuvia lyhennetystä työ-
ajasta sosiaalipalveluissa"

HEL 2022-011306 T 13 02 01

Päätös

Perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja myönsi tutkimusluvan ********** tut-
kimukselle "Tulevaisuuskuvia lyhennetystä työajasta sosiaalipalveluis-
sa" (pro gradu -tutkielma). Tutkimuksen yhteyshenkilö on seniori HR-
partneri ********** Tutkimuslupa on voimassa 30.9.2023 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lainsäädännön tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit 
tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali- ja terveystoimen 
intrasivuilla.

Päätöksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on tutkia työntekijöiden asenteita ja ajatuksia 
lyhennetystä työajasta työelämän laadun näkökulmasta ja tuottaa tä-
hän tietoon perustuen tulevaisuuskuvia sosiaalialan lyhennetystä työ-
ajasta. Tutkimuskysymykset ovat: (1) Millaiset odotukset työntekijöillä 
on lyhennettyä työaikaa kohtaan? ja (2) Millaisia toteuttamisehdotuksia 
työajan lyhentämiseen työntekijöillä on?

Tutkimusaineisto kerätään ryhmähaastattelujen avulla päivätyössä ole-
vilta työntekijöiltä, jotka toimivat vammaispalveluissa, nuorten palve-
luissa ja aikuissosiaalityössä sekä lapsiperheiden hyvinvoinnin ja ter-
veyden palveluissa. Tutkittavat rekrytoidaan yhteyshenkilön avustuksel-
la ottamalla yhteyttä päälliköihin ja etsimällä heidän kauttaan vapaaeh-
toisia haastateltavia ryhmähaastatteluihin.
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Tutkimusaineisto analysoidaan laadullisen asennetutkimuksen mene-
telmää käyttäen. Aineisto hävitetään tutkimuksen valmistumisen jäl-
keen. 

Vammaistyön johtaja, nuorten palvelujen ja aikuissosiaalityön johtaja ja 
perhepalvelujen johtaja ovat puoltaneet tutkimuslupaa.  

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta päättää perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja (useaan perhe- ja 
sosiaalipalveluun kohdistuva tutkimus).
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