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Paatos tutkimuslupahakemuksesta HEL 2017-010964
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Paatos

Perhepalvelujen johtaja paatti myontaa tutkimusluvan ********** tytki-
muslupahakemukselle: ” Ohjatun ruokavalion vaikutus raskausdiabe-
testa sairastavan aidin metaboliaan ja vastasyntyneen kehon koostu-
mukseen —GlucMo tutkimus”(vaitdskirjatutkimus). Helsingin- ja Uuden-
maan sairaanhoitopiirin (Naisten, lasten ja psykiatrian) eettinen toimi-
kunta on antanut tutkimussuunnitelmalle puoltavan lausunnon
20.10.2016. Hakemuksesta poiketen tutkijoille ei myonneta Pegasos-
katseluoikeuksia, vaan he saavat kopion tutkimukseen osallistuvan
neuvolakortista tutkittavan kirjallisella suostumuksella. Tutkimuksen yh-
teyshenkiléna sosiaali- ja terveystoimialalla on vs. ylihoitaja Anni Maki-
nen.

Paatoksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa kahden standardoidun ruokava-
lion lyhyt- ja pitkaaikaisvaikutuksia aidin metaboliaan ja kehon koostu-
mukseen raskausaikana seka ruokavalioiden vaikutuksia vastasynty-
neen kehon koostumukseen ja metabolisiin merkkiaineisiin. Tutkimuk-
sen kohderyhmana on 40 raskaana olevaa lihavaa naista (= 35 kg/m?),
joiden sokerirasitustesti on patologinen heti alkuraskaudessa. Tutki-
muksen toteutus on kuvattu tarkemmin tutkimussuunnitelmassa.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimuksen yhteyshenkildna sosiaali- ja terveystoimialalla on vs. yli-
hoitaja Anni Makinen.

Yhteyshenkilon tehtavana on valvoa, etta tutkimus toteutetaan sosiaali-
ja terveystoimialalla suunnitelman ja lupaehtojen mukaisesti.

Tutkimuksesta ei saa aiheutua kustannuksia Helsingin sosiaali- ja ter-
veystoimialalle lukuun ottamatta hakemuksessa mainittua henkilokun-
nan tyopanosta.

Tutkimuksessa syntyva henkilorekisteri arkistoidaan tai havitetaan hen-
kilotietolaissa edellytetylla tavalla.

Tutkimusraportista ei ole yksiloitavissa tutkimukseen osallistunutta hen-

kiloa.
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Tutkijat saapuvat pyydettaessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tu-
loksia Helsingin sosiaali- ja terveystoimialalle.

Tutkimusraportti tai sen sahkoinen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan kayttoon osoitteella Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosi-
aali- ja terveystoimiala, PL 10, 00099 Helsingin kaupunki, sahkoposti:
helsinki.kijaamo@hel.fi.
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