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15 §
Päätös tutkimuslupahakemuksesta HEL 2018-004643

HEL 2018-004643 T 13 02 01

Päätös

Perhepalvelujen johtaja ei myönnä tutkimuslupaa ********** tutkimuslu-
pahakemukselle "Pitkälle pilkotun vähäproteiinisen äidinmaidonkorvik-
keen vaikutus allergian ennaltaehkäisyssä riskiryhmään kuuluvilla lap-
silla" (tieteellinen tutkimus).

Päätöksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on verrata pitkälle pilkottua proteiinia sisältä-
vän äidinmaidonkorvikkeen tehoa vastaavaan korvikkeeseen lapsilla, 
joilla on riski saada atooppinen sairaus. Tutkimus on osa kansainvälistä 
PADI-tutkimusta, jonka toimeksiantaja ja rahoittaja on HIPP GmbH & 
Co Vertrieb KG. 

Maailman terveysjärjestö WHO edellyttää vahvaa kansallista sitoutu-
mista imetyksen suojeluun ja tukemiseen (WHO & UNICEF 2003).  
Imetyksen edistäminen on myös osa Euroopan unionin ravitsemus- ja 
liikuntaohjelmaa (EU 2014), jossa imetyksen edistämisen perustana 
mainitaan WHO:n vauvamyönteisyysohjelma ja yhtenä lasten tervey-
den edistämisen indikaattorina imetys. 

Helsingin Sosiaali- ja terveystoimiala, neuvola- ja perhetyö on laatinut 
2018 vauvamyönteisyys ja imetyksen edistämisen toimintaohjelman, jo-
ka perustuu WHO:n kansainvälisen Vauvamyönteisyys – ohjelman (Ba-
by Friendly Hospital Initiative) ”10 askelta onnistuneeseen imetykseen” 
ohjeistukseen sekä THL:n julkaiseman Imetyksen edistäminen Suo-
messa Toimintaohjelman 2018 - 2022 suosituksiin. Neuvola-ja perhe-
työn vauvamyönteisyysohjelman mukaisesti odottavat perheet saavat 
tietoa imetyksestä ja sen terveysvaikutuksista vauvaan ja äitiin. Imety-
sohjausta annetaan raskausaikana neuvolassa ja äitiyspoliklinikalla eri-
koissairaanhoidon kanssa laaditun yhtenäisen suunnitelman mukaises-
ti. Ohjauksen sisällöt mukailevat Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen 
suosituksia. Raskaana olevan naisen ja hänen puolisonsa kanssa kes-
kustellaan muun muassa imetykseen liittyvistä käsityksistä ja asenteis-
ta, suunnitelmista ja kysymyksistä sekä mahdollisista aikaisemmista 
kokemuksista. Raskauden aikaisella ohjauksella voidaan vaikuttaa van-
hempien päätökseen imettää.

Suomessa suositellaan vauvojen täysimetystä kuuden kuukauden 
ikään saakka ja imetyksen jatkamista sen jälkeen muun ravinnon ohella 
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yksivuotiaaksi tai pidempään. Äideille suositellaan monipuolista ravitse-
musta raskaus- ja imetysaikana, sillä välttämisruokavalio voi lisätä lap-
sen allergiariskiä (Ruoka-allergia lapset, Käypä hoito suositus 2015). 
Atooppisten sairauksien ilmaantumiseen vaikuttavat nykykäsityksen 
mukaan rintaruokinnan ohella aloitettujen lisäruokien aloitusaikataulu. 
Suomalaisessa lapsiaineistossa on todettu, että mitä useammalle ruo-
ka-aineelle lapset olivat altistuneet 6–12 kuukauden ikään mennessä, 
sitä vähemmän lapsilla esiintyi myöhemmin allergista nuhaa ja astmaa. 
Ruoka-altistuksen ohella pitkäkestoinen rintaruokinta oli suojaava teki-
jä. Tutkimusten mukaan ensimmäisen ikävuoden aikana usealle eri 
ruoka-aineelle altistuminen näyttää suojaavan myös atooppiselta ihot-
tumalta.

Maailman terveysjärjestö (WHO) ja Yhdistyneiden Kansakuntien (YK) 
lastenapurahasto (UNICEF) korostavat rintaruokinnan merkitystä pien-
ten lasten terveyden ja parhaan mahdollisen kasvun turvaamisessa. 
Rintaruokinnan edistäminen kuuluu kummankin järjestön ohjelmiin ja 
WHO:n yleiskokous hyväksyi vuonna 1981 äidinmaidonkorvikkeiden 
kansainvälisen markkinointikoodin. Sen mukaan jokaisen maailman ter-
veysjärjestöön kuuluvan jäsenvaltion tulee edistää rintaruokintaa ja val-
voa äidinmaidonkorvikkeiden markkinointia. Markkinointikoodi koskee 
terveydenhuoltohenkilöstöä sekä niitä, jotka valmistavat tai jälleen myy-
vät äidinmaidonkorvikkeita ja niitä vastaavia valmisteita sekä korvike-
maitoruokinnassa tarvittavia välineitä (pullot ja tutit) tai jotka välittävät 
niistä tietoa ja neuvovat niiden käyttöä. (WHO 1981.)

• Synnytyssairaaloiden, vastasyntyneitä hoitavien yksiköiden ja neuvo-
loiden tiloissa, vastaanottohuoneissa ja ilmoitustauluissa ei saa olla 
seuraavaa mainosmateriaalia: äidinmaidonkorvikkeet, vieroitusvalmis-
teet ja muut imeväisikäisen maitoseokset ja juomat kuten pulloruokin-
taiset lisäravinteet silloin, kun niitä markkinoidaan tai muuten esitetään 
sopiviksi korvaamaan äidinmaitoa osittain, kokonaan tai muunneltuina, 
sekä pullojen ja tuttien mainosmateriaalia.
•  Äidinmaidonkorviketta, vieroitusvalmistetta tai imeväiselle tarkoitettua 
kliinistä ravintovalmistetta koskevaa kaupallista tiedotusaineistoa saa 
jakaa vain terveydenhuoltojärjestelmän kautta ja vain niille perheille ja 
lapsen hoitajille, jotka terveydenhuoltohenkilöstön arvion mukaan sitä 
tarvitsevat.
•  Vanhemmille ei saa jakaa materiaalia, joka sisältää mainoksia tai tuo-
temerkkejä.
•  Terveydenhuoltohenkilökunta jakaa perheille vain THL:n hyväksymää 
lastenruoka-aineistoa.

Lisätiedot
Taija Puranen, kehittämissuunnittelija, puhelin: 310 24672

taija.puranen(a)hel.fi
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Liitteet

1 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)
2 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)
3 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)
4 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)
5 Salassa pidettävä (JulkL 24 § 1 mom 21 k.)

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja 

terveyslautakunta
Yhteyshenkilö Liite 1

Liite 2
Liite 3
Liite 4
Liite 5
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 15 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan saa-
neen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän kulut-
tua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen päätök-
sestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on nähtävä-
nä yleisessä tietoverkossa.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi sähköisenä viestinä, asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmen 
päivän kuluttua viestin lähettämisestä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin 
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 5 (6)
Sosiaali- ja terveystoimiala
Perhe- ja sosiaalipalvelut -palvelukokonaisuus
Lapsiperheiden hyvinvointi ja terveys 29.05.2018

Perhepalvelujen johtaja

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

Sähköpostiosoite:helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 6 (6)
Sosiaali- ja terveystoimiala
Perhe- ja sosiaalipalvelut -palvelukokonaisuus
Lapsiperheiden hyvinvointi ja terveys 29.05.2018

Perhepalvelujen johtaja

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

Hanna Viitala
perhepalvelujen johtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 08.06.2018.


