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Perhepalvelujen johtaja ei mydnna tutkimuslupaa ********** tutkimuslu-
pahakemukselle "Visual journey of motherhood: The effects of art the-
rapy intervention for new mothers expecting increased stress and ne-

gative affect" (Pro Gradu).

Paatoksen perustelut

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella vastasyntyneiden vauvojen
aitien hyvinvointia. Tutkimuksen tavoitteena on antaa tietoa siita, voi-
daanko vastasyntyneiden vauvojen aitien taideterapiaryhmalla vaikut-
taa aitien stressin vahenemiseen ja mielialan kohoamiseen. Suunnitel-
man mukaan tutkimukseen osallistuvat aidit osallistuvat rynmamuotoi-
seen toimintaan ja tutkimusaineisto kerataan kyselylomakkeilla ennen
ja jalkeen ryhmatoiminnan. Suunnitelman mukaan tutkimukseen osal-
listuvat rekrytoidaan tutkijan itsensa toimesta kohdeyksikon ilmoitustau-
lulle laitettavan mainoksen avulla. Osallistujiksi haetaan aiteja, joilla ei
ole synnytyksen jalkeista psykoosia ja jotka eivat kayta ladkkeita ma-
sennukseen tai ahdistuneisuuteen. Tutkittaville kyselyssa esitetyt ky-
symykset voivat nostaa esiin tarpeen olla yhteydessa ja luovuttaa tieto-
ja viranomaisille, mikali vastausten perusteella nousee esimerkiksi huo-
li lapsen kaltoinkohtelusta.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan tutkimuseettisten oh-
jeiden mukaisesti tutkimuksen yhteyshenkilon (yleensa kohdeyksikon
esimiehen) tehtavana on mm. varmistaa, etta tutkimuksen toteuttami-
nen on mahdollista, varmistaa johdon puolto tutkimukselle ja toimittaa
informointikirje ja muu materiaali tutkittaville (tutkija itse ei voi rekrytoida
tutkittavia). Helsingin kaupungin kohdeyksikkd on todennut, ettei hei-
dan ole mahdollista toteuttaa informointikirjeiden ja muun materiaalin
toimittamista ja tutkittavien rekrytointia. Tutkittavien rekrytointi tapahtui-
si kohdeyksikon ilmoitustaululla.

Helsingin kaupungin ohjeen mukaan tutkimustoiminnan tulee olla toteu-
tettavissa ilman henkilokunnan erityista tyopanosta. Tutkimuksen koh-
dalla voidaan nahda tutkimuseettisesti tarpeellisena, etta tutkimukseen
osallistumisessa kaytettaisiin ammatillista harkintaa siina, ovatko tutki-
mukseen osallistujat psyykkisen vointinsa osalta tutkimukseen soveltu-
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via. Tallaista arviointia ei voida taata ilmoitustaulu-rekrytoinnin kautta.
Henkildkunnan ty6panosta vaatisi myos se, etta osallistujien kanssa la-
pikaytaisiin ilmoitusvelvollisuus, mikali tutkimuksen aikana nousisi tar-
peen olla yhteydessa viranomaistahoihin. Rekrytointi vaatisi tyonteki-
joiden tyopanosta, mihin kohdeyksikko on ilmoittanut olevansa estynyt
osallistumaan.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan tutkimuseettisten vaa-
timusten mukaisesti tutkimustoiminnassa on toimittava EU:n tietosuoja-
asetuksen (2016/679) mukaisesti. Tutkija on ilmoittanut, etta Harvard
on tutkimuksessa kerattyjen henkilGtietojen rekisterinpitaja ja koodatut
henkilGtiedot siirretdan Yhdysvaltoihin. Euroopan komissio on todennut,
ettd Yhdysvaltojen tietosuojalait eivat suojaa henkilotietoja samassa
maarin kuin vastaavat Euroopan talousalueella sovellettavat lait. Alle-
kirjoittamalla suostumuslomakkeen tutkimukseen osallistuva suostuu
tietojen siirtoon Yhdysvaltoihin. Myds taman asian lapikdyminen rekry-
tointitilanteessa edellyttaisi henkilokunnan tyopanosta.
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