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11§

Tutkimuslupa Voimaperheet implementaatiotutkimukseen
HEL 2020-006651 T 13 02 01
Paatos

Perhepalvelujen johtaja myonsi tutkimusluvan ********** tytkimukselle
"Voimaperheet” (implementaatiotutkimus). Yhteyshenkilé on perheneu-
volan paallikkd ********** Tutkimuslupa on voimassa 31.12.2025 saak-
ka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekad muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettdessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sahkdinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan kayttoon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit
tutkimukset ovat henkildkunnan kaytettavissa sosiaali- ja terveystoimen
intrasivuilla.

Paatoksen perustelut

Voimaperheet on Turun yliopistossa kehitetty hoito-ohjelma, jonka ta-
voitteena on tunnistaa ja tukea perheita, joiden arki on haasteellista.
Voimaperheet-tutkimuksessa vanhempia tuetaan lasten kaytoshaas-
teissa internetin ja puhelimen valityksella. Tutkimuksen tavoitteena on
selvittaa: 1) digitaalisen vanhempainohjausohjelman toimivuutta perus-
terveydenhuollossa 2) tapoja tunnistaa kaytésongelmia varhaisessa
vaiheessa 3) tuottaa strukturoitu menetelma perheen psykososiaalisten
ongelmien kartoittamiseen. Tutkimuksen toteuttaa Turun yliopiston las-
tenpsykiatrian tutkimuskeskus. Rekrytointi toteutetaan perheneuvolas-
sa henkilokunnan kautta. Kohderyhmana ovat asiakasperheet, joissa 4-
7-vuotiaita lapsia. Osallistujat allekirjoittavat kirjallisen suostumuksen ja
osallistuminen on vapaaehtoista. Aineisto kerataan digitaalisin kysely-
lomakkein lahtotilanteessa seka 6 kk, 12 kk 24 kk ohjelman aloituksen
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jalkeen. Sahkoinen tutkimusaineisto sailytetaan Turun yliopiston suoja-
tulla palvelimella tietosuojaselosteen mukaisesti. Tutkimuksella on Tu-
run yliopiston eettisen toimikunnan lausunto.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatoksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta paattaa perhepalvelujen johtaja (perheneuvolaan kohdistuvat

tutkimukset).
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