
Helsingin kaupunki Pöytäkirja 1 (2)
Sosiaali- ja terveystoimiala
Perhe- ja sosiaalipalvelut -palvelukokonaisuus
Lapsiperheiden hyvinvointi ja terveys 08.06.2020

Perhepalvelujen johtaja

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

12 §
Tutkimuslupa tutkimukseen EasySport-starttiryhmien vaikuttavuus

HEL 2020-006882 T 13 02 01

Päätös

Perhepalvelujen johtaja myönsi tutkimusluvan ********** tutkimukselle 
”EasySport-ryhmien vaikuttavuus” (pro gradu). Yhteyshenkilö on ylihoi-
taja ********** Tutkimuslupa on voimassa 31.8.2021 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lainsäädännön tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit 
tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali- ja terveystoimen 
intrasivuilla.

Päätöksen perustelut

Opinnäytetyön tarkoituksena on selvittää liikunta- ja elintapaohjauksen 
(EasySport-starttiryhmä) vaikutusta ryhmiin sitoutuneiden lasten painon 
kehitykseen. Lisäksi tarkastellaan eri taustamuuttujien (ikä, sukupuoli, 
luokka-aste, lähtöpaino, äidinkieli) ja painonkehityksen yhteyksiä. Ai-
neisto koostuu EasySport-starttiryhmään vuosina 2009-2018 osallistu-
neiden (n. 350) henkilöiden tiedoista. Tutkimusaineisto kerätään Pega-
sos-potilastietojärjestelmästä. Henkilötietoja käytetään aineiston keruu-
vaiheessa kohderyhmän tunnistamiseen ja tutkimusaineiston keräämi-
seen (paino, pituus, ISO-BMI, pituus-paino%), henkilötietoja ei tallenne-
ta analysoitavaan tutkimusaineistoon. Henkilötietoja sisältävät asiakirjat 
säilytetään aineiston keruun ajan lukollisessa kaapissa ja anonyymi 
tutkimusaineisto säilytetään salasanalla suojatussa tiedostossa.
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Tutkijalle myönnetään erilliset Pegasos-katseluoikeudet tutkimusaineis-
ton keräämistä varten. Pegasos-oikeudet voidaan myöntää enintään 
Apotin käyttöönottoon asti. Päätöksen saamisen jälkeen tutkimusluvan 
hakija täyttää hakemuslomakkeen Te-051 (Käyttöoikeushakemus ja 
vaitiolositoumus terveystoimen asiakas- ja potilastietojärjestelmiin) ja 
toimittaa allekirjoitettuna postissa osoitteeseen Helsingin kaupungin 
sosiaali-ja terveystoimiala, tietojärjestelmäpalvelut, Pegasos-
helpdesk/käyttöoikeudet, PL 6065, 00999 Helsingin kaupunki.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta päättää perhepalvelujen johtaja (kouluterveydenhuoltoon koh-
distuvat tutkimukset).
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