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12 §
Tutkimuslupa tutkimukseen EasySport-starttiryhmien vaikuttavuus

HEL 2020-006882 T 13 02 01
Paatos

Perhepalvelujen johtaja myonsi tutkimusluvan ********** tytkimukselle
"EasySport-ryhmien vaikuttavuus” (pro gradu). Yhteyshenkild on ylihoi-
taja ********** Tutkimuslupa on voimassa 31.8.2021 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 seka muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettaessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sahkoinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan kayttoon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit
tutkimukset ovat henkilokunnan kaytettavissa sosiaali- ja terveystoimen
intrasivuilla.

Paatoksen perustelut

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa liikunta- ja elintapaohjauksen
(EasySport-starttiryhma) vaikutusta ryhmiin sitoutuneiden lasten painon
kehitykseen. Lisaksi tarkastellaan eri taustamuuttujien (ika, sukupuoli,
luokka-aste, lahtdpaino, aidinkieli) ja painonkehityksen yhteyksia. Ai-
neisto koostuu EasySport-starttiryhmaan vuosina 2009-2018 osallistu-
neiden (n. 350) henkildiden tiedoista. Tutkimusaineisto kerataan Pega-
sos-potilastietojarjestelmasta. Henkilotietoja kaytetaan aineiston keruu-
vaiheessa kohderyhman tunnistamiseen ja tutkimusaineiston keraami-
seen (paino, pituus, ISO-BMI, pituus-paino%), henkildtietoja ei tallenne-
ta analysoitavaan tutkimusaineistoon. HenkilGtietoja sisaltavat asiakirjat
sailytetaan aineiston keruun ajan lukollisessa kaapissa ja anonyymi
tutkimusaineisto sailytetaan salasanalla suojatussa tiedostossa.
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Tutkijalle myonnetaan erilliset Pegasos-katseluoikeudet tutkimusaineis-
ton keraamista varten. Pegasos-oikeudet voidaan myontaa enintaan
Apotin kayttoonottoon asti. Paatdksen saamisen jalkeen tutkimusluvan
hakija tayttaa hakemuslomakkeen Te-051 (Kayttooikeushakemus ja
vaitiolositoumus terveystoimen asiakas- ja potilastietojarjestelmiin) ja
toimittaa allekirjoitettuna postissa osoitteeseen Helsingin kaupungin
sosiaali-ja terveystoimiala, tietojarjestelmapalvelut, Pegasos-
helpdesk/kayttdoikeudet, PL 6065, 00999 Helsingin kaupunki.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatoksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta paattaa perhepalvelujen johtaja (kouluterveydenhuoltoon koh-
distuvat tutkimukset).
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