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13 §
Tutkimuslupa tutkimukseen ”Yhteistyösuhde perheterapeuttisessa 
työskentelyssä: asiakkaan ja työntekijän kokemus”

HEL 2020-007384 T 13 02 01

Päätös

Perhepalvelujen johtaja myönsi tutkimusluvan ********** tutkimukselle 
”Yhteistyösuhde perheterapeuttisessa työskentelyssä: asiakkaan ja 
työntekijän kokemus” (psykoterapiaopintojen opinnäytetyö). Yhteys-
henkilö on perheiden erityispalvelujen päällikkö ********** Tutkimuslupa 
on voimassa 31.12.2021 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lainsäädännön tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit 
tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali- ja terveystoimen 
intrasivuilla.

Päätöksen perustelut

Opinnäytetyön tarkoituksena on kartoittaa yhden perheneuvolaan ha-
keutuneen perheen jäsenten ja heidän kanssaan työskentelevän per-
heneuvolan työntekijän kokemuksia keskinäisestä yhteistyösuhteesta. 
Osallistujien rekrytointi tapahtuu perheneuvolassa ja ensimmäinen per-
he, joka sitoutuu vähintään kuuteen tapaamiseen, valitaan tapaustut-
kimukseen. Osallistujilla on mahdollisuus kieltäytyä tutkimuksesta mis-
sä tahansa vaiheessa eikä kieltäytyminen vaikuta asiakkaiden saa-
maan hoitoon. Osallistujia informoidaan tutkimuksesta ja he allekirjoit-
tavat suostumuslomakkeen. Osallistujien voinnissa tapahtuvaa muutos-
ta seurataan Muutosarvioasteikon (Outcome Rating Scale, ORS) avul-
la, ja kokemusta yhteistyösuhteesta työntekijöiden kanssa seurataan 
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käyntikohtaisesti istunnon arviointiasteikolla (Session Rating Scale, 
SRS).  Asiakkaiden ja työntekijöiden kokemusta keskinäisestä yhteis-
työsuhteesta kartoitetaan vähintään viiden perheneuvolakäynnin jäl-
keen toteutettavalla yhteisen tutkimisen haastattelulla.  Haastattelijana 
toimii perheneuvolan työntekijä, joka ei muutoin osallistu hoitoon tai 
tutkimukseen. Haastattelu videoidaan ja litteroidaan. Tutkimusaineisto 
muodostuu lisäksi tarvittaessa käytettävistä asiakaskertomuksen tie-
doista esim. käyntimäärien osalta. Kaikki tutkimusaineisto säilytetään 
tietoturvallisesti tietosuojaselosteen mukaisesti, ja hävitetään opinnäy-
tetyön valmistuttua. 

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta päättää perhepalvelujen johtaja (perheneuvolaan kohdistuvat 
tutkimukset).
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