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Perhepalvelujen johtaja

16 §
Tutkimuslupa tutkimukseen "ltsemyotatuntoharjoitukset osana per-
heneuvolan vanhemmuuden tukityoskentelya"

HEL 2020-008001 T 13 02 01
Paatos

Perhepalvelujen johtaja myonsi tutkimusluvan ********** tytkimukselle
"ltsemyodtatuntoharjoitukset osana perheneuvolan vanhemmuuden tuki-
tydskentelya" (psykoterapiaopintojen opinnaytetyd). Yhteyshenkilé on
perheneuvolan paallikk ********** Tutkimuslupa on voimassa
31.8.2021 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 seka muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettdessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sahkdinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan kayttoon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit
tutkimukset ovat henkildkunnan kaytettavissa sosiaali- ja terveystoimen
intrasivuilla.

Paatoksen perustelut

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa yhden perheneuvolan asiak-
kaana olevan vanhemman tai vanhempien kokemuksia itsemyotatun-
toharjoituksista, joita on kaytetty osana perheneuvolan vanhemmuuden
ja perheen vuorovaikutussuhteiden tukitydoskentelya. Tutkimus toteute-
taan haastattelulla ja haastattelu videoidaan. Osallistujilla on mahdolli-
suus kieltaytya tutkimuksesta missa tahansa vaiheessa eika kieltayty-
minen vaikuta asiakkaiden saamaan hoitoon. Osallistujia informoidaan
tutkimuksesta ja he allekirjoittavat suostumuslomakkeen. Kaikki tutki-
musaineisto sailytetaan tietoturvallisesti tietosuojaselosteen mukaisesti,
ja havitetaan opinnaytetyon valmistuttua.
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Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatoksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta paattaa perhepalvelujen johtaja (perheneuvolaan kohdistuvat

tutkimukset).
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