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4 §
Tutkimuslupa tutkimukseen "Etyyliglukuronidin esiintyminen äi-
tiysneuvola- ja äitiyspoliklinikkakäyntien yhteydessä"

HEL 2020-012485 T 13 02 01

Päätös

Perhepalvelujen johtaja myönsi tutkimusluvan ********** ym. tutkimuk-
selle "Etyyliglukuronidin esiintyminen äitiysneuvola- ja äitiyspoliklinikka-
käyntien yhteydessä" (Väitöskirja). Tutkimuksen yhteyshenkilö on yli-
hoitaja ********** Tutkimuslupa on voimassa 30.6.2022 asti.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lainsäädännön tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit 
tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali- ja terveystoimen 
intrasivuilla.

Päätöksen perustelut

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää, kuinka yleisesti äitiysneuvola- 
ja äitiyspoliklinikkakäynneillä otettavien virtsakokeiden yhteydessä voi-
daan havaita merkittäviä määriä etyyliglukuronidia, joka on alkoholin 
aineenvaihduntatuote. Tutkimukseen osallistuu yhteensä noin 200 tut-
kittavaa Helsingin alueelta. Lisäksi tutkimusta tehdään Lahden alueella, 
mutta tämä tutkimuslupa koskee Helsingin osuutta tutkimuksessa. Tut-
kimuksen tarkoituksena on selvittää, mikä on odotusaikaisen alkoholin-
käytön prevalenssi raskauksien eri vaiheissa ja onko raskausaikaisen 
alkoholinkäytön suhteen suuren riskin asiakkaat onnistuttu tunnista-
maan ja ohjaamaan HALSO-työhön. Tämän lisäksi tutkimuksessa tar-
kastellaan liittyykö raskausaikaiseen alkoholinkäyttöön suurempi sa-
manaikainen tupakkatuotteiden tai kannabiksen käyttö. Tutkimukseen 
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osallistujilta kerätään näytteitä, joiden avulla tarkastellaan etyyligluku-
ronidin esiintymistä virtsassa äitiysneuvola- ja äitiyspoliklinikkakäyntien 
yhteydessä. 

Tutkimus tehdään täysin anonyymisti. Tutkittavilta kerätään suostumus-
lomake. Kaikki tutkimusaineisto säilytetään tietoturvallisesti tietosuoja-
selosteen mukaisesti. Tutkimuksessa ei kerätä tunnistetietoja. Virtsa-
näytteet hävitetään analysoinnin jälkeen. Tutkimuksella on Helsingin ja 
Uudenmaan sairaanhoitopiirin eettisen toimikunnan puoltava lausunto. 

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta päättää perhepalvelujen johtaja.
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