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Taustatiedot 
 
Taustatietoina vanhemmalta kysytään: 

  

 - syntymävuosi 

 

 - sukupuoli 

 

 - äidinkieli 

 

 - koulutustaso ja ammatti 

 

 - perhemuoto, tiedot perherakenteesta 

 
 

Lapsen taustiedoista kysytään: 

 

 - nimi 

 

 - syntymävuosi ja –kuukausi 

 

 - sukupuoli 

 

 - äidinkieli 

 

 - mahdollinen erityisen tuen päätös varhaiskasvatuksessa tai koulussa 
  



 

 

CBCL  
 Seuraavat väittämät kuvaavat lasten ominaisuuksia ja käyttäytymistä. Arvioi miten kukin väittämä sopii sinun mielestäsi 

lapseen kun ajattelet tätä hetkeä ja viimeksi kulunutta kahta kuukautta. Ympyröi sopivin vaihtoehto. Ole ystävällinen ja 
vastaa kaikkiin kysymyksiin, myös vaikka joku väittämä ei oikein sovi tälle lapselle. 

  0 = Ei sovi lainkaan 1 = Sopii jossain määrin tai toisinaan 2 = Sopii erittäin hyvin tai usein 
1 Lapsella on kipuja tai särkyä 

(ilman lääketieteellistä syytä, vatsakipu ja päänsärky merkitään myöhemmin) 
 0 1 2 

2 Lapsi käyttäytyy ikäistään nuoremmalla tavalla  0 1 2 
3 Lapsi pelkää kokeilla uusia asioita  0 1 2 
4 Lapsi välttää katsekontaktia  0 1 2 
5 Ei pysty keskittymään tai olemaan tarkkaavainen pitkää aikaa  0 1 2 
6 Ei pysty istumaan hiljaa tai on levoton tai yliaktiivinen  0 1 2 
7 Ei siedä epäjärjestystä  0 1 2 
8 Ei kestä odottamista; haluaa kaiken heti  0 1 2 
9 Pureskelee esineitä, jotka eivät ole syötäviä  0 1 2 

10 Takertuu aikuisiin tai on liian riippuvainen  0 1 2 
11 Pyytää jatkuvasti apua  0 1 2 
12 Lapsella on ummetusta, kova vatsa, pidättää ulostusta (vaikka ei ole sairas)  0 1 2 
13 Itkee paljon  0 1 2 
14 On julma eläimiä kohtaan  0 1 2 
15 On uhmakas  0 1 2 
16 Lapsen vaatimuksiin täytyy vastata heti  0 1 2 
17 Rikkoo omia tavaroitaan  0 1 2 
18 Rikkoo muiden perheenjäsenten tai toisten lasten tavaroita  0 1 2 
19 Liian löysiä ulosteita tai ripulia, vaikka lapsi ei ole sairas  0 1 2 
20 On tottelematon  0 1 2 
21 Häiriintyy pienestäkin päivittäisten rutiinien muutoksesta  0 1 2 
22 Ei halua nukkua yksin  0 1 2 
23 Ei vastaa, kun häntä puhutellaan  0 1 2 
24 Syö huonosti.  

      Kuvaile:_______________________________________________________________________  
 0 1 2 

25 Ei tule toimeen muiden lasten kanssa  0 1 2 
26 Ei osaa pitää hauskaa, käyttäytyy kuin pieni aikuinen  0 1 2 
27 Ei näytä tuntevan syyllisyyttä käyttäydyttyään huonosti  0 1 2 
28 Ei halua lähteä pois kotoa  0 1 2 
29 Turhautuu helposti  0 1 2 
30 Tulee helposti kateelliseksi  0 1 2 
31 Syö tai juo muuta kuin ruoka-aineita - ei tarkoita makeisia 

 Kuvaile:_______________________________________________________________________ 
 0 1 2 

32 Pelkää tiettyjä eläimiä, tilanteita tai paikkoja.  
 Kuvaile:_______________________________________________________________________ 

 0 1 2 

33 Lapsi kokee herkästi, että hänen tunteitaan loukataan  0 1 2 
34 Satuttaa itsensä usein, on tapaturma-altis  0 1 2 
35 Joutuu usein tappeluun  0 1 2 
36 Sekaantuu kaikkeen, pistää nenänsä joka paikkaan  0 1 2 
37 Hätääntyy liikaa joutuessaan eroon vanhemmistaan  0 1 2 
38 Nukahtamisvaikeuksia  0 1 2 
39 Päänsärkyä (ilman lääketieteellistä syytä)  0 1 2 
40 Lyö toisia  0 1 2 
41 Pidättää hengitystä  0 1 2 
42 Vahingoittaa eläimiä tai ihmisiä tahattomasti  0 1 2 
43 Vaikuttaa onnettomalta ilman kunnon syytä  0 1 2 
44 Pahantuulinen, saa kiukunpuuskia  0 1 2 
45 Pahoinvointia, tuntee itsensä sairaaksi (ilman lääketieteellistä syytä)  0 1 2 
46 Hermostuneita liikkeitä tai nykimistä 

 Kuvaile:_______________________________________________________________________ 
 0 1 2 

47 Hermostunut, yliherkkä tai jännittynyt  0 1 2 
48 Painajaisunia  0 1 2 
49 Syö liikaa  0 1 2 
50 On liian väsynyt  0 1 2 

 



 

 

51 Joutuu paniikkiin ilman varsinaista syytä  0 1 2 
52 Vatsavaivoja, vatsakipuja (ilman lääketieteellistä syytä)  0 1 2 
53 Tönii tai lyö muita  0 1 2 
54 Nyppii ihoaan, nenäänsä tai muita ruumiinosiaan.  

 Kuvaile:___________________________________________________________________ 
 0 1 2 

55 Leikkii sukupuolielimillään liian paljon  0 1 2 
56 Hallitsee huonosti liikkeitään tai on kömpelö  0 1 2 
57 Silmävaivoja (ilman lääketieteellistä syytä).  

 Kuvaile:___________________________________________________________________ 
 0 1 2 

58 Rankaiseminen ei muuta käyttäytymistä  0 1 2 
59 Siirtyy nopeasti toiminnasta toiseen  0 1 2 
60 Ihottumaa tai muita iho-ongelmia (ilman lääketieteellistä syytä)  0 1 2 
61 Kieltäytyy syömästä  0 1 2 
62 Kieltäytyy leikkimästä aktiivisuutta vaativia leikkejä  0 1 2 
63 Pään tai muun ruumiinosan toistuvaa keinuttamista  0 1 2 
64 Vastustaa illalla nukkumaan menoa  0 1 2 
65 Vastustaa siisteyskasvatusta tai potalle/vessaan menoa 

     Kuvaile:___________________________________________________________________ 

 0 1 2 

66 Huutaa paljon  0 1 2 
67 Ei vastaa kiintymyksen osoituksiin  0 1 2 
68 On vaivautunut, menee helposti hämilleen  0 1 2 
69 On itsekäs tai ei suostu jakamaan toisten kanssa  0 1 2 
70 Osoittaa vain vähäistä kiintymystä muita ihmisiä kohtaan  0 1 2 
71 Osoittaa vain vähäistä kiinnostusta ympäristöään kohtaan  0 1 2 
72 Osoittaa liian vähäistä vahingoittumisen pelkoa  0 1 2 
73 On ujo ja arka  0 1 2 
74 Nukkuu vähemmän kuin useimmat samanikäiset lapset yöllä ja/tai päivällä 

       Kuvaile:___________________________________________________________________ 
 0 1 2 

75 Sotkee tai leikkii ulosteella  0 1 2 
76 Puhevaikeuksia 

 Kuvaile:___________________________________________________________________ 
 0 1 2 

77 Tuijottaa ilmeettömästi tai vaikuttaa poissaolevalta  0 1 2 
78 Vatsakipuja tai vatsakouristuksia (ilman lääketieteellistä syytä)  0 1 2 
79 Nopeita mielialan vaihteluja alakuloisuuden ja innostuksen välillä  0 1 2 
80 Outoa käyttäytymistä 

 Kuvaile:___________________________________________________________________ 
 0 1 2 

81 On itsepäinen, juro tai ärtyisä  0 1 2 
82 Mielialat tai tunteet vaihtelevat äkillisesti  0 1 2 
83 Murjottaa paljon  0 1 2 
84 Puhuu tai itkee unissaan  0 1 2 
85 Saa raivokohtauksia tai on kiivasluontoinen  0 1 2 
86 On liian huolissaan siisteydestä tai puhtaudesta  0 1 2 
87 Liian pelokas tai ahdistunut  0 1 2 
88 Ei kykene yhteistyöhön  0 1 2 
89 On vetämätön, hidasliikkeinen ja voimaton  0 1 2 
90 On onneton, surullinen tai masentunut  0 1 2 
91 On epätavallisen äänekäs  0 1 2 
92 Hämmentyy uusista ihmisistä tai tilanteista 

 Kuvaile:___________________________________________________________________ 
 0 1 2 

93 Oksentelua (ilman lääketieteellistä syytä)  0 1 2 
94 Heräilee usein yöllä  0 1 2 
95 Karkailee kotoaan  0 1 2 
96 Haluaa paljon huomiota  0 1 2 
97 Marisee  0 1 2 
98 On vetäytyvä, ei liity muiden seuraan  0 1 2 
99 Vaikuttaa huolestuneelta  0 1 2 

100 Jos lapsella on muita kuin edellä lueteltu ja ongelmia, kirjoittaisitko ne tähän 
______________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________  
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ÄRTYNEISYYS  

 

 

Verrattuna muihin saman ikäisiin, kuinka hyvin seuraavat väittämät kuvaavat lapsenne 

käyttäytymistä/tunteita? 

  Ei totta Jokseenkin totta Varmasti totta 

On helposti muiden ärsytettävissä.    

Menettää usein malttinsa.    

Pysyy vihaisena pitkään.    

On vihainen suurimman osan aikaa.    

Vihastuu useasti.    

Menettää malttinsa helposti.    

Kaiken kaikkiaan, ärtyneisyys 

aiheuttaa hänelle ongelmia.    
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ICU  
 Lue jokainen väittämä ja ympyröi vaihtoehto, joka sopii parhaiten lapseesi. 

 Arviointiasteikko on seuraavanlainen: 
 
0 Ei pidä lainkaan paikkaansa 
1 Pitää jonkin verran paikkansa 
2 Pitää hyvin paikkansa 
3 Pitää ehdottomasti paikkansa 

1 Ilmaisee tunteitaan avoimesti.  0 1 2 3 

2 Ei tunnu osaavan erottaa oikeaa väärästä.  0 1 2 3 

3 Tuntuu olevan valmis yrittämään parhaansa ohjatussa toiminnassa.  0 1 2 3 

4 Ei välitä ketä loukkaa saadakseen tahtonsa läpi.  0 1 2 3 

5 Tuntee syyllisyyttä tehtyään jotain väärää.  0 1 2 3 

6 Ei näytä tunteitaan.  0 1 2 3 

7 Ei välitä tuleeko ajoissa paikalle.  0 1 2 3 

8 Ottaa toisten tunteet huomioon  0 1 2 3 

9 Ei välitä vaikka joutuisi vaikeuksiin.  0 1 2 3 

10 Ei anna tunteidensa hallita itseään.  0 1 2 3 

11 Ei välitä tehdä asioita kunnolla.  0 1 2 3 

12 Vaikuttaa hyvin tunteettomalta ja piittaamattomalta.  0 1 2 3 

13 Myöntää auliisti olevansa väärässä.  0 1 2 3 

14 Hänen tunteitaan on helppo lukea.  0 1 2 3 

15 Yrittää aina parhaansa.  0 1 2 3 

16 Pyytää anteeksi ihmisiltä, joita on loukannut.  0 1 2 3 

17 Yrittää olla loukkaamatta muiden tunteita.  0 1 2 3 

18 Ei osoita katumusta tehtyään jotain väärää.  0 1 2 3 

19 On hyvin ilmaisukykyinen ja tunteikas.  0 1 2 3 

20 Ei viitsi uhrata aikaa tehdäkseen asiat kunnolla.  0 1 2 3 

21 Toisten tunteilla ei ole hänelle merkitystä.  0 1 2 3 

22 Ei näytä tunteitaan toisille.  0 1 2 3 

23 Työskentelee kovasti asioiden eteen.  0 1 2 3 

24 Pyrkii saamaan muut hyvälle mielelle.   0 1 2 3 

 



 

 

DASS-21 

  

 Ole hyvä ja lue jokainen väittämä. Ympyröi vaihtoehto, joka sopii sinuun viimeksi kuluneen viikon aikana. Ei 
ole olemassa oikeita tai vääriä vastauksia. Älä käytä liian pitkää aikaa minkään yksittäisen väittämän kohdalla. 

  
Arviointiasteikko on seuraavanlainen: 
 
0 Ei koske lainkaan minua 
1 Koskee minua jonkin verran tai jonkin aikaa 
2 Koskee minua huomattavassa määrin tai suuren osan aikaa 
3 Koskee minua todella hyvin tai lähes koko ajan 
 

1 Minun oli vaikea rauhoittua  0 1 2 3 

2 Suuni tuntui kuivalta  0 1 2 3 

3 Minusta tuntui, että en pysty kokemaan lainkaan myönteisiä tunteita  0 1 2 3 

4 
Minulla oli hengitysvaikeuksia (esim. liian tiheää hengitystä, hengästymistä ilman fyysistä 
rasitusta) 

 0 1 2 3 

5 Minun oli vaikea ryhtyä oikein mihinkään.  0 1 2 3 

6 Minulla oli taipumus ylireagoida asioihin.  0 1 2 3 

7 Tunsin vapinaa (esim. käsien vapinaa)  0 1 2 3 

8 Tunsin oloni hermostuneen levottomaksi  0 1 2 3 

9 Olin huolissani tilanteista, joissa saattaisin hätääntyä ja tehdä itseni naurunalaiseksi.  0 1 2 3 

10 Tuntui siltä, että minulla ei ole mitään mitä kannattaa odottaa.  0 1 2 3 

11 Huomasin tulevani levottomaksi.  0 1 2 3 

12 Minun oli vaikea rentoutua.  0 1 2 3 

13 Tunsin itseni masentuneeksi ja alakuloiseksi.  0 1 2 3 

14 En sietänyt mitään, mikä keskeytti tekemiseni.  0 1 2 3 

15 Tunsin olevani joutumassa pakokauhun valtaan.  0 1 2 3 

16 En kyennyt innostumaan mistään  0 1 2 3 

17 Tunsin, että olen ihmisenä arvoton  0 1 2 3 

18 Tunsin loukkaantuvani herkästi  0 1 2 3 

19 
Kiinnitin huomiota sydämeni toimintaan, vaikka en tehnyt mitään fyysisesti rasittavaa (esim. 
tunne sykkeen nopeutumisesta tai sydämen lyöntien väliin jäämisestä) 

 0 1 2 3 

20 Tunsin pelkoa ilman mitään järkevää syytä  0 1 2 3 

21 Minusta tuntui, että elämällä ei ole mitään tarkoitusta  0 1 2 3 



 

 

Parenting scale (Baseline, 6kk seuranta, 12kk seuranta, 24kk seuranta) 

Aina silloin tällöin kaikki lapset käyttäytyvät huonosti tai tekevät asioita, joista voi koitua vahinkoa, jotka voivat olla ”väärin”, 

tai sellaisia, joista vanhemmat eivät pidä. Tällaista on esimerkiksi 

Toisen lyöminen, vinkuminen, lelujen keräämättä jättäminen, ruuan heittely, haluttomuus mennä nukkumaan, 

kiukunpuuskat, valehtelu, herkkujen haluaminen ennen ruokailua, kadulle ryntääminen tai vastaan väittäminen. 

Vanhemmat yrittävät hoitaa tällaiset ongelmat kukin omalla tavallaan. Seuraavaksi on esitetty väittämiä, jotka koskevat 

erityyppisiä vanhemmuuden keinoja. 

Arvioi jokaisen vanhemmuuden keinoja koskevan väittämän kohdalla, miten hyvin väittämä pitää paikkansa sinun ja lapsesi 

kohdalla viimeisen kahden kuukauden aikana: 

Esimerkki: 

Ruokailun yhteydessä… 

Lapseni saa päättää kuinka paljon hän 
syö. 1    2   ③  4    5    6    7  

Minä päätän kuinka paljon lapseni 
täytyy syödä. 

 

1. Kun lapseni käyttäytyy huonosti… 

Teen asialle jotain saman tien. 1    2    3    4    5    6    7  Teen asialle jotain myöhemmin. 

2. Ennen kuin teen ongelmalle jotain… 

Sanon lapselleni siitä monta kertaa 
etukäteen. 

1    2    3    4    5    6    7  Sanon asiasta vain kerran etukäteen. 

3. Kun olen hermostunut tai stressaantunut… 

Olen pikkutarkka ja koko ajan 
vahtimassa lapseni tekemisiä. 

1    2    3    4    5    6    7  En ole tavallista pikkutarkempi. 

4. Kun kiellän lastani tekemästä jotain… 

En juurikaan selitä hänelle. 1    2    3    4    5    6    7  Selitän asiaa paljon. 

5. Kun lapseni ruinaa minulta jotain… 

Pystyn jättämään sen huomiotta. 1    2    3    4    5    6    7  En pysty jättämään sitä huomiotta. 

6. Kun lapseni käyttäytyy huonosti… 

Siitä seuraa pitkä väittely lapsen kanssa 1    2    3    4    5    6    7  En ala väittelemään lapsen kanssa 

7. Uhkaan tehdä asioita, joista tiedän, että… 

Pystyn ne varmasti toteuttamaan. 1    2    3    4    5    6    7  En oikeasti toteuta niitä. 

  



 

 

 

8. Olen vanhempana sellainen, että… 

Asetan rajat lapseni toiminnalle. 1    2    3    4    5    6    7  Annan lapseni tehdä mitä hän haluaa. 

9. Kun lapseni käyttäytyy huonosti… 

Pidän lapselleni pitkän puhuttelun. 1    2    3    4    5    6    7  Puhuttelen häntä lyhyesti ja pysyn 
asiassa. 

10. Kun lapseni käyttäytyy huonosti… 

Korotan ääntäni tai huudan. 1    2    3    4    5    6    7  Puhun lapselleni rauhallisesti. 

11. Jos kieltäminen ei tehoa saman tien… 

Toimin jollain muulla tavalla. 1    2    3    4    5    6    7  Jatkan puhumista ja yritän saada hänet 
ymmärtämään asian. 

12. Kun haluan, että lapseni lopettaa jonkun asian tekemisen… 

Käsken päättäväisesti häntä 
lopettamaan. 

1    2    3    4    5    6    7  Maanittelen häntä tai yritän taivutella 
hänet lopettamaan 

13. Kun lapsi on poissa näköpiiristäni… 

En useinkaan tiedä mitä hän puuhaa. 1    2    3    4    5    6    7  Minulla on aina selkeä käsitys siitä, mitä 
hän puuhaa. 

14. Kun lapseni kanssa on ollut jokin ongelma… 

Kannan hänelle kaunaa siitä 1    2    3    4    5    6    7  Suhtautumiseni palaa nopeasti 
ennalleen. 

15. Kun emme ole kotona… 

Suhtaudun lapseeni samalla tavalla kuin 
ollessani kotona. 

1    2    3    4    5    6    7  Lapseni saa paljon enemmän anteeksi. 

16. Kun lapseni tekee jotain, mistä en pidä… 

Teen sille jotain aina, kun näin 
tapahtuu. 

1    2    3    4    5    6    7  Usein annan asian olla. 

17. Kun lapseni kanssa on jokin ongelma… 

Kiukkuni kasvaa ja toimin 
harkitsemattomasti. 

1    2    3    4    5    6    7  Pystyn hillitsemään itseni. 

18. Kun lapsen käyttäytyy huonosti, annan lapselleni selkäsaunan, lyön tai läimäytän häntä tai käyn häneen käsiksi… 

En koskaan tai hyvin harvoin. 1    2    3    4    5    6    7  Lähes aina. 

19. Kun lapseni ei tee kuten pyydän… 

Usein annan periksi tai teen asian itse. 1    2    3    4    5    6    7  Toimin jollain muulla tavalla. 

  



 

 

 

20. Kun annan kohtuullisen uhkavaatimuksen tai varoituksen… 

En useinkaan toteuta sitä. 1    2    3    4    5    6    7  Teen aina niin kuin sanoin. 

21. Jos kieltäminen ei tehoa… 

Toimin jollain muulla tavalla. 1    2    3    4    5    6    7  Tarjoan lapselleni jotain kivaa, jotta hän 
käyttäytyisi kunnolla. 

22. Kun lapseni käyttäytyy huonosti… 

Hoidan asian hermostumatta itse. 1    2    3    4    5    6    7  Turhaudun tai vihastun niin, että myös 
lapsi huomaa sen. 

23. Kun lapseni käyttäytyy huonosti… 

Vaadin häntä kertomaan syyn huonolle 
käytökselleen. 

1    2    3    4    5    6    7  Kiellän häntä tai toimin jollain muulla 
tavalla. 

24. Jos lapseni ensin käyttäytyy huonosti ja sitten esittää katuvaista… 

Hoidan ongelman kuten tavallisesti. 1    2    3    4    5    6    7  Annan asian olla sillä kertaa. 

25. Kun lapseni käyttäytyy huonosti… 

En käytä kirosanoja juuri koskaan. 1    2    3    4    5    6    7  Käytän kirosanoja lähes aina. 

26. Kun kiellän lastani tekemästä jotain… 

Annan hänen silti tehdä sitä. 1    2    3    4    5    6    7  Pysyn kieltoni takana. 

27. Kun minun täytyy hoitaa joku ongelma… 

Pahoittelen sitä lapselleni. 1    2    3    4    5    6    7  En sano olevani pahoillani. 

28. Kun lapseni tekee jotain, mistä en pidä, niin loukkaan tai nimittelen häntä tai puhun hänelle ilkeästi... 

En koskaan tai hyvin harvoin. 1    2    3    4    5    6    7  Lähes aina. 

29. Jos lapseni sanoo vastaan tai valittaa, kun olen hoitamassa ongelmaa… 

Jätän valittamisen huomiotta ja pysyn 
sanomiseni takana. 

1    2    3    4    5    6    7  Puhuttelen lastani, koska hän ei saisi 
valittaa. 

30. Jos lapseni menee pois tolaltaan, kun kiellän häntä… 

Perun puheeni ja annan periksi hänelle. 1    2    3    4    5    6    7  Pysyn kieltoni takana. 

 

  



 

 

Arjen tilanteet (Baseline, Post treatment, 6kk seuranta, 12kk seuranta, 24kk seuranta) 

Arvioi asteikolla 1 – 5 miten koet lapsesi käyttäytymisen alla mainituissa tilanteissa 

 1 =lapseni käytös on helppoa ja sujuvaa  … 5 = lapseni käytös on hyvin hankalaa 

Arvioi asteikolla 1-5 miten koet hallitsevasi alla mainitut tilanteet 

 1 = hallitsen tilanteen hyvin … 5 =minun on hyvin vaikea hallita tilannetta 

Tavalliset arjen tilanteet 

 Miten koet lapsesi 
käyttäytymisen 

 Miten koet hallitsevasi 
tilanteet 

1. Sängystä 
nouseminen/herääminen 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

2. Pukeutuminen 
päivä/sisävaatteisiin 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

3. Aamupala 
1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

4. Pukeutuminen 
ulkovaatteisiin 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

5. Lähtö päivähoitoon / Lähtö 
puistoon/kerhoon 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

6. Kotiinlähtö päiväkodista / 
puistosta/kerhosta 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

7. Iltaruokailu/Päivällinen 
1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

8. Kodin arkiaskareet 
1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

9. Iltapala 
1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

10. Iltatoimet ja nukkumaan 
meno 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

Sosiaaliset tilanteet 

 Miten koet lapsesi 
käyttäytymisen 

 Miten koet hallitsevasi 
tilanteet 

11. Leikkiminen toisten lasten 
kanssa 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

12. Leikkiminen sisarusten 
kanssa 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

13. Matkustaminen omalla 
autolla/polkupyörällä 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

14. Matkustaminen julkisessa 
liikennevälineessä 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

15. Käyttäytyminen vierailulla 
tuttavien/sukulaisten luona 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

16. Käyttäytyminen kun kotona 
vieraita 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

17. Käyttäytyminen 
kaupassa/asioilla 

1 2 3 4 5 
 

 1 2 3 4 5 
 

 

  



 

 

 

 

Lopuksi voit antaa vielä muuta palautetta tai terveisiä Ihmeelliset Vuodet-työryhmälle: 

______________________________________________________________________ 

  



 

 

SDQ (Seulontalomake, Post treatment, 6kk seuranta, 12kk seuranta, 24kk seuranta)

Lapsenne Ei päde 
Pätee jonkin 

verran 

Pätee 
varmasti 

21      ottaa muiden tunteet huomioon    
22      on levoton, yliaktiivinen, ei pysty olemaan kauan hiljaa paikoillaan 

23      valittaa usein päänsärkyä, vatsakipua tai pahoinvointia    
24      jakaa auliisti tavaroitaan (karkkeja, leluja, värikyniä jne.) muiden lasten kanssa 

25      saa usein kiukunpuuskia tai hän kiivastuu helposti    
26      ei näytä kaipaavan seuraa, leikkii usein itsekseen 

27      on yleensä tottelevainen, tavallisesti tekee niin kuin aikuinen käskee    
28      on huolestunut monista asioista, näyttää usein huolestuneelta 

29      tarjoutuu auttamaan, jos joku loukkaa itsensä, on pahoilla mielin tai huonovointinen    
30      hypistelee jatkuvasti jotakin tai kiemurtelee paikoillaan 

31      hänellä on ainakin yksi hyvä ystävä    
32      tappelee usein toisten lasten kanssa tai kiusaa muita 

33      on usein onneton, mieli maassa tai itkuinen    
34      on yleensä muiden lasten suosiossa 

35      häiriintyy helposti, mielenkiinto harhailee    
36      on uusissa tilanteissa pelokas tai aikuiseen takertuva, vailla itseluottamusta 

37      on kiltti nuorempiaan kohtaan    
38      väittää usein vastaan aikuiselle 

39      on muiden lasten silmätikkuna tai kiusaamisen kohteena    
40      tarjoutuu usein auttamaan muita (vanhempiaan, hoitajiaan tai muita lapsia) 

41      kykenee pysähtymään ja harkitsee tilanteen ennen kuin toimii    
42      saattaa olla toiselle ilkeä 

43      tulee paremmin toimeen aikuisten kuin toisten lasten kanssa    
44      kärsii monista peloista, usein peloissaan 

45      on pitkäjänteinen, saattaa tehtävät loppuun    
Yleisesti ottaen, onko lapsellanne ollut viimeisen 6 kk:n aikana mielestänne vaikeuksia yhdellä tai useammalla seuraavista alueista: 
tunnetilat, keskittyminen, käyttäytyminen tai muiden ihmisten kanssa toimeen tuleminen? 

46 Ei Kyllä, vähäisiä vaikeuksia Kyllä, selviä vaikeuksia Kyllä, huomattavia vaikeuksia 
 

Jos vastasitte “Kyllä”, olkaa hyvä ja vastatkaa seuraaviin näitä vaikeuksia koskeviin kysymyksiin 
 

47 Vaikeuksien kesto Alle 1 kk 1 - 5 kk 6 - 12 kk Yli 1 v 
 

Huolestuttavatko nämä vaikeudet lasta itseään? 
 

48 Eivät ollenkaan Vain vähän Aika paljon Hyvin paljon 
 

Häiritsevätkö nämä vaikeudet lapsen elämää seuraavilla alueilla? Eivät ollenkaan Vain vähän Aika paljon Hyvin paljon 

49 Kotielämä     

50 Toverisuhteet     
51 Oppiminen     

52 Harrastukset     
Rasittavatko nämä vaikeudet teitä tai kenties koko perhettä? 

53  Eivät ollenkaan  Vain vähän  Aika paljon  Hyvin paljon 



 

 

Lapsen terveydentila (Rekrytointipuhelu, 6kk seuranta, 12kk seuranta, 24kk seuranta) 

1. Onko lapsellasi jokin lääketieteellisesti diagnosoitu sairaus? ☐ Ei ☐ Kyllä 

Jos kyllä, tarkenna: _____________________________________________________________________________ 

2. Onko lapsesi joissain tutkimuksissa mahdolliseen sairauteen liittyen? ☐ Ei ☐ Kyllä 

Jos kyllä, tarkenna: _____________________________________________________________________________ 

3. Onko hänellä jokin aistivamma, esimerkiksi kuulo- tai näkövamma? ☐ Ei ☐ Kyllä 

Jos kyllä, tarkenna: _____________________________________________________________________________ 

4. Onko lapsesi saanut jotain hoitoa käytösongelmiin viimeisen puolen vuoden 

aikana Voimaperheet-ohjelman lisäksi? 
☐ Ei ☐ Kyllä 

Jos kyllä, tarkenna: _____________________________________________________________________________ 

5. Odotatteko pääsyä johonkin tällaiseen hoitoon tai tutkimukseen, esimerkiksi 

kasvatus- ja perheneuvolaan? 
☐ Ei ☐ Kyllä 

Jos kyllä, tarkenna: _____________________________________________________________________________ 

6. Käyttääkö lapsesi säännöllisesti jotain lääkehoitoa? ☐ Ei ☐ Kyllä 

Jos kyllä, tarkenna (lääkevalmiste, 

käyttötarkoitus, annostus): __________________________________________________________________ 

7. Käyttääkö lapsi säännöllisesti jotain ravintolisiä, kuten vitamiineja tai 

hivenaineita? 
☐ Ei ☐ Kyllä 

Jos kyllä, tarkenna: _____________________________________________________________________________ 

8. Onko lapsenne päivähoidossa kodin ulkopuolella? ☐ Ei ☐ Kyllä 

Lapsi on päivähoidossa: Kokopäivähoito Osapäivähoito 

Päiväkodissa ☐ ☐ 

Perhepäivähoidossa ☐ ☐ 

Hoidossa muualla ☐ ☐ 

Jos muualla, missä: _____________________________________________________________________________ 
 


