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6§
Tutkimuslupa tutkimukseen "lhmeelliset vuodet -ohjelman imple-
mentaatiotutkimus™

HEL 2020-014432 T 13 02 01
Paatos

Perhepalvelujen johtaja myodnsi tutkimusluvan ********** ym_ tutkimuk-
selle "lhmeelliset vuodet -ohjelman implementaatiotutkimus" (Kansalli-
nen implementaatiotutkimus). Tutkimuksen yhteyshenkilé on perhe-
neuvolan paallikkd ********** Tutkimuslupa on voimassa vuoteen 2030
asti.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 seka muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettdessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sahkdinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan kayttoon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit
tutkimukset ovat henkildkunnan kaytettavissa sosiaali- ja terveystoimen
intrasivuilla.

Paatoksen perustelut

Tutkimuksessa tavoitteena on selvittaa Ihmeelliset vuodet vanhempai-
nohjausohjelman yhteytta lasten ja perheiden hyvinvointiin. Lisaksi tut-
kimuksessa selvitetaan Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmien kayt-
t6a osana lapsiperheiden palveluja. Tutkimus kuuluu osaksi Inmeelliset
vuodet —implementaatiotutkimuksen kokonaisuutta, joten tutkimuslupa
koskee Helsingin osuutta tutkimuksessa. Tutkimuksen kohderyhmana
on Helsingin kaupungin ihmeelliset vuodet ryhmiin osallistuvat huoltajat
ja vanhempainryhmien ohjaajat. Tutkimusaineistoa kerataan sahkoisilla
kyselyilla 31.12.2025 asti. Tutkimukseen osallistuvia huoltajia pyyde-
taan vastaamaan taustatietojen lisaksi erilaisiin lapsen ja huoltajan hy-
vinvointia koskeviin kysymyksiin. Kyselyt toteutetaan ennen-jalkeen
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asetelmalla ja 24 kuukauden kestoisena seurantatutkimuksena. Tutki-
mukseen osallistuminen perustuu osallistujien vapaaehtoisuuteen ja
osallistumisesta kerataan kirjalliset suostumukset. Tutkimuksessa ote-
taan kayttéon kansallinen Inmeelliset vuodet -osaajarekisteri jarjestel-
mallisen seurannan tueksi.

Tutkimusaineisto sailytetaan ilman tunnistetietoja Turun yliopiston suo-
jatulla levyalueella tietosuojaselosteen mukaisesti vuoteen 2030 saak-
ka. Taman jalkeen rekisteri havitetaan ja aineisto muokataan aggregoi-
duksi aineistoksi, joka arkistoidaan tutkimustarkoituksessa arkistolain
mukaisesti. Tutkimuksella on Turun yliopiston eettisessa toimikunnan
puoltava lausunto. Tutkimuslupa on voimassa vuoteen 2030 asti.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatoksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta paattaa perhepalvelujen johtaja.
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