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21 §
Tutkimuslupa tutkimukseen "Äidin raskauden aikaisen ja synnytyk-
sen jälkeisen masennuksen ehkäisy ja hoito – Äidin ja lapsen ter-
veyttä ja hyvinvointia edistävä tutkimus (ILO ODOTTAA)"

HEL 2021-007051 T 13 02 01

Päätös

Perhepalvelujen johtaja myönsi tutkimusluvan ********** tutkimukselle 
”Ilo odottaa” (väitöskirja, Pro gradu, kandidaatin tutkimus, tieteellinen 
tutkimus). Yhteyshenkilöinä ovat ylihoitajat ********** Tutkimuslupa on 
voimassa 31.12.2025 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lainsäädännön tut-
kijalle asettamia vaatimuksia. Hankkeessa tulee huomioida tietosuoja-
lain 31 §:n 3 momentin vaatimus vaikutustenarvioinnin tekemisestä ja 
sen lähettämisestä tietosuojavaltuutetulle.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit 
tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali- ja terveystoimen 
intrasivuilla.

Päätöksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on kehittää raskaana olevien naisten masen-
nuksen hoitoa. Tarkoituksena on selvittää, miten masennuksen oireita 
voitaisiin seuloa, miten masennuksen kehittymistä tai vaikeutumista 
ehkäistä ja ennustaa, ja miten masennusta voitaisiin hoitaa. Kyseessä 
on ryvässatunnaistettu kliininen hoitokoe. Osallistujat rekrytoidaan neu-
voloista kaupungin kanssa kirjatun käytännön mukaisesti. Tutkimuk-
seen kutsutaan odottavia äitejä, jotka alkuraskauden laajan terveystar-
kastuksen yhteydessä toteutettavassa masennusseulassa saavat ma-
sennuksen oireisiin viittaavan tuloksen. Tutkimuksen esite sisältää tie-
toa tutkimuksesta ja siihen osallistumisesta sekä tutkimuksen internet-
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sivujen osoitteen ja tutkimushoitajan yhteystiedot. Tutkimusaineisto 
analysoidaan soveltuvin menetelmin. Tutkimusaineisto säilytetään tie-
toturvallisesti kokonaisuudessaan 15 vuotta tutkimuksen loppumisesta. 
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin Eettinen toimikunta III on 
14.10.2020 antanut tutkimussuunnitelmasta puoltavan lausunnon.

Neuvolan ja lapsiperheiden kotipalvelun päällikkö puoltaa tutkimuslu-
paa.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta päättää perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja (lapsiperheiden hy-
vinvointiin ja terveyspalveluihin liittyvät tutkimusluvat).

Lisätiedot
Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 43444

helena.soini(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
4 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
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