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Paatos

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja paatti myéntaa tutkimuslu-
van e tytkimuslupahakemukselle "Helsinkildisten ymparivuoro-
kautisessa hoidossa asuvien iakkaiden ravitsemus ja siihen liittyvat te-
kijat -jatkotutkimus" (vaitoskirja seka amk opinnaytetyd). Yhteyshenkild
sosiaali- ja terveystoimessa on erityissuunnittelija Helena Soini.

Paatoksen perustelut

Tama tutkimus liittyy kevaalla 2017 Helsingin ymparivuorokautisessa
hoidossa toteutettuun asukkaiden ravitsemustilan ja laakehoidon ar-
viointiin seka osalle asukkaista tehtyyn ravinnonsaannin ja suun tervey-
dentilan arviointiin. Taman osatutkimuksen tarkoituksena on kayttaa
em. mittauksia hyvaksi ja tutkia Helsingin ymparivuorokautisessa hoi-
dossa olevien haurastumista, liikunnallista aktiivisuutta, kognitiota, neu-
ropsykiatrisia oireita, masennusta, kaatumisia, sairaaloiden kayttda ja
kuolleisuutta seka miten ne ovat yhteydessa tutkittavien ravitsemusti-
laan, ravinnonsaantiin, elamanlaatuun ja laakkeiden kayttoon. Tutkitta-
via ovat noin 550 henkil6a. Sairaalahoidot ja kuolleisuus kerataan kah-
den vuoden ajalta. Tutkimukselle on saatu HUS Medisiinisen eettisen
toimikunnan lupa 2042/2016 (28.6.201 7).

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkimusta varten tutkijoille myonnetaan erilliset katseluoikeudet Hel-
singin sahkoaisiin potilas- ja asiakastietojarjestelmiin: Helsingin sosiaali-
ja terveystoimen Pegasos —terveystietojarjestelma, TerveysEffica, sosi-
aalitoimen Pegasos, Helsingin RAIlsoft-arviointijarjestelma (laitoshoidon
ja kotihoidon RAI). Saatuaan tutkimusluvan tutkijat lahettavat hakemus-
lomakkeet (Kayttdoikeushakemus ja vaitiolositoumus terveystoimen
asiakas- ja potilastietojarjestelmaan Pegasos; Kayttdoikeus ja vaitiolo-
sitoumus TerveysEffica, Kayttdoikeushakemus ja vaitiolositoumus sosi-
aalitoimen Pegasos asiakas- ja potilastietojarjestelmaan; Kayttooikeus
RAlsoft-arviointijarjestelmaan) Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen
kayttajatunnusten antamista varten.
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Tutkimuksessa syntyva henkilorekisteri havitetaan tai arkistoidaan hen-
kilotietolaissa edellytetylla tavalla.

Tutkija saapuu pyydettaessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Tutkimuksen valmistuttua toimitetaan tutkimusraportti tai sdhkdinen
osoite, josta se on luettavissa, sosiaali- ja terveystoimen kayttoon
(osoite Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosiaali- ja terveystoimi, PL 10,
00099 Helsingin kaupunki).
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