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Päätös tutkimuslupahakemuksesta HEL 2017-009051

HEL 2017-009051 T 13 02 01

Päätös

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja päätti myöntää tutkimuslu-
van ********** tutkimuslupahakemukselle "Helsinkiläisten ympärivuoro-
kautisessa hoidossa asuvien iäkkäiden ravitsemus ja siihen liittyvät te-
kijät -jatkotutkimus" (väitöskirja sekä amk opinnäytetyö). Yhteyshenkilö 
sosiaali- ja terveystoimessa on erityissuunnittelija Helena Soini.

Päätöksen perustelut

Tämä tutkimus liittyy keväällä 2017 Helsingin ympärivuorokautisessa 
hoidossa toteutettuun asukkaiden ravitsemustilan ja lääkehoidon ar-
viointiin sekä osalle asukkaista tehtyyn ravinnonsaannin ja suun tervey-
dentilan arviointiin. Tämän osatutkimuksen tarkoituksena on käyttää 
em. mittauksia hyväksi ja tutkia Helsingin ympärivuorokautisessa hoi-
dossa olevien haurastumista, liikunnallista aktiivisuutta, kognitiota, neu-
ropsykiatrisia oireita, masennusta, kaatumisia, sairaaloiden käyttöä ja 
kuolleisuutta sekä miten ne ovat yhteydessä tutkittavien ravitsemusti-
laan, ravinnonsaantiin, elämänlaatuun ja lääkkeiden käyttöön. Tutkitta-
via ovat noin 550 henkilöä. Sairaalahoidot ja kuolleisuus kerätään kah-
den vuoden ajalta. Tutkimukselle on saatu HUS Medisiinisen eettisen 
toimikunnan lupa 2042/2016 (28.6.201 7).

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkimusta varten tutkijoille myönnetään erilliset katseluoikeudet Hel-
singin sähköisiin potilas- ja asiakastietojärjestelmiin: Helsingin sosiaali- 
ja terveystoimen Pegasos –terveystietojärjestelmä, TerveysEffica, sosi-
aalitoimen Pegasos, Helsingin RAlsoft-arviointijärjestelmä (laitoshoidon 
ja kotihoidon RAI). Saatuaan tutkimusluvan tutkijat lähettävät hakemus-
lomakkeet (Käyttöoikeushakemus ja vaitiolositoumus terveystoimen 
asiakas- ja potilastietojärjestelmään Pegasos; Käyttöoikeus ja vaitiolo-
sitoumus TerveysEffica, Käyttöoikeushakemus ja vaitiolositoumus sosi-
aalitoimen Pegasos asiakas- ja potilastietojärjestelmään; Käyttöoikeus 
RAlsoft-arviointijärjestelmään) Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen 
käyttäjätunnusten antamista varten.
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Tutkimuksessa syntyvä henkilörekisteri hävitetään tai arkistoidaan hen-
kilötietolaissa edellytetyllä tavalla.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Tutkimuksen valmistuttua toimitetaan tutkimusraportti tai sähköinen 
osoite, josta se on luettavissa, sosiaali- ja terveystoimen käyttöön 
(osoite Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosiaali- ja terveystoimi, PL 10, 
00099 Helsingin kaupunki).

Lisätiedot
Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46933

helena.soini(a)hel.fi
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