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Päätös tutkimuslupahakemuksesta HEL 2018-008583
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Päätös

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja päätti myöntää tutkimuslu-
van ********** pro gradu – tutkielmalle ” Ikääntyvien alkoholin ongelma-
käyttöön kohdennetun päihdekuntoutuksen tehokkuus ja kannatta-
vuus”.

Tutkimuksen yhteyshenkilönä sosiaali- ja terveystoimialalla on moni-
puolisen palvelukeskuksen johtaja Maria Sarkio.

Tutkimus kohdentuu Helsingin sosiaali- ja terveystoimialalla Sairaala-, 
kuntoutus ja hoivapalvelujen – palvelukokonaisuuteen sekä Terveys- ja 
päihdepalvelujen – palvelukokonaisuuteen. Tutkimuslupahakemukseen 
antoivat puoltavan lausunnon sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen 
johtaja Seija Meripaasi 23.8.2018 sekä terveys- ja päihdepalvelujen 
johtaja Leena Turpeinen 29.8.2018.

Tutkimuslupapäätös on voimassa 31.12.2019 saakka.

Päätöksen perustelut ja ehdot

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa ikääntyville suunnatun päih-
dekuntoutuksen kustannusvaikuttavuudesta ja – hyödyistä. Tutkimuk-
sessa tarkastellaan Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan 
eräässä asumispalveluyksikössä järjestettävän ikäerityisen päihdekun-
toutuksen tehokkuutta ja kannattavuutta. Tutkimus on kvantitatiivinen 
Helsingin kaupungin tilastopalvelujen rekisteriaineistosta tuottamaan ai-
neistoon perustuva taloudellinen arviointi.

Päihdekuntoutuksen tehokkuutta ja kannattavuutta arvioidaan ennen-
jälkeen-asetelmassa verrokkiryhmää hyödyntäen. Tehokkuutta kuva-
taan kustannus-vaikuttavuussuhteen avulla ja kannattavuutta kartoite-
taan kustannus-hyötyanalyysin avulla, joita molempia verrataan verrok-
kiryhmän vastaavaan suhteeseen. 

Tutkimuksen aineistona käytetään Helsingin kaupungin tilastopalvelu-
jen tuottamaa aineistoa, johon kerätään tutkimukseen tarvittavat sosi-
aalihuollon, terveyspalvelujen ja terveysindikaattoriaineiston tiedot. Ai-
neisto koostuu asumispalveluyksikön ikäerityiseen päihdekuntoutuk-
seen tietyllä aikavälillä osallistuneiden sekä verrokkiryhmän rekisteritie-
doista. Verrokkiryhmän muodostavat henkilöt, jotka saivat vieroitus- tai 
katkaisuhoitoa, mutta eivät ikäerityistä päihdekuntoutusta. 
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Aineisto anonymisoidaan ennen tutkijalle luovuttamista. Tunnisteetonta 
aineistoa käsitellään luottamuksella ja ulkopuolisilta suojattuna. Tulok-
set raportoidaan vastuullisesti. Tutkimuksen valmistuttua tutkimuksen 
tekijä palauttaa tunnisteettoman aineiston Helsingin kaupungin tilasto-
palveluun.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimukseen osallistuneiden yksittäisten henkilöiden tunnistetietoja ei 
saa ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimialal-
le.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Tutkimusraportti tai sen sähköinen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosi-
aali- ja terveystoimiala, PL 10, 00099 Helsingin kaupunki, sähköposti:
helsinki.kirjaamo@hel.fi.
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