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82§
Asiakkaiden fyysinen rajoittaminen (pysyvaisohje PYSY145)

HEL 2021-003749 T 00 01 00
Paatos

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja antoi litteen 1 mukaisen
pysyvaisohjeen Asiakkaiden fyysinen rajoittaminen PYSY 145,
17.5.2021. Ohje on voimassa 1.6.2021 alkaen.

Paatoksen perustelut

Pysyvaisohje PYSY 145 koskee Helsingin sosiaali- ja terveystoimialan
ikaantyneiden ymparivuorokautisen hoivan asiakkaiden liikkumista ra-
joittavien valineiden kayttda. Ohjeessa maarataan ymparivuorokautisen
hoivan yksikdiden menettelytavoista, kun asukkaan vapaata liikkkumista
on eraissa tilanteissa valttamatonta rajoittaa fyysisesti.

Onhjeella ohjeistetaan rajoittamisen paatoksentekoa, asiakkaan tai ha-
nen edustajansa kuulemista paatoksenteon yhteydessa, toimenpiteiden
kirjaamista, eettisten perustelujen esittamista toimenpiteen tueksi seka
asukkaan valvontaa rajoittamistilanteissa ja tilanteen jatkuvaa arvioin-
tia.

Aikaisemmin asiassa on ohjeistettu vanhusten palvelujen vastuualueen
johtoryhmassa 2010 hyvaksytylla ohjeella asukkaiden fyysisesta rajoit-
tamisesta vanhusten palvelujen vastuualueella.

Ohje on tarpeen antaa, silla aikaisempi ohjeistus on vanhentunut eika
ohjaa riittavasti asukkaan turvalliseen ja eettiseen rajoittamiseen huo-
mioiden voimassa oleva lainsaadanto ja Valviran ohjeistus. (Sosiaali-
huollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista annettu laki 812/2000). Liik-
kumisvapaus ja itsemaaraamisoikeus ovat yksilon perusoikeuksia. Ra-
joitustoimenpiteillda puututaan aina naihin perusoikeuksiin ja niita saa
kayttaa vain viimesijaisena keinona.

Ohje vaikuttaa asiakkaiden asemaan siten, etta silla rajoitetaan heidan
itsemaaraamisoikeuttaan vapaaseen liikkumiseen, vaikka rajoittaminen
olisikin eraissa tilanteissa perusteltu toimi. Liikkkumisvapaus ja itsemaa-
raamisoikeus ovat yksilon perusoikeuksia. Rajoitustoimenpiteilld puutu-
taan aina naihin perusoikeuksiin ja niita saa kayttaa vain viimesijaisena
keinona.

Hallintosdanndn 5 luvun 9 §:n 1 momentin mukaan sosiaali- ja terveys-
toimialan toimialajohtaja johtaa sosiaali- ja terveystoimialan toimintaa ja

hallintoa.
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Poytakirjan 82 §.

Tahan paatokseen ei saa hakea muutosta, koska paatos koskee asian
valmistelua tai taytantéonpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 4 (4)
Y~ Sosiaali- ja terveystoimiala
_

27.05.2021

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
sosiaali- ja terveystoimialan
toimialajohtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 11.06.2021.
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