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184 §
Tutkimuslupa tutkimukseen "Mind & Heart-tutkimus”

HEL 2021-010504 T 13 02 01
Paatos

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja myonsi tutkimusluvan
PR tutkimukselle "Mind & Heart-tutkimus” (vaitoskirja). Yhteys-
henkild on johtajalaakari ********** Tutkimuslupa on voimassa
31.5.2024 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 seka muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia. Hankkeessa tulee huomioida tietosuoja-
lain 31 §:n 3 momentin vaatimus vaikutustenarvioinnin tekemisesta ja
sen lahettamisesta tietosuojavaltuutetulle.

Tutkija saapuu pyydettaessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sahkdinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan kayttéon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit
tutkimukset ovat henkilokunnan kaytettavissa sosiaali- ja terveystoimen
intrasivuilla.

Paatoksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on 16ytaa keinoja tunnistaa luotettavasti kuor-
mittuneet tyontekijat riittavan hyvissa ajoin, jolloin voidaan kohdistaa
ennaltaehkaisy aiempaa paremmin. Tutkimuksen tarkoituksena on sel-
vittaa hoitohenkiloston henkista hyvinvointia, tyon aiheuttamaa kuormi-
tusta ja stressia seka palautumista subjektiivisesti kyselylla ja objektii-
visesti mittaamalla sykevalivaihtelua COVID-pandemian aikana ja
mahdollisesti heti sen jalkeen. Kysely ja mittaus toteutetaan kahdessa
vaiheessa (baseline ja 6 kk seuranta). Tutkimukseen rekrytoidaan CO-
VID19VATEHY-kyselytutkimukseen jo osallistuneita, taman tutkimuk-
sen valintakriteerit tayttavia vapaaehtoisia Helsingin kaupungin hoito-
henkildstosta. Tutkimukseen otetaan enintaan 130 vapaaehtoista. Tut-
kimusaineiston analyysit toteutetaan tilasto-ohjelmia kayttaen ja hyvan
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tilastollisen analytiikan periaatteita noudattaen. Tutkimusaineisto arkis-
toidaan anonymisoituna ilman tunnistetietoja 15 vuotta, tietoturvallisesti
suojatulle verkkoasemalle tai levyasemalle, jota sailytetaan kaksien
lukkojen takana. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri eettinen
toimikunta IV on antanut korjausten jalkeen puoltavan lausunnon
3.9.2021.

Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja ja sairaala-, kuntoutus- ja hoiva-
palvelujen johtaja puoltavat tutkimuslupaa.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatoksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta paattaa sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja (useaan
palvelukokonaisuuteen kohdistuvat tutkimusluvat).
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