
Helsingin kaupunki Pöytäkirja 1 (2)
Sosiaali- ja terveystoimiala

20.04.2022

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

72 §
Tutkimuslupa tutkimukseen "Moniammatillinen ryhmätoiminta 
asiakkaiden osallistumisen edistymiseksi heille itselle merkityksel-
liseen asiaan arjessa"

HEL 2022-004174 T 13 02 01

Päätös

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja myönsi tutkimusluvan 
********** tutkimuslupahakemukselle "Moniammatillinen ryhmätoiminta 
asiakkaiden osallistumisen edistymiseksi heille itselle merkitykselliseen 
asiaan arjessa" (YAMK-opinnäytetyö). Tutkimuksen yhteyshenkilö on 
osastonhoitaja ********** Tutkimuslupa on voimassa 31.12.2022 saak-
ka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lainsäädännön tut-
kijalle asettamia vaatimuksia.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit 
tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali- ja terveystoimen 
intrasivuilla.

Päätöksen perustelut

Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksessa järjestetään terveyttä 
edistävää ja kuntoutumiseen tähtäävää ryhmätoimintaa, joka on pää-
asiassa yhden ammattiryhmän ja ammattilaisen ohjaamaa. Opinnäyte-
työn tarkoituksena on kehittää moniammatillista ryhmätoimintaa ter-
veys- ja hyvinvointikeskuksessa. Tavoitteena on selvittää sekä asiak-
kaiden että työntekijöiden näkökulmasta, mitä moniammatillista ryhmä-
toimintaa tarvitaan asiakkaalle itselle merkitykselliseen asiaan osallis-
tumiseksi arjessa. 
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Tutkimusaineisto kerätään asiakkailta kyselyllä oppilaitoksen e-
lomakepohjaa käyttäen. Kysely julkaistaan ajalla 2.-29.5.2022 Kalasa-
taman terveys- ja hyvinvointikeskuksen internetsivuilla, kohdassa ”Sait-
ko meiltä hyvää palvelua” tai kohdassa "Ajankohtaista”. Ennen kysely-
lomakkeeseen vastaamista asiakkaille tulee näkyviin tiedote, tietosuo-
jaseloste ja suostumus. Työntekijöiden näkemykset aihealueesta kerä-
tään kehittämistyöpajassa, johon esihenkilöiden kautta kutsutaan ryh-
mätoiminnassa mukana olleita tai aiheesta kiinnostuneita työntekijöitä. 
Työntekijöiden henkilötietoja käsitellään erillisen tietosuojaselosteen 
mukaisesti. Kerätyt aineistot analysoidaan laadullisia menetelmiä käyt-
täen, ja ne hävitään opinnäytetyön valmistumisen jälkeen.

Perhe- ja sosiaalipalvelujen ja terveys- ja päihdepalvelujen johtajat se-
kä sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja puoltavat tutkimuslu-
paa.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta päättää sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja (kahteen 
tai useampaan palvelukokonaisuuteen kohdistuvat tutkimusluvat).

Lisätiedot
Anne-Maria Kuvaja, erityissuunnittelija, puhelin: 310 43444

anne-maria.kuvaja(a)hel.fi
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