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49 §
Psykiatrian sairaansijojen muutos psykiatrian asumiskuntoutuk-
seksi 1.1.2021

HEL 2020-009799 T 06 00 00

Päätös

Terveys- ja päihdepalvelujen johtaja päätti muuttaa 30 psykiatrian sai-
raansijaa psykiatrian asumiskuntoutuspaikoiksi 1.1.2021. Muutoksen 
jälkeen Auroran psykiatrian sairaansijamäärä on 184. Muutos koskee 
Auroran sairaalan 16 talon psykiatrian kuntoutusosastoja 16-1A ja 16-
2B, joihin uusi psykiatrian asumiskuntoutusyksikön toiminta sijoitetaan. 
Psykiatrian asumiskuntoutuksen palvelumuoto on ”172 psykiatrinen 
asumiskuntoutus” ja perussuoritelaji ”avohoitojakso”. Psykiatrian asu-
miskuntoutus kuuluu hallinnollisesti psykiatria- ja päihdepalvelujen 
asumisen tuki –yksikköön.

Päätöksen perustelut

Kaupunginvaltuuston päätöksellään 9.10.2019 (§ 297) hyväksymän 
Helsingin kaupungin hallintosäännön 18 luvun (4 §:n 1 kohdan) perus-
teella palvelukokonaisuudenjohtaja vahvistaa sairaansijojen ja muiden 
hoitopaikkojen määrät ja päättää niiden tilapäisistä muutoksista. 

Auroran sairaalassa on 214 psykiatrian sairaansijaa, joista noin 30-40 
sairaansijaa on jouduttu käyttämään SAS-arvion jälkeistä asumispalve-
lupaikkaa jonottaville.  

Psykiatria- ja päihdepalvelujen johtaja perusti 24.6.2020 työryhmän, 
jonka tehtävänä oli laatia suunnitelma asumiskuntoutuspaikkojen li-
säämisestä Auroran sairaalan alueella asumisjonottamisen vähentämi-
sen yhtenä ratkaisuna. Työryhmään nimettiin henkilöstön edustaja ja 
varaedustaja.

Työryhmän esityksen mukaisesti uusi psykiatrian asumiskuntoutusyk-
sikkö perustetaan Auroran sairaalan rakennukseen 16 osastojen 16-1A 
(16 ss) ja 16-2B (14 ss) tiloihin. Tiloihin pystytään mitoittamaan välttä-
mättömien korjausmuutosten jälkeen vähintään 24 ja enimmillään 32 
psykiatrian asumiskuntoutuspaikkaa. Lisäksi selvitetään mahdollisuutta 
muuttaa rakennuksessa 16 vapaana olevat entiset HUS-laboratorion ti-
lat pieneksi asumiskuntoutusyksiköksi.

Muutoksessa vapautuvat henkilöstöresurssit siirretään psykoosipalve-
lujen avohoitoon. Resursseilla lisätään avohoidon ja asumispalvelujen 
piirissä olevien potilaiden palveluja ja vähennetään näin sairaalahoidon 
tarvetta sekä edistetään heidän mahdollisuuksiaan siirtyä vähemmän 
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tuetun asumismuodon piiriin tai turvallisesti kokonaan pois asumisen 
tuen asiakkuudesta. Muutettavien osastojen nykyisestä henkilökunnas-
ta jää asumiskuntoutusyksiköihin työskentelemään asumiskuntoutuk-
sen edellyttämä henkilöstömäärä.

Muutos vastaa myös kaupunginvaltuuston 10.6.2020 edellyttämään 
selvitykseen mahdollisuudesta laatia toimenpidesuunnitelma siitä, mi-
ten mielenterveyskuntoutujien asumispalveluiden jonot saadaan pure-
tuksi ennen osastotoimintojen siirtymistä Laakson yhteissairaalaan. 
Laakson yhteissairaalan valmistuessa sinne tulee siirtymään Auroran 
sairaalasta 175 psykiatrista sairaansijaa. Sairaalahoidon kapasiteetti on 
riittävä, eikä muutos vähennä Helsingin kykyä vastata akuuttiin psykiat-
risen sairaalahoidon tarpeeseen. Tehtävä muutos on osa asumisen jo-
nojen purkamisen toimenpidesuunnitelmaa ja mahdollistaa osaltaan 
mielenterveysasumispalvelujen toiminnan ja vaikuttavuuden kehittämis-
tä Helsingin strategian mukaisesti. 

Asia on käsitelty Auroran sairaalan henkilökunnalle järjestetyssä kes-
kustelutilaisuudessa. Muutosesitys on käsitelty terveys- ja päihdepalve-
lujen henkilöstötoimikunnassa ja psykiatria- ja päihdepalvelujen johto-
ryhmässä.
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