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Päätös

Arviointitoiminnan johtaja päätti myöntää tutkimusluvan tutkija ********** 
tutkimuslupahakemukselle “Helsinkiläisten iäkkäiden toimintakyvyn ja 
hyvinvoinnin edistäminen säännöllisen kuntosaliharjoittelun avulla”. Se 
on jatkotutkimus “Helsinkiläisten iäkkäiden toimintakyvyn ja hyvinvoin-
nin edistäminen virtuaalisen kotikuntoutuksen avulla” (myöhemmin vir-
tuaalinen kotikuntoutus) tutkimukseen. Tälle tutkimukselle on myönnet-
ty tutkimuslupa 23.2.2017, jossa mainitut ehdot koskevat myös tätä tut-
kimuslupaa. Sosiaali- ja terveysviraston yhteyshenkilö on ylihoitaja Tui-
ja Arvo.

Päätöksen perustelut

Tutkimuksen kohderyhmänä ovat henkilöt, jotka ovat osallistuneet yllä 
mainittuun virtuaaliseen kotikuntoutukseen. Tutkimuksessa selvitetään, 
millaisia vaikutuksia aktiivisella kuntosaliharjoittelulla on kuntoutuksen 
tukemiseksi ja toimintakyvyn parantamiseksi. Tutkimuksen tavoitteena 
on tukea kuntoutusta ja ikäihmisten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen 
toimintakyvyn ja hyvinvoinnin paraneminen. Tämä tutkimus tukee virtu-
aalisen kotikuntoutuksen tavoitetta kehittää palvelumallia ikäihmisten 
kuntoutumiseen ja toimintakyvyn edistämiseen.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkimuksessa syntyvä henkilörekisteri hävitetään tai arkistoidaan hen-
kilötietolaissa edellytetyllä tavalla.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveysvirastolle.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveysvirastoon.

Tutkimuksen valmistuttua toimitetaan tutkimusraportti tai sähköinen 
osoite, josta se on luettavissa, sosiaali- ja terveysviraston käyttöön 
(osoite Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosiaali- ja terveysvirasto, PL 10, 
00099 Helsingin kaupunki).

Lisätiedot
Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46933
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