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5 §
Etelän psykiatria- ja päihdekeskuksen avohoidon erikoislääkärin 
virkaan valinta, työavain 45-1100-15

HEL 2015-012852 T 01 01 01 01

Päätös

Etelän psykiatria- ja päihdekeskuksen päällikkö päätti ottaa koulutuk-
sen, kokemuksen ja haastattelussa osoitetun sopivuuden perusteella 
psykiatrian erikoislääkäri Minna Sadeniemen, avohoidon erikoislääkärin 
virkaan (vakanssinumero 020239, toimintayksikkö 396300, työpiste 
100010) 1.2.2016 lukien 5033,82 euron tehtäväkohtaisen kuukausipal-
kan mukaan määräytyvin palkkaeduin ja viranhoitomääräyksessä tar-
kemmin määrätyin ehdoin. Koeaika on kuusi kuukautta.

Päätös on ehdollinen, kunnes virkaan otetun terveydentilasta saadun 
selvityksen perusteella virkaan ottaminen on vahvistettu. Selvitys on 
esitettävä 30 päivän kuluessa virkaan ottamista koskevan päätöksen 
tiedoksi saannista lukien.

Päätöksen perustelut

Avohoidon erikoislääkärin virka tuli avoimeksi 1.12.2015. Virka täyte-
tään 1.2.2016.

Viran täyttämiseen on saatu psykiatria- ja päihdepalveluiden johtajan 
täyttölupa 21.10.2015.

Avohoidon erikoislääkärin virka (020329) on ollut julkisesti haettavana 
23.10.2015 - 6.11.2015 kaupungin sähköisen rekrytointipalvelun sisäi-
sessä ja ulkoisessa haussa.

Sosiaali- ja terveysviraston virastopäällikön tekemän henkilöstöhallin-
non delegointipäätöksen 138 § 17.7.2015 mukaan avohoidon erikois-
lääkärin virkaan ottaa Psykiatria- ja päihdekeskuksen päällikkö.

Avohoidon erikoislääkärin tehtävänä on toimia psykiatrian poliklinikan 
Mielialahäiriötyöryhmä 3:ssa, missä hoidetaan Kaksisuuntaista mielia-
lahäiriötä sairastavia potilaita, sekä osallistua sen kehittämiseen mo-
niammatillisen työryhmän jäsenenä.

Avohoidon erikoislääkärin viran kelpoisuusvaatimuksena on Suomessa 
laillistettu lääkäri ja erikoislääkärin oikeus psykiatrian erikoisalalla.

Kielitaitovaatimuksena on suomen kielen hyvä suullinen ja tyydyttävä 
kirjallinen taito ja ruotsin kielen tyydyttävä suullinen taito.
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Perustuslain 125 §:n mukaan viran yleiset nimitysperusteet ovat taito, 
kyky ja koeteltu kansalaiskunto.

Määräajassa hakemuksen jätti kaksi hakijaa. Yhteenveto hakemuksen 
jättäneistä on tämän asian liitteenä 1.

Vaadittu kelpoisuus on molemmilla hakijoilla. Haastatteluun kutsuttiin 
Minna Sadeniemi. Haastattelun suoritti ylilääkäri Mikael Holma.

LL Minna Inkeri Sadeniemi on suorittanut lääketieteen lisensiaatin tut-
kinnon v. 1998 Helsingin Yliopiston ruotsinkielisellä linjalla ja psykiat-
rian erikoislääkärin tutkinnon v, 2008 Helsingin Yliopistossa. Hän on 
kouluttautunut erityistason perheterapeutiksi v. 2004 ja käynyt Lääkäri-
liiton järjestämän erikoislääkärien johtamiskoulutuksen v. 2015. Hänellä 
on erinomaisen ruotsin ja suomen kielen taidot. Hänellä on työkoke-
musta psykiatrian alalta yli 15 vuotta ja mielialahäiriöiden hoidosta yli 
10 vuotta. Hänellä on kokemusta myös johtamistyöstä toimittuaan vii-
meiset neljä vuotta HUS Porvoon psykiatrisen ajanvarauspoliklinikan 
apulaisylilääkärinä ja samalla myös mielialahäiriöpotilaiden hoidossa 
työryhmän erikoislääkärinä. Hän on perehtynyt erityisesti kaksisuuntai-
sen mielialahäiriön hoitoon; mm. toiminut pääasiallisena kirjoittajana 
Duodecimin toimittamassa kirjassa: ”Kaksisuuntainen mielialahäiriö, 
opas sairastuneille ja heidän läheisilleen”. Porvoossa hän on kehittänyt 
myös perusterveydenhuollon psykiatrista konsultaatiotoimintaa.  

********** on suorittanut Lääketieteen Lisensiaatin tutkinnon v. 1992 ja 
psykiatrian erikoislääkärin tutkinnon v. 2011. Päihdelääketieteen erityis-
pätevyyden hän on saanut v. 2004. Hänellä on hyvät kielitaidot ruotsis-
ta ja englannista. Hän on työskennellyt lääkäriksi valmistumisensa jäl-
keen suurimman osan aikaa Helsingin kaupungin palveluksessa. Hä-
nellä on työkokemusta yli 20 v. ajan, aluksi terveyskeskuslääkärinä ja 
sittemmin A-klinikalta ja Diakonissalaitoksen päihde- ja mielenterveys-
työssä. Psykiatrian alalta hänellä on työkokemusta vuodesta 2005 läh-
tien eri yksiköistä Helsingin kaupungilla ja HUS:ssa. Hän on erikoislää-
käriksi valmistumisensa jälkeen v. 2011 toiminut psykoosipotilaita hoi-
tavissa työryhmissä Malmin psykiatrian poliklinikalla ja nyt syksyllä 
2015 hän on toiminut vs. apulaisylilääkärinä Pohjoisen psykiatria- ja 
päihdekeskuksessa.

Haastatteluun kutsuttiin vain Minna Sadeniemi, koska hänen vahvuu-
tensa ja kokemuksensa psykiatrisessa hoidossa liittyivät nimenomaan 
haettavana olevan vakanssin sijoittumiseen työryhmään missä hoide-
taan pelkästään Kaksisuuntaisesta mielialahäiriöistä kärsiviä potilaita. 
Hakemuksen perusteella ********** vahvuudet liittyivät psykoosipotilait-
ten hoitoon, jotka Etelän psykiatria- ja päihdekeskuksessa hoidetaan 
muissa työryhmissä Sturenkadun toimipaikassa.
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Hakemuksen ja haastattelun perusteella Minna Sadeniemi osoitti haet-
tavan olleen avohoidon erikoislääkärin tehtävissä edellytettäviä vah-
vuuksia, erityisesti mielialapotilaiden hoidossa ja perehtyneisyydessä 
Kaksisuuntaisen mielialahäiriön hoitoon.

Koulutuksen, kokemuksen sekä haastattelussa osoitetun sopivuuden 
perusteella Minna Sadeniemellä on hakijoista paremmat edellytykset 
haettavana olleen avohoidon erikoislääkärin viran tehtävien hoitami-
seen Etelän psykiatria- ja päihdekeskuksessa.
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