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Päätös

Idän palvelualueen johtaja päätti myöntää tutkimusluvan ********** tutki-
muslupahakemukselle "Koira-avusteisen kotihoidon terapeuttinen vai-
kutus masennusoireiden lieventymiseen Helsingin kaupungin kotihoi-
dossa" (amk-opinnäytetyö). Lisäksi Idän palvelualueen johtaja myönsi 
oikeuden hyödyntää opinnäytetyötä varten Pegasos-potilastietojärjes-
telmää ja RAI-HC -järjestelmää päätöksen perusteluissa kuvatulla ta-
valla. Opinnäytetyön yhteyshenkilö sosiaali- ja terveysvirastossa on ko-
tihoitopäällikkö Jaana Nummijoki.

Päätöksen perustelut

Tutkimuksessa selvitetään koira-avusteisen terapian vaikutusta masen-
nusoireiden lieventymiseen kotihoidossa.  Aiheesta ei ole tehty aikai-
semmin kotihoitoon liittyen minkäänlaista tutkimusta. Aihe on uusi. Tä-
mä tutkimus tukee kotihoidon tavoitteita, joilla etsitään ennaltaehkäise-
viä keinoja sekä tapoja kuntouttaa asiakkaita, jotta heidän toimintaky-
kynsä säilyisi ja kotona asuminen olisi mahdollista pidempään.

Tutkimuksessa hoitohenkilökunnalle ja asiakkaille tehdään kysely. Li-
säksi tehdään toimintakyvyn arvioinnista yhteenveto perustuen tietoon, 
joka haetaan Pegasos potilastietojärjestelmästä ja RAI-HC-tuloksista. 
Aineiston analyysi tehdään laadullisesti ja määrällisesti. Tutkimuksessa 
syntyvät aineistot hävitetään henkilötietolain edellyttämällä tavalla.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Nimetty kotihoidon työntekijä hakee tutkimusta varten erilliset tutkijan 
katseluoikeudet (hakemuslomake Te-051 Käyttöoikeus ja vaitiolositou-
mus terveystoimen asiakas- ja potilastietojärjestelmiin) Helsingin kau-
pungin sähköiseen potilastietojärjestelmään (Pegasos) ja RAI-HC jär-
jestelmään.  Pegasos-järjestelmästä haetaan kotihoidon idän alueen 
koiraterapiaan osallistuneiden asiakkaiden tietojen katseluoikeutta.  
Tutkija ei käsittele asiakastietoja.

Asiakkaan suostumuslomakkeesta poistetaan lause "Minusta tässä tut-
kimuksessa kerättyjä tietoja saa käyttää myöhempään tieteelliseen tut-
kimustyöhön (ehkäisyyn ja hoitoon)". Tutkijalla ei ole jatkotutkimus-
suunnitelmia.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveysvirastolle.
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Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveysvirastoon.

Tutkimuksen valmistuttua toimitetaan tutkimusraportti tai sähköinen 
osoite, josta se on luettavissa, sosiaali- ja terveysviraston käyttöön 
(osoite Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosiaali- ja terveysvirasto, PL 10, 
00099 Helsingin kaupunki).
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