
HELSINGIN KAUPUNKI Hankinnan kohteen ku-
vaus 

  1 (2) 

SOSIAALI- JA TERVEYSVIRASTO      
    
    

 
 
 

 

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Faksi   
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015  +358 9 310 42504   
00099 HELSINGIN KAUPUNKI 
sosiaalijaterveys@hel.fi 

Helsinki 53 
http://www.hel.fi/sote 

    
 

 

 

Sensomotorisen pienpuiston suunnittelu ja laitteiden hankinta 
 
Liite 1  
 
Hankkeen kuvaus 
 

Hankinnan kohteena on sensomotorisen pienpuiston toteuttaminen Riistavuoren 
monipuolisen palvelukeskuksen piha-alueelle kokonaisuudessaan, pitäen sisällään 
sensomotorisen pienpuiston tarkentavan suunnittelun, toteuttamisen, mukaan lu-
kien sensomotoriset laitteet sekä laitteiden asennuksen, puiston toteuttamista var-
ten tarvittavat maanmuokkaustoimenpiteet (mm. mittaukset, maansiirto) ja muut toi-
menpiteet, jotka ovat tarpeen sensomotorisen puiston toteuttamiseksi toimintakun-
toon. Pienpuiston tulee olla käyttövalmis viimeistään 15.12.2016. 
 
 

Hankkeen tavoitteet 
 

Hankinnan tavoitteena on luoda sensomotorinen pienpuisto, joka palvelee Riista-
vuoren monipuolisen palvelukeskuksen asiakkaita ja asukkaita sekä koko lähialu-
een asukkaita. Sensomotorinen puisto tarjoaa sekä fyysisiä liikunnallisia että mui-
den aistien kautta syntyviä kokemuksia. Sensomotorinen puisto on esteetön ja 
suunnattu ensisijaisesti liikuntakyvyltään sekä kognitioltaan alentuneille henkilöille, 
mutta puistoa voivat käyttää myös hyväkuntoiset asukkaat sekä lapset. Sensomoto-
rista pienpuistoa voidaan käyttää myös opetustarkoituksiin.  
 
Motorisia taitoja voidaan harjoitella erilaisilla tasapainoon ja koordinaatioon vaikut-
tavilla harjoitteilla. Harjoituslaitteet ovat myös esimerkiksi pyörätuolilla tai rollaattorin 
avulla liikkuvien henkilöiden käytettävissä. Sensorisia kokemuksia saadaan aikaan 
erilaisilla ulkokäyttöön soveltuvilla soittimilla läpi vuoden. Soittimet ovat pentatoni-
sella asteikolla varustettuja ja näin eri sävelet sointuvat toisiinsa saaden aikaan 
miellyttäviä sointuja. 
 
Matalan kynnyksen sensomotorinen pienpuisto palvelee alueen asukkaita (palvelu-
keskus ja sen lähiympäristö) laaja-alaisemmin kuin pelkkä liikuntapuisto. Pienpuisto 
on käytettävissä ympärivuotisesti.  
 
Pienpuisto on suojaisalla Riistavuoren palvelukeskus-rakennuksen takana olevalla 
piha-alueella, jossa on myös kävelytie. Pienpuisto ja sen laitteet sijoittuvat kävely-
tien molemmille puolille. Pienpuisto mukautuu alueen ympäristöön, luontoon ja hen-
keen. Alue on esitelty liitteenä olevassa kartassa. Laitteet sijoitetaan alueelle Riista-
vuoren henkilökunnan ja hankinnan toteuttajan yhteisten näkemysten mukaisesti. 
Lopulliset laitteiden sijoituspaikat piha-alueella sovitaan hankinnan toteuttajan sel-
vittyä.  
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Hankinnan kohteen perustana ovat sensomotorisen puiston visuaalisuus, toiminnal-
lisuus sekä esteetön alusta. Tämä koostuu sensomotorisessa puistossa olevien lait-
teiden turvallisuudesta, toiminnallisuudesta, materiaalista, muodoista, väreistä ja 
koosta. Tarjottavassa puistokokonaisuudessa tulee huomioida liikuntaesteiset, 
muistisairaat henkilöt, joilla on eriasteisia aistivajeita sekä ympäristön hahmottamis-
vaikeuksia. Sensomotorisen puiston tulee soveltua sekä vanhusten että lasten käyt-
töön, mikä tulee ottaa huomioon mm. puiston laitteissa sekä niiden sijoittelussa. 
Puiston visuaalinen ilme tulee toteuttaa niin, että käyttäjät, joilla on hahmottamisen 
vaikeuksia kykenevät erottamaan laitteiden muodostaman kokonaisuuden muusta 
ympäristöstä.  
 

Alue ja maasto 
 
Alustava piirustus sensomotorisesta puistoalueesta on tarjouspyynnön liitteenä. 
Laitteiden sijoittelu voi muuttua piirustuksesta esitetystä. Alueen tarkempi suunnit-
telu toteutetaan palveluntuottajan ja tilaajan kesken sen jälkeen, kun sopimus on 
tehty.  
 
Alueen, johon sensorisen ja motorisen harjoitteiden laitteita sijoitetaan, tulee olla 
helppohoitoinen eikä siinä saa olla epätasaista maastoa tai maata. Hankinnan koh-
teeseen sisältyvässä maaston muokkauksessa tulee huomioida tämä asia. Puisto-
alue tulee muokata sellaiseksi, että se mahdollistaa liikkumisen apuvälineiden (esi-
merkiksi rollaattori tai pyörätuoli) kanssa. Esteettömyydessä tulee myös huomioida 
muut toimintaan vaikuttavat asiakkaiden rajoitteet, kuten esimerkiksi tasapainohäi-
riöt, muistisairaudet ja aistirajoitukset.  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


