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22 §
Päätös tutkimuslupahakemuksesta HEL 2016-002099

HEL 2016-002099 T 13 02 01

Päätös

Lastensuojelun johtaja päätti myöntää tutkimusluvan ********** tutki-
mukselle "Neurofeedback-hoito lastensuojelun erityisyksikköön".

Tutkimuslupapäätös on voimassa 31.12.2016 asti.

Valmis tutkimusraportti tai sen sähköinen osoite toimitetaan sosiaali- ja 
terveysviraston käyttöön osoitteella Helsingin kaupungin kirjaamo, So-
siaali- ja terveystoimi, PL 10, 00099 Helsingin kaupunki, sähköposti: 
helsinki.kirjaamo@hel.fi

Päätöksen perustelut

Tutkimus on pilottitutkimus, joka tehdään lastensuojelun erityisyksikös-
sä. Tutkimuksessa etsitään uusia tehokkaita hoitokeinoja lapsen tark-
kaavuuden ja toiminnanohjaamisen tukemiseksi. Siinä selvitetään 7-15 
–vuotiaiden lasten ja nuorten neurokognitiivisten taitojen muutoksia 
neurofeedback-hoitojakson aikana. Osa-alueita mitataan 3 kuukautta 
kestävän hoitojakson alkaessa ja sen päättyessä. Lasten ja nuorten ko-
kemusten ja muun kerätyn tiedon perusteella pyritään kehittämään in-
tensiivihoitoa sillä tavoin, että se vastaisi lasten ja nuorten tarpeisiin. 
Tutkimus suoritetaan haastattelujen ja kyselylomakkeiden avulla. Tieto-
ja kerätään lapsilta, nuorilta ja heidän vanhemmiltaan, laitoksen työnte-
kijöiltä ja koulun opettajilta. Tarkempi kuvaus tutkimussuunnitelmassa.

Tutkimusotokseen kuuluu 10 lasta. Tutkimukseen osallistuminen on va-
paaehtoista ja kaikilta tutkimukseen osallistuvilta lapsilta ja heidän huol-
tajiltaan pyydetään lupa tutkimukseen osallistumisesta. Kaikki tutkimuk-
seen osallistuvat lapset voivat saada tarjottavan hoitojakson.

Tutkimussuunnitelma sisältää lasten ja vanhempien infokirjeen ja suos-
tumuslomakkeet ja se 
noudattaa tutkimuseettisiä periaatteita. 

Lisätiedot
Marja-Riitta Kilponen, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 43777

marja-riitta.kilponen(a)hel.fi
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