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Paatos tutkimuslupahakemuksesta HEL 2016-006748

HEL 2016-006748 T 13 02 01
Paatos

Lastensuojelun johtaja paatti myontaa tutkimusluvan ********** tytki-
mukselle "Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmaohjelma osaksi las-
tensuojelun avohuollon palveluita". Kerattyja tietoja sailytetaan THL:n
tutkimusrekisterissa ja niita voidaan kayttda mydhemmin seurantatutki-
muksessa.

Tutkimuslupapaatds on voimassa 31.12.2018 asti.

Paivitetyn tutkimussuunnitelman mukaan ei tehda asiakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluiden kaytosta kustannusvaikuttavuustutkimusta.

Valmis tutkimusraportti tai sen sahkoinen osoite toimitetaan sosiaali- ja
terveysviraston kayttoon osoitteella Helsingin kaupungin kirjaamo, So-
siaali- ja terveystoimi, PL 10, 00099 Helsingin kaupunki, sahkoposti:
helsinki.kijaamo@hel.fi

Paatoksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa, soveltuuko lhmeelliset vuodet -
ohjelma osaksi lastensuojelun avohuollon palveluita ja vahentaako se
muiden palvelujen kayttoa. Tutkimuksessa selvitetadn myos, voidaanko
ohjelman avulla vahentaa lasten kaytdosongelmia, parantaa lapsi-van-
hempi vuorovaikutusta ja vahentaa vanhempien masennusta seka van-
hempien ja lasten stressia. Avohuollon henkilosto hakee Helsingista 24
perhetta mukaan tutkimukseen. Perheissa on 3-6 -vuotias lapsi. Puolet
perheista osallistuu Ihmeelliset vuodet -ohjemaan ja puolet perheista
on kontrolliryhmassa. Kontrolliryhmaan arvotuilla perheilla on mahdolli-
suus osallistua seuraavaan ohjelmaan, joka jarjestetdan Helsingissa.

Vanhemmat ja lapsen paivahoidon henkilosto tayttavat lapsen hyvin-
vointia, kaytosta ja mielenterveytta arvioivat lomakkeet. Vanhemmilta
kysytaan hyvinvointiin ja vanhemmuuteen seka stressiin liittyvia asioita.
Vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta arvioidaan ulkopuolisella
havainnoinnilla.

HUSIn koordinoiva eettinen toimikunta on antanut puoltavan lausunnon
tutkimuksen toteuttamisesta 3.5.2016. Tutkimuksessa on mukana 10
kuntaa eri puolelta Suomea.
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