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32 §
Päätös tutkimuslupahakemuksesta HEL 2016-006748

HEL 2016-006748 T 13 02 01

Päätös

Lastensuojelun johtaja päätti myöntää tutkimusluvan ********** tutki-
mukselle "Ihmeelliset vuodet -vanhemmuusryhmäohjelma osaksi las-
tensuojelun avohuollon palveluita". Kerättyjä tietoja säilytetään THL:n 
tutkimusrekisterissä ja niitä voidaan käyttää myöhemmin seurantatutki-
muksessa.

Tutkimuslupapäätös on voimassa 31.12.2018 asti. 

Päivitetyn tutkimussuunnitelman mukaan ei tehdä asiakkaiden sosiaali- 
ja terveyspalveluiden käytöstä kustannusvaikuttavuustutkimusta.

Valmis tutkimusraportti tai sen sähköinen osoite toimitetaan sosiaali- ja 
terveysviraston käyttöön osoitteella Helsingin kaupungin kirjaamo, So-
siaali- ja terveystoimi, PL 10, 00099 Helsingin kaupunki, sähköposti: 
helsinki.kirjaamo@hel.fi

Päätöksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on selvittää, soveltuuko Ihmeelliset vuodet -
ohjelma osaksi lastensuojelun avohuollon palveluita ja vähentääkö se 
muiden palvelujen käyttöä. Tutkimuksessa selvitetään myös, voidaanko 
ohjelman avulla vähentää lasten käytösongelmia, parantaa lapsi-van-
hempi vuorovaikutusta ja vähentää vanhempien masennusta sekä van-
hempien ja lasten stressiä. Avohuollon henkilöstö hakee Helsingistä 24 
perhettä mukaan tutkimukseen. Perheissä on 3-6 -vuotias lapsi. Puolet 
perheistä osallistuu Ihmeelliset vuodet -ohjemaan ja puolet perheistä 
on kontrolliryhmässä. Kontrolliryhmään arvotuilla perheillä on mahdolli-
suus osallistua seuraavaan ohjelmaan, joka järjestetään Helsingissä. 

Vanhemmat ja lapsen päivähoidon henkilöstö täyttävät lapsen hyvin-
vointia, käytöstä ja mielenterveyttä arvioivat lomakkeet. Vanhemmilta 
kysytään hyvinvointiin ja vanhemmuuteen sekä stressiin liittyviä asioita. 
Vanhemman ja lapsen välistä vuorovaikutusta arvioidaan ulkopuolisella 
havainnoinnilla. 

HUSin koordinoiva eettinen toimikunta on antanut puoltavan lausunnon 
tutkimuksen toteuttamisesta 3.5.2016. Tutkimuksessa on mukana 10 
kuntaa eri puolelta Suomea. 

Lisätiedot
Marja-Riitta Kilponen, toiminnansuunnittelija, puhelin: 310 43777
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 32 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näy-
tetä, seitsemän päivän kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, kun pöytäkirja on asetettu ylei-
sesti nähtäväksi.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin 
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:

Sähköpostiosoite:helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
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Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto)

 (09) 310 13701 (Kaupunkisuunnittelu- ja kiinteistötoimi)

 (09) 310 13702 (Rakennus- ja ympäristötoimi)

 (09) 310 13703 (Sivistystoimi)

 (09) 310 13704 (Sosiaali- ja terveystoimi)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Saila Nummikoski
lastensuojelun johtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty yleisesti nähtävänä Helsingin kaupungin kirjaa-
mossa (Pohjoisesplanadi 11-13) 08.07.2016.


